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Στον αγαπημένο παππού των παιδιών μου,  

Άγγελο, που είχε την ιδέα, και στη μοναδική  

γιαγιά μας Άντζελα, που σίγουρα παίρνει αριστείο!

Γιαγιά Αθηνά, γιαγιά Λίλα,

είστε πάντα μαζί μου· σε κάθε συνταγή, προσευχή 

και αγκαλιά που δίνω στα παιδιά μου...

Ε. Α.



Έχει έρθει η στιγμή, 
ένα μυστικό εδώ να αποκαλυφθεί. 
Αργά το βράδυ, μπορεί στη γειτονιά 
να έχεις δει κάποια γιαγιά 
κλεφτά στο σκοτάδι να γλιστρά. 
Και μετά, άλλη μια...

Όχι, δεν σου φάνηκε...
Άνοιξε μάτια πλατιά, τέντωσε αφτιά,
για να μάθεις τρομερά μυστικά.
Όταν όλοι τον ύπνο βρουν, 
οι γιαγιάδες ξαγρυπνούν. 

Γιατί βγαίνουν; 
Πού να πηγαίνουν;



Τι μαθαίνουν εκεί, θα αναρωτιέσαι...
Παραμύθια, σίγουρα, μα και συνταγές. 
Και άλλα πράγματα που δεν φαντάζεσαι... 
κόλπα, ιδέες, μπόλικες εφαρμογές!

Στο Νυχτερινό Σχολείο για Γιαγιάδες, φυσικά!
Εκεί, κρυφά, τις φεγγαράδες, 
μαθαίνουν πώς να είναι οι καλύτερες γιαγιάδες. 
Έχουν βαθμούς, διπλώματα και κυλικείο 
– και να ξέρεις, οι περισσότερες κυνηγούν το αριστείο.



Άκου, μια φορά την εβδομάδα, 
έχουν το μάθημα της Γλώσσας.
Πρώτο και πολύ σημαντικό. 
Κύρια λέξη, γραμμένη στον πίνακα
με γράμματα γίγαντα: το ναι! 

Η μαμά και ο μπαμπάς πριν φύγουν εξηγούν 
τα πρέπει και τα υποχρεωτικά, 
ώρες ύπνου, ξύπνιου και υγιεινά φαγητά. 

Σε αυτή την τάξη μαθαίνει η γιαγιά 
πώς να απαντά.
Πάντα ΝΑΙ να βροντά, σοβαρά και σθεναρά.
Όμως σαν φύγουν οι γονείς 
για τραπέζι βραδινό ή ταξίδι ρομαντικό,
μένουν τα εγγόνια αγκαλιά με τη γιαγιά… 
και το πάρτι ξεκινά! 



Τούρτ
α αύριο για πρωινό; 

  Γ
λυκό

 πριν το βραδινό;

   
  Φ

ΥΣΙΚΆ... ΚΑΙ ΝΑΙ!

Επιτρέπ
εται το άλμα στον καναπ

έ;     
  Στις 

αταξίες λέμε…





Μετά από τα χρήσιμα διδάγματα αυτά, 
πάμε στο επόμενο μάθημα για κάθε γιαγιά: τα Μαθηματικά. 
Εκεί, οι γιαγιάδες μαθαίνουν κανόνες βασικούς,
πώς η εξαίρεση γίνεται κανόνας με τρόπους πολλούς. 

Οκτώ η ώρα να πάμε για ύπνο; Μα γιατί; 
Όμορφη ώρα είναι και έντεκα, δώδεκα, δεκατρείς… 
Να πλύνουμε δόντια πριν τον ύπνο;
Ε, μια μέρα, ας ξεχαστεί, 
και αύριο θα τα πλύνουμε για ώρα διπλή.

Στα μαθηματικά μαθαίνουν και το εξής: 
οι αριθμοί δεν είναι παρά ασήμαντες μουντζούρες, 
τσάμπα σκοτούρες. 
Τι μισή ώρα τηλεόραση, τι μία; 
Τι ένα μπισκότο, τι δύο; 
Τι δύο δάχτυλα χυμός,
τι μια κάθετη πατούσα του παππού; 
Φρούτο είναι... αφού!
Μια κουταλιά μέλι, ίσον καμιά. 
Τρεις για να είμαστε ακριβείς και πιο ευτυχείς!





Εξάλλου έχουν και τη Γυμναστική. Εδώ οι γιαγιάδες μαθαίνουν την τέχνη της αγκαλιάς, ζεστή, σφιχτή και όσο το δυνατόν πιο συχνή.Και πώς κρατούν το παιδί στην ξαφνική τούμπα, την έξτρα ζωηρή.Πώς δίνουν καραμέλα στο παιδί κάτω από το κυριακάτικο τραπέζιχωρίς να πάρει ο γονιός χαμπάρι και να τη φρενάρει; Θέλει εξάσκηση πολλή! 
Κάποιες στην προσπάθεια έχουν τραυματιστεί!





Μετά ακολουθεί το μάθημα της Ιστορίας. 
Παραμυθιού, συγκεκριμένα, και μεγάλης δυσκολίας. 
Πίστευες ότι τυχαία οι γιαγιάδες  
παραμύθια φοβερά ξέρουν εκατοντάδες; 
Μυθολογία, ιστορία ελληνική, 
της μαμάς και του μπαμπά η πιο ντροπιαστική στιγμή. 

Και η πιο αγαπημένη απ’ όλες θεματική; 
Αναμνήσεις από την ηλικία της γιαγιάς την παιδική, 
όπου όλα ήταν πιο απλά, σωστά και μετρημένα, 
τα παιχνίδια πιο ανθεκτικά και μοιρασμένα. 
Οι μπανάνες άφαντες, άσπρες οι ζάχαρες,
το σούπερ μάρκετ πιο μικρό, ο μπαμπάς της γιαγιάς θεόρατο βουνό,  
με βλέμμα τόσο αυστηρό και καρδιά θησαυρό. 

Όλα αυτά μαθαίνουν στο μάθημα πώς να τα εξιστορούν  
με βαθύ αναστεναγμό, 
νοσταλγία μεγάλη και καμιά φορά δάκρυ κρυφό, 
που η αγκαλιά σου εξαφανίζει 
και ένα σκαστό φιλάκι αμέσως το φροντίζει. 


