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Äç ìéïõñ ãßá ôñáõ ìÜ ôùí êáé ðñï óù ðåß ùí

Ðñéí áêü ìç ãåí íç èïý ìå, ï åóù ôå ñé êüò ìáò ÈÅ ÏÓ Ýë êåé ôçí 
øõ ÷Þ ìáò ðñïò ôï ðåñé âÜë ëïí êáé ôçí ïé êï ãÝ íåéá ðïõ èá ÷ñåéá -
óôïý ìå êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá áõ ôÞò ôçò æù Þò. Áõ ôÞ ç ìá ãíç ôé êÞ Ýë îç
êáé ïé óôü ÷ïé ôçò åß íáé ðñï êá èï ñé óìÝ íá, áö’ åíüò áðü åêåß íá
ðïõ äåí êá ôá öÝ ñá ìå áêü ìç íá áíôé ìå ôù ðß óïõ ìå ìå áãÜ ðç êáé
áðï äï ÷Þ óôéò ðñï ç ãïý ìå íåò æù Ýò ìáò êáé áö’ åôÝ ñïõ áðü áõ ôÜ
ðïõ ïé ìåë ëïíôé êïß ìáò ãï íåßò ðñÝ ðåé íá ëý óïõí ìÝ óá áðü åìÜò. 
Ïé øõ ÷Ýò ìáò åðé ëÝ ãïõí ôïõò ãï íåßò ìáò êáé ôéò óõí èÞ êåò ãÝí -
íç óÞò ìáò ãéá ðï ëý óõ ãêå êñé ìÝ íïõò ëü ãïõò. Åðé ðëÝ ïí, üôáí
åñ ÷ü ìá óôå óå áõ ôÞ ôç æùÞ ãíù ñß æïõ ìå üôé Ý÷ïõ ìå íá æÞ óïõ ìå
ïñé óìÝ íåò åìðåé ñß åò êáé íá åðïõ ëþ óïõ ìå êÜ ðïéá ôñáý ìá ôá, êáé
Ý÷ïõ ìå åðé ëÝ îåé ôïõò ãï íåßò êáé ôï ðå ñé âÜë ëïí ðïõ èá ìáò âï ç -
èÞ óïõí. Áõ ôüò åß íáé ï ëü ãïò ðïõ ðïë ëÝò öï ñÝò ðáé äéÜ êáé ãï -
íåßò Ý÷ïõí ôá ßäéá ôñáý ìá ôá íá åðïõëþ óïõí. Ãíù ñß æïõ ìå åðß óçò 
üôé ðñÝ ðåé íá ìåß íïõ ìå óå åðá öÞ ìå ôïí ðñáã ìá ôéêü åáõ ôü ìáò
åíü óù æïý ìå êáé ìå ôá ôñÝ ðïõ ìå ôéò åìðåé ñß åò ôçò æù Þò ìáò. ¼ëïé 
ìáò Ý÷ïõ ìå ôçí ßäéá áðï óôï ëÞ –íá âéþ óïõ ìå ôéò åìðåé ñß åò ôçò
æù Þò ìáò ìÝ÷ñé íá êá ôá öÝ ñïõ ìå íá ôéò áðï äå ÷ôïý ìå êáé íá áíá -
êá ëý øïõ ìå êáé íá áãá ðÞ óïõìå ôïí åáõ ôü ìáò ìÝ óá áðü áõ ôÝò.

Ìðï ñïý ìå ðÜ íôá íá âá óé æü ìá óôå óôïí åóù ôå ñé êü ìáò ÈÅÏ,
üôé èá ìáò âï ç èÞ óåé. ÁÕ ÔÏÓ åß íáé ðá íôï ãíþ óôçò, «ðá íôá ÷ïý ðá -
ñþí» êáé ðá íôï äý íá ìïò. Áõ ôÞ ç äýíá ìç åß íáé ðÜ íôï ôå ðá ñïý óá
êáé åðå íåñ ãåß ìÝ óá ìáò, ïäç ãþ íôáò ìáò óå áí èñþ ðïõò êáé êá -
ôá óôÜ óåéò ðïõ ÷ñåéá æü ìá óôå ãéá íá áíá ðôõ ÷èïý ìå êáé íá åëåã -
÷èïý ìå óýì öù íá ìå ôï ìï íï ðÜ ôé ôçò æù Þò ìáò, ðïõ åðé ëÝ ÷èç -
êå ðñéí ãåí íç èïýìå. ¼ôáí ãåí íéü ìá óôå ðáý ïõ ìå íá Ý÷ïõ ìå ôç
óõ íáß óèç óç ôïõ ðá ñåë èü íôïò ìáò åðåé äÞ óõ ãêå íôñù íü ìá óôå,
ðñþ ôá áð’ üëá, óôéò áíÜ ãêåò ôçò øõ ÷Þò ìáò áõ ôÞò åäþ ôçò æù Þò. 
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Ç øõ ÷Þ åðé èõ ìåß íá áðï äå ÷ôïý ìå ôïí åáõ ôü ìáò ìå ü,ôé êá ôÝ ÷ïõ -
ìå, ìå ôá åëáô ôþ ìá ôÜ ìáò, ôéò éêá íü ôç ôÝò ìáò, ôéò áäõ íá ìß åò ìáò,
ôéò åðé èõìß åò êáé ôçí ðñï óù ðé êü ôç ôÜ ìáò.

¼ôáí äåí áðï äå ÷ü ìá óôå ôïí åáõ ôü ìáò Þ ôéò åìðåé ñß åò ìáò,
åÜí ìå Üë ëá ëü ãéá åîá êï ëïõ èïý ìå íá áé óèá íü ìá óôå Ýíï ÷ïé,
íôñï ðéá óìÝ íïé, öï âé óìÝ íïé, íá êñßíïõ ìå ôïí åáõ ôü ìáò ìå ïðïéïí -
äÞ ðï ôå ôñü ðï, Þ íá äåß ÷íïõ ìå ïðïéïõ äÞ ðï ôå Üëëïõ åß äïõò ìç
áðï äï ÷Þ, åðü ìå íï åß íáé íá ðñï êá ëïý ìå êá ôá óôÜ óåéò êáé íá
ðñï óåë êý ïõ ìå áí èñþ ðïõò ðïõ èá ìáò êÜ íïõí íá îá íá æÞ óïõ ìå 
ôçí ßäéá åìðåé ñßá. Ìå ñé êïß áðü åìÜò ü÷é ìü íï èá æÞ óïõ ìå ôçí
ßäéá åìðåé ñßá áñ êå ôÝò öï ñÝò óôç äéÜñ êåéá ôçò æù Þò ìáò, áë ëÜ
ìðï ñåß åðß óçò íá ÷ñåéá óôåß íá ìå ôåí óáñ êù èïýìå áñ êå ôÝò öï -
ñÝò ìÝ ÷ñé íá öôÜ óïõ ìå óôçí ðëÞ ñç áðï äï ÷Þ.

Ç áðï äï ÷Þ ìéáò åìðåé ñß áò äåí óç ìáß íåé üôé áõ ôÞ åß íáé ç ðñï -
ôß ìç óÞ ìáò Þ üôé óõì öù íïý ìå ìå áõ ôÞ. Óç ìáß íåé ìÜë ëïí üôé åðé -
ôñÝ ðïõ ìå óôïí åáõ ôü ìáò íá ðåé ñá ìá ôé óôåß êáé íá ìÜ èåé ìÝ óá
áðü ôçí åìðåé ñßá. ÐñÝ ðåé åé äé êü ôå ñá íá ìÜèïõ ìå íá áíá ãíù ñß -
æïõ ìå ôé åß íáé ùöÝ ëé ìï ãéá åìÜò êáé ôé äåí åß íáé. Ï ìü íïò ôñü ðïò
íá ôï ìÜ èïõ ìå åß íáé íá áíôé ëç öèïý ìå ôéò óõ íÝ ðåéåò êÜ èå åìðåé -
ñß áò. ÕðÜñ ÷ïõí óõ íÝ ðåéåò ãéá ïôé äÞ ðï ôå áðï öá óß óïõ ìå Þ äåí
áðï öá óß óïõ ìå, ïôéäÞ ðï ôå ðñÜ îïõ ìå Þ äåí ðñÜ îïõ ìå, ïôé äÞ ðï ôå 
ðïý ìå Þ äåí ðïý ìå, áêü ìç êáé ãéá ïôéäÞðïôå óêå öôü ìá óôå Þ
áé óèá íü ìá óôå.

Ùò áí èñþ ðé íá üíôá, åðé èõ ìïý ìå íá ìÜ èïõ ìå êáé íá áíá ðôõ -
÷èïý ìå ðíåõ ìá ôé êÜ óôç æùÞ. ¸ôóé, üôáí áíôé ëç öèïý ìå üôé ìéá
åìðåé ñßá ìðï ñåß íá Ý÷åé åðé âëá âåßò óõ íÝ ðåéåò, áíôß íá êá ôç ãï -
ñïý ìå ôïõò åáõ ôïýò ìáò Þ ôïõò Üë ëïõò, ðñÝ ðåé áðëþò íá äå -
÷ôïý ìå üôé ôçí åðé ëÝ îá ìå (ßóùò áóý íåé äá) êáé Ýôóé ìðï ñÝ óá ìå íá 
ìÜ èïõ ìå üôé äåí Þôáí «Ýîõ ðíç» Þ ùöÝ ëé ìç åìðåé ñßá áë ëÜ êÜ ôé
ðïõ äåí ÷ñåéÜæå ôáé íá åðá íá ëç öèåß. ¸ôóé èá èõ ìü ìá óôå áõ ôÞ
ôçí åìðåé ñßá êáé èá ùöå ëç èïýìå áðü áõ ôÞ ìéá Üë ëç öï ñÜ. Áõ ôü 
áðï êá ëïý ìå áðï äï ÷Þ ôùí åìðåé ñéþí ðïõ æïýìå. ºóùò èá ðñÝ -
ðåé íá åðé ôñÝ øå ôå óôïí åáõ ôü óáò íá åðá íá ëÜ âåé ôï ßäéï ëÜ èïò Þ
íá æÞ óåé ôçí ßäéá äõ óÜ ñå óôç åìðåé ñßá ðïë ëÝò öï ñÝò. Èá Þèå ëá
íá óáò õðåí èõ ìß óù üôé áêü ìç êáé áí ðåß ôå Äåí èÝ ëù ðï ôÝ íá ôï
îá íá ðå ñÜ óù áõ ôü, åß íáé ðé èá íü üôé èá åðé óôñÝ øåé ðÜ ëé ìÝ ÷ñé íá
Ý÷å ôå áðï êôÞ óåé ôçí áðá ñáß ôç ôç ðåßñá êáé äý íá ìç èÝ ëç óçò íá
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ôï ìå ôá âÜ ëå ôå. Ãéá ôß äåí ôï áíôé ëáì âá íü ìá óôå ôçí ðñþ ôç öï ñÜ
ðïõ Ýñ ÷å ôáé; Åðåé äÞ ôï åãþ ìáò, õðï âï ç èïý ìå íï áðü ôéò áíôé -
ëÞøåéò ìáò, óôÝ êåé åìðü äéï.

¼ëïé Ý÷ïõ ìå ôéò áíôé ëÞ øåéò ìáò ðïõ ìáò åìðï äß æïõí íá åß ìá -
óôå áõ ôü ðïõ ðñáã ìá ôé êÜ åðé èõ ìïý ìå. ¼óï ðå ñéó óü ôå ñï áõ ôÝò
ïé áíôé ëÞ øåéò Þ ðå ðïé èÞ óåéò ìÜò ðëç ãþ íïõí, ôü óï ìå ãá ëý ôå ñç
ãß íå ôáé ç ðñï óðÜ èåéÜ ìáò íá ôéò áðù èÞ óïõìå. Êá ôïñ èþ íïõ ìå
áêü ìç íá ðé óôÝ øïõ ìå üôé äåí ôéò Ý÷ïõ ìå ðéá. Êáé üìùò, ðñÝ ðåé
íá åí óáñ êù èïý ìå ðïë ëÝò öï ñÝò áêü ìç ðñéí êá ôá öÝ ñïõ ìå íá
ôéò áðï äå ÷ôïýìå. Ìü íï üôáí ôï ðíåõ ìá ôé êü, óõ íáé óèç ìá ôé êü êáé 
öõ óé êü ìáò óþ ìá áêïý óåé ôïí åóù ôå ñé êü ìáò ÈÅÏ, ç øõ ÷Þ ìáò
èá íéþ óåé ïëï êëç ñù ôé êÞ åõ ôõ ÷ßá.

Ïôé äÞ ðï ôå âéþ íïõ ìå ÷ù ñßò íá ôï áðï äå ÷ü ìá óôå óõó óù ñåý å -
ôáé óôçí øõ ÷Þ ìáò. Êá èþò ç øõ ÷Þ åß íáé áèÜ íá ôç, åðé óôñÝ öåé
äéáñ êþò ìå äéá öï ñå ôé êÝò áí èñþ ðéíåò ìïñ öÝò, êïõ âá ëþ íôáò
ìá æß ôçò êáé ôéò óõó óù ñåõ ìÝ íåò ìíÞ ìåò ôçò. Ðñéí áêü ìç ãåí íç -
èïý ìå Ý÷ïõ ìå áðï öá óß óåé ãéá ôß èÝ ëïõ ìå íá åðé óôñÝ øïõ ìå êáé ôé
èÝ ëïõ ìå íá ëý óïõ ìå óôçí åðü ìå íç åí óÜñ êù óÞ ìáò. Áõ ôÞ ç
áðü öá óç êáé üëá üóá Ý÷ïõ ìå óõó óù ñåý óåé óôï ðá ñåë èüí, äåí
Ý÷ïõí êá ôá ãñá öåß óôç óõ íåé äç óéá êÞ ìáò ìíÞ ìç (ôç ìíÞ ìç ðïõ
âá óß æå ôáé óôç äéÜ íïéá). Ìü íï ìå ôçí ðÜ ñï äï ôïõ ÷ñü íïõ óé ãÜ óé -
ãÜ áíôé ëáì âá íü ìá óôå ôï ìï íï ðÜ ôé ôçò æù Þò ìáò êáé áõ ôü ðïõ
ðñÝ ðåé íá ëý óïõ ìå.

ÊÜ èå öï ñÜ ðïõ ìé ëþ ãéá êÜ ôé «Üëõ ôï» áíá öÝ ñï ìáé óå ìéá
åìðåé ñßá ðïõ Ý÷ïõìå æÞ óåé ÷ù ñßò íá ôçí Ý÷åé áðï äå ÷ôåß ï åáõ ôüò
ìáò. ÕðÜñ ÷åé ìå ãÜ ëç äéá öï ñÜ áíÜ ìå óá óôçí áðï äï ÷Þ ìéáò
åìðåé ñß áò êáé ôçí áðï äï ÷Þ ôïõ åáõ ôïý ìáò. Áò ðÜñïõ ìå ôï ðá -
ñÜ äåéã ìá åíüò ìé êñïý êï ñé ôóéïý, ôï ïðïßï ï ðá ôÝ ñáò ôïõ áðÝñ -
ñéøå åðåé äÞ Þèå ëå ãéï. Óå áõ ôÞ ôçí ðå ñß ðôù óç, áðï äï ÷Þ ôçò
åìðåé ñß áò óç ìáß íåé íá äþ óïõ ìå óôïí ðá ôÝ ñá ôï äé êáß ù ìá íá
ðñï ôé ìÜ ôçí áðü êôç óç áãï ñéïý êáé ôçí áðüñ ñé øç ôçò êü ñçò ôïõ. 
Ãéá íá áðï äå ÷ôåß ôïí åáõ ôü ôïõ, ôï ìé êñü êï ñß ôóé èá ðñÝ ðåé íá
äþ óåé ôï äé êáß ù ìá óôïí åáõ ôü ôïõ íá áãá íá êôÞ óåé ìå ôïí ðá ôÝñá 
ôïõ êáé íá óõã ÷ù ñÞ óåé ôïí åáõ ôü ôïõ ðïõ Ýíéù óå áõ ôü ôï óõ íáß -
óèç ìá. Äåí èá ðñÝ ðåé íá êñß íåé ïý ôå ôïí ðá ôÝ ñá ôçò ïý ôå ôïí
åáõ ôü ôçò^ ôï ìü íï ðïõ ÷ñåéÜæå ôáé åß íáé óõ ìðü íéá êáé êá ôá íü ç óç 
ãéá ôç äõ óôõ ÷ßá êáé ôùí äõï ôïõò.
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Èá êá ôá ëÜ âåé üôé áõ ôÞ ç åìðåé ñßá ãß íå ôáé ðëÞ ñùò áðï äå êôÞ
üôáí ìå ôç óåéñÜ ôçò èá áðïñ ñß øåé êÜ ðïéïí ÷ù ñßò íá êá ôç ãï ñÞ -
óåé ôïí åáõ ôü ôçò. Èá áé óèÜ íåôáé ìü íï óõ ìðü íéá êáé êá ôá íü ç óç
ãéá ôéò ðñÜ îåéò ôçò.

Ìçí åðé ôñÝ ðå ôå óôï åãþ óáò íá óáò îå ãå ëÜ óåé. Óõ ÷íÜ, êÜ íåé
ôá ðÜ íôá ãéá íá óáò ðåß óåé íá ðé óôÝ øå ôå ðùò Ý÷å ôå åðå îåñ ãá óôåß
ìéá êá ôÜ óôá óç. ÕðÜñ ÷ïõí óõ ÷íÜ óôéã ìÝò ðïõ ëÝ ìå óôïí åáõ ôü
ìáò Íáé, êá ôá ëá âáß íù ãéá ôß ï Üë ëïò åíåñ ãåß Ýôóé^ ìå áõ ôü ôïí ôñü -
ðï üìùò äåí äß íïõ ìå éäéáß ôå ñç ðñï óï ÷Þ êáé äåí óõã ÷ùñïý ìå
ôïí åáõ ôü ìáò. Ôï åãþ ìáò ðñï óðá èåß ðÜ íôá íá âñåé ôñü ðï íá
ðá ñá âëÝ øåé ôéò äõ óÜ ñå óôåò êá ôá óôÜ óåéò. Ìå ñé êÝò öï ñÝò áðï -
äå ÷ü ìá óôå ìéá êá ôÜ óôá óç Þ Ýíá ðñü óù ðï äß ÷ùò íá Ý÷ïõ ìå óõã -
÷ù ñÞ óåé ôïí åáõ ôü ìáò Þ, áêü ìç, äåí åðé ôñÝðïõ ìå óôïí åáõ ôü
ìáò íá êá ôç ãï ñÞ óåé ôï Üë ëï ðñü óù ðï. Áõ ôü ïíï ìÜ æå ôáé «áðëÞ
áðï äï ÷Þ åìðåé ñß áò». Åðá íá ëáì âÜ íù: Åß íáé óç ìá íôé êü íá äïý -
ìå ôç äéá öï ñÜ áíÜ ìå óá óôçí áðï äï ÷Þ ôçò åìðåé ñß áò êáé óôçí
ðñáã ìá ôé êÞ áðï äï ÷Þ ôïõ åáõ ôïý ìáò. Åß íáé äý óêï ëï íá åðé ôý -
÷ïõìå áõ ôÞ ôçí áðï äï ÷Þ åðåé äÞ ôï åãþ ìáò äåí èÝ ëåé öõóéêÜ íá 
ðáñá äå ÷ôåß üôé ï ìü íïò ëü ãïò ðïõ âéþ íïõ ìå Üó÷ç ìåò åìðåé ñß åò
åß íáé ãéá íá óõí åé äç ôï ðïé Þ óïõ ìå üôé êáé åìåßò êÜ íïõ ìå ôï ßäéï
óôïõò Üë ëïõò.

¸÷å ôå ðï ôÝ óõ íåé äç ôï ðïé Þ óåé üôé üôáí êá ôç ãï ñåß ôå êÜ ðïéïí
ãéá êÜ ôé, áõ ôü ôï ðñü óù ðï óõ ÷íÜ èá êá ôç ãï ñÞ óåé åóÜò ãéá ôï ßäéï
ðñÜã ìá;

Åß íáé ðï ëý óç ìá íôé êü íá ìÜ èïõ ìå íá êá ôá íï ïý ìå êáé íá áðï -
äå ÷ü ìá óôå ôïí åáõ ôü ìáò üóï ôï äõ íá ôüí ðå ñéó óü ôå ñï^ ìå áõ ôü
ôïí ôñü ðï èá ðå ñéï ñß óïõ ìå áñéèìç ôé êÜ ôéò åìðåé ñß åò ðïõ ìáò
ðñï êá ëïýí ðü íï. Åîáñ ôÜ ôáé áðï êëåé óôé êÜ áðü åìÜò íá ãß íïõ ìå
ïé êõ ñß áñ ÷ïé ôçò æù Þò ìáò, ðá ñÜ íá åðé ôñÝ øïõ ìå óôï åãþ ìáò íá 
åëÝã ÷åé ôç æùÞ ìáò. Áðáé ôåß ôáé ìå ãÜ ëï êïõ ñÜ ãéï ãéá íá ôï áíôé -
ìå ôù ðß óïõ ìå áõ ôü, åðåé äÞ ôá ðá ëéÜ ôñáý ìá ôá áíá ðü öåõ êôá èá
áé ìïñ ñá ãÞ óïõí ðÜ ëé ðñï êáëþ íôáò ðü íï –ðïëý ðåñéóóüôåñï åÜí
åß íáé ôñáý ìá ôá ðïõ Ý÷ïõ ìå âéþ óåé óå áñ êå ôÝò Üë ëåò æù Ýò. ¼óï
ðéï ðïëý õðï öÝ ñïõ ìå óå ìéá óõ ãêå êñé ìÝ íç êá ôÜ óôá óç Þ ìå Ýíá
óõ ãêå êñé ìÝ íï ðñü óù ðï, ôü óï âá èý ôå ñá ñé æù ìÝ íï ìÝóá ìáò åß -
íáé ôï ðñü âëç ìá.
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¼ëïé ìáò ðñÝ ðåé íá áðï äå ÷ü ìá óôå ôïí åáõ ôü ìáò üðùò áêñé -
âþò åß íáé, ìå ôéò áäõ íá ìß åò êáé ôéò éêá íü ôç ôÝò ôïõ. Ùóôü óï ðï ëý
óý íôï ìá ìå ôÜ ôç ãÝí íç óÞ ìáò áíôé ëáì âá íü ìá óôå üôé üôáí áñ ÷ß -
æïõ ìå íá åß ìá óôå ï åáõ ôüò ìáò, óõ ÷íÜ áíá óôá ôþ íïõ ìå ôïõò åíç -
ëß êïõò êáé üëïõò åêåß íïõò ðïõ âñß óêï íôáé óôï Üìå óï ðåñé âÜë ëïí
ìáò. ¸ôóé óõ ìðå ñáß íïõ ìå üôé ôï íá óõ ìðå ñé öå ñü ìá óôå öõ óéï ëï -
ãé êÜ äåí åß íáé ïý ôå êá ëü ïý ôå óù óôü. Áõ ôÞ ç óõ íåé äç ôï ðïß ç óç
åß íáé ïäõ íç ñÞ êáé óõ ÷íÜ ôá ðáé äéÜ åê öñÜ æïõí áõ ôü ôïí ðü íï ìå
åêñÞ îåéò èõ ìïý. Áõ ôÜ ôá îå óðÜóìá ôá ãß íï íôáé ôü óï óõ ÷íÜ ðïõ
öôÜ óá ìå íá ðé óôåý ïõ ìå ðùò åß íáé öõ óéï ëï ãéêÜ. Ôá ïíï ìÜ æïõ ìå
«êñß óåéò ôçò ðáé äé êÞò çëé êß áò» Þ «êñß óåéò ôçò åöç âåßáò». Áõ ôÝò ïé 
åêñÞ îåéò èõ ìïý ßóùò íá Ý÷ïõí ãß íåé áðï äå êôÝò óáí öõ óéï ëï ãé -
êÝò áðü ôïõò áí èñþ ðïõò, üìùò ðñï öá íþò äåí åß íáé. Ôá ðáé äéÜ
ðïõ åíåñ ãïýí ìå öõóé êü ôç ôá, åß íáé éóïñ ñï ðç ìÝ íá êáé Ý÷ïõí ôï
äé êáß ù ìá íá åß íáé ï åáõ ôüò ôïõò, äåí Ý÷ïõí «åêñÞ îåéò» óáí áõ ôÝò.
Äõ óôõ ÷þò ðï ëý ëß ãá ðáé äéÜ åß íáé «öõ óéï ëïãé êÜ» ðáé äéÜ. ¼ðùò
Ý÷ù ðá ñá ôç ñÞ óåé, ôá ðå ñéó óü ôå ñá ðáé äéÜ ðåñ íïýí ìÝ óá áðü ôá
ôÝó óå ñá áêü ëïõ èá óôÜ äéá.

Ìå ôÜ ôçí åõ ÷á ñß óôç óç ðïõ âéþ íïõí íá åß íáé ï åáõ ôüò ôïõò,
ðñÜã ìá ðïõ óõì âáß íåé óôï ðñþ ôï óôÜ äéï ôçò ýðáñ îÞò ôïõò, âéþ -
íïõí ôïí ðü íï ôçò áðá ãü ñåõ óçò íá åß íáé ï åáõ ôüò ôïõò, óôï äåý ôå -
ñï óôÜ äéï. Áõ ôü Ý÷åé ùò åðá êü ëïõ èï ìéá ðåñß ï äï èõ ìïý êáé áíôß -
óôá óçò –ðñüêåéôáé ãéá ôï ôñß ôï óôÜ äéï. ̧ ðåé ôá, ãéá íá ìåéþ óïõí ôïí
ðüíï, ôá ðáé äéÜ äç ìéïõñ ãïýí ìéá êáé íïýñ ãéá ðñï óù ðé êü ôç ôá, ãß íï -
íôáé üðùò ïé Üë ëïé ôá èÝ ëïõí íá åß íáé –ôï ôÝ ôáñ ôï óôÜ äéï. Ìå ñé êïß
Üí èñù ðïé ðá ñá ìÝ íïõí óôï ôñß ôï óôÜ äéï ãéá üëç ôïõò ôç æùÞ^ ðÜ -
íôï ôå áíôé äñïýí, èõ ìþ íïõí êáé äéáñêþò äç ìéïõñ ãïýí ðñï âëÞ ìá ôá.

Êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ ôñß ôïõ êáé ôÝ ôáñ ôïõ óôá äß ïõ äç ìéïõñ ãïý -
ìå áñ êå ôÜ ðñï óù ðåßá (íÝ åò ðñï óù ðé êü ôç ôåò) ôá ïðïßá ÷ñç óé ìï -
ðïéïý ìå ãéá íá ðñï óôá ôåõôïý ìå áðü ôïí ðü íï ðïõ Ý÷ïõ ìå âéþ óåé
óôï äåý ôå ñï óôÜ äéï. ÕðÜñ ÷ïõí ðÝ íôå ôÝôïéá ðñï óù ðåßá êáé áíôé -
óôïé ÷ïýí óôá ðÝ íôå âá óé êÜ ôñáý ìá ôá ðïõ óõ íÞ èùò ðëÞô ôïõí ôïõò
áí èñþ ðïõò. Ïé ðá ñá ôç ñÞ óåéò ìïõ, üëá áõ ôÜ ôá ÷ñü íéá, ìå ïäÞ -
ãç óáí óôï áóöáëÝò óõ ìðÝ ñá óìá üôé üëïò ï áí èñþ ðé íïò ðü íïò
ìðï ñåß íá óõ íï øé óôåß óå ðÝíôå ôý ðïõò ôñáõ ìÜ ôùí. Ôá ðá ñïõ óéÜ -
æù åäþ ìå ôç ÷ñï íï ëï ãé êÞ óåé ñÜ ðïõ åêäçëþíïíôáé, äç ëá äÞ ìå
ôç óåé ñÜ ðïõ óõì âáß íïõí óôç æùÞ ìáò.
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ÁÐÏÑ ÑÉ ØÇ

ÅÃÊÁ ÔÁ ËÅÉ ØÇ

ÔÁ ÐÅÉ ÍÙ ÓÇ

ÐÑÏ ÄÏ ÓÉÁ

ÁÄÉ ÊÉÁ

ÊÜ èå öï ñÜ ðïõ õðï öÝ ñïõ ìå Þ ðñï îå íïý ìå ðü íï óå Üë ëïõò
åîáé ôß áò áõ ôþí ôùí ôñáõ ìÜ ôùí, ïëü êëç ñï ôï åß íáé ìáò áé óèÜ íå -
ôáé ðñï äï ìÝ íï. Äåí âñé óêü ìá óôå óå áðü ëõ ôç åé ëé êñß íåéá ìå ôïí
åóù ôå ñé êü ìáò ÈÅÏ ãéá ôéò áíÜ ãêåò ôçò ýðáñ îÞò ìáò åðåé äÞ åðé -
ôñÝ ðïõ ìå óôï åãþ ìáò, ìå ôéò áíôé ëÞ øåéò êáé ôïõò öü âïõò ôïõ, íá 
åëÝã ÷åé ôç æùÞ ìáò. Ïñ èþ íïõ ìå ôá ðñï óù ðåßá ãéá íá êñý øïõ ìå 
áðü ôïí åáõ ôü ìáò êáé ôïõò Üë ëïõò ü,ôé áêü ìç äåí èå ëÞ óá ìå íá
åðé ëý óïõ ìå.

Ôé åß íáé áõ ôÜ ôá ðñï óù ðåßá; Åäþ óõ íï äåý ï íôáé áðü ôá ôñáý -
ìá ôá ðïõ êá èÝ íá ðñï óðá èåß íá êñý øåé.

ÔÑÁÕ ÌÁ ÐÑÏ ÓÙ ÐÅÉÏ

Áðüñ ñé øç

Åãêá ôÜ ëåé øç

Ôá ðåß íù óç

Ðñï äï óßá

Áäé êßá

Áðüóõñóç
(åãêëåé óìüò óôïí åáõ ôü ìáò)

ÅîÜñ ôç óç

Ìá æï ÷é óìüò
(óõ íáé óèç ìá ôé êüò/ðíåõ ìá ôé êüò)

¸ëåã ÷ïò

Áäéáë ëá îßá

Ôï ìÝ ãå èïò ôïõ ðñï óù ðåß ïõ åîáñ ôÜ ôáé áðü ôï âÜ èïò ôïõ ôñáý -
ìá ôïò. ÊÜ èå ðñïóù ðåßï áðåé êï íß æåé Ýíá Üôï ìï ìå óõ ãêå êñé ìÝ íï 
åß äïò ÷á ñá êôÞ ñá, åðåé äÞ ïé áíá ñßè ìç ôåò áíôé ëÞ øåéò ðïõ åðç ñåÜ -
æïõí ôç óôÜ óç êáé ôç óõ ìðå ñé öï ñÜ êÜ èå áôü ìïõ áíá ðôýó óï íôáé
óå êÜ èå ðñï óù ðåßï. ¼óï âá èý ôå ñï åß íáé ôï ôñáý ìá ìáò, ôü óï ìå -
ãá ëý ôå ñïò åß íáé ï ðü íïò êáé ôü óï ðå ñéó óü ôå ñï èá öï ñÜ ìå ôï ðñï -
óùðåßï ìáò.
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Öï ñÜ ìå ôï ðñï óù ðåßï ìáò ìü íï üôáí èÝ ëïõ ìå íá ðñï óôá ôåõ -
ôïý ìå. Ãéá ðá ñÜ äåéãìá, áõ ôïß ðïõ áé óèÜ íï íôáé üôé Ýíá ãå ãï íüò
ôïõò áäß êç óå, Þ ðïõ ïé ßäéïé êñßíïõí ôïí åáõ ôü ôïõò ùò Üäé êï, Þ
ðïõ öï âïý íôáé üôé ïé Üë ëïé èá ôïõò êñß íïõí Üäé êïõò, èá öï ñïýí 
ôï ðñï óù ðåßï ôçò áäéáë ëá îß áò, äç ëá äÞ èá õéï èå ôÞ óïõí ôç óõ -
ìðå ñé öï ñÜ ôïõ áäéÜë ëá êôïõ, óêëç ñïý áí èñþ ðïõ.

Óáò ðá ñïõ óéÜ æù ìéá åé êü íá ðïõ äåß ÷íåé ôïí ôñü ðï ìå ôïí ïðïßï
Ýíá ôñáý ìá óõí äÝ å ôáé ìå ôï áíôß óôïé ÷ï ðñï óù ðåßï ôïõ. Ðá ñï ìïéÜ -
æù ôï åóù ôå ñé êü ôñáý ìá ìå ôç öõ óé êÞ ðëç ãÞ ðïõ èá ìðï ñïý óá ôå
íá Ý÷å ôå óôï ÷Ý ñé óáò ãéá ðï ëý êáé ñü. Áò õðï èÝ óïõ ìå üôé ôçí ðá ñá -
ìå ëåß ôå êáé ðï ôÝ äåí ôç öñï íôß æå ôå^ óôçí ðñáã ìá ôé êü ôç ôá ðñï ôé ìÜ -
ôå íá ôçí ôõ ëß ãå ôå ìå ôïí åðß äå óìï ãéá íá ìçí ôç âëÝ ðåôå. Áõ ôüò
ï åðß äå óìïò áíôé óôïé ÷åß ìå ôï ðñï óù ðåßï. Óêå öôÞ êá ôå üôé èá
ìðï ñïý óá ôå íá ðñï óðïé ç èåß ôå üôé äåí Ý÷å ôå ðëç ãÞ. Íï ìß æå ôå
ðñÜã ìá ôé üôé áõ ôÞ åß íáé ëý óç; Öõ óé êÜ ü÷é. ¼ëïé ôï ãíù ñß æïõ ìå
áõ ôü, ôï åãþ ìáò üìùò ü÷é. Áõ ôüò åßíáé Ýíáò ôñü ðïò íá ìáò
îå ãå ëÜ.

Ôþ ñá áò õðï èÝ óïõ ìå üôé ôï äå ìÝ íï ÷Ý ñé óáò, êÜ èå ôü óï êÜ -
ðïéïò ôï áã ãß æåé êáé óáò ðï íÜ. ÊÜ ðïéïò, áðü áãÜ ðç, ðéÜ íåé ôï ÷Ý ñé
óáò áë ëÜ åóåßò ôï ôñá âÜ ôå öùíÜ æï íôáò Ù÷! Ìå ðï íÜò! Ìðï ñåß ôå 
íá öá íôá óôåß ôå ôçí Ýê ðëç îÞ ôïõ. ¹èå ëå üíôùò íá óáò ðï íÝ óåé;
¼÷é, åðåé äÞ áí ôï ÷Ý ñé óáò ðï íÜ üôáí êÜ ðïéïò ôï áã ãß æåé, öôáß åé
ôï üôé åóåßò äåí öñï íôß óá ôå ôï ôñáý ìá. Ï Üë ëïò äåí åß íáé õðåý -
èõ íïò ãéá ôïí ðü íï ðïõ íéþ èå ôå.

Ôï ßäéï óõì âáß íåé ìå üëá ôá ôñáý ìá ôá: Óõ ÷íÜ Ý÷ïõ ìå íéþ óåé
áðüñ ñé øç, åãêáôÜ ëåé øç, ôá ðåß íù óç, ðñï äï óßá Þ ôçí Üäé êç óõ ìðå -
ñé öï ñÜ êÜ ðïéïõ. Óôçí ðñáã ìáôé êü ôç ôá áé óèá íü ìá óôå ðëç ãù ìÝ -
íïé åðåé äÞ óôï åãþ ìáò áñÝ óåé íá ìáò ðåß èåé üôé êÜ ðïéïò Üë ëïò
öôáß åé, êáé Ýôóé øÜ ÷íïõ ìå ãéá ôï «äñÜ óôç». Ìå ñé êÝò öïñÝò íï ìß -
æïõ ìå üôé åìåßò åß ìá óôå ï «äñÜ óôçò», áë ëÜ åîß óïõ óõ ÷íÜ êá ôç ãï -
ñïýìå êÜ ðïéïí Üë ëï. Ãíù ñß æå ôå üôé äåí õðÜñ ÷ïõí Ýíï ÷ïé Üí èñù -
ðïé, õðÜñ ÷ïõí ìüíï Üí èñù ðïé ðïõ õðï öÝ ñïõí. Ôþ ñá ãíù ñß æù
üôé üóï ðéï ðï ëý êá ôç ãï ñïý ìå (ôïí åáõ ôü ìáò Þ ôïõò Üë ëïõò) ôü -
óï ðéï ðïë ëÝò öï ñÝò ç ßäéá åìðåé ñßá åðá íá ëáì âÜíå ôáé. Ïé êá ôç -
ãï ñßåò ÷ñç óé ìåý ïõí ìü íï óôï íá êÜ íïõí ôïõò áí èñþ ðïõò äõ óôõ -
÷é óìÝ íïõò, åíþ áí áñ ÷ß óïõ ìå íá âëÝ ðïõ ìå ìå óõ ìðü íéá ôïõò
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áí èñþ ðïõò ðïõ õðï öÝ ñïõí, ôá ãå ãï íü ôá, ïé êá ôá óôÜ óåéò êáé ïé
Üí èñù ðïé ìå ôá ìïñ öþ íï íôáé.

Ôá ðñï óù ðåßá ðïõ äç ìéïõñ ãïý ìå ãéá íá ðñï óôá ôåõ ôïý ìå åß -
íáé ïñá ôÜ óôï óþìá ìáò êáé óôç öõ óé êÞ ìáò åì öÜ íé óç. Óõ ÷íÜ ìå
ñù ôïýí áí åß íáé äõ íá ôüí íá åíôïðß óù ôñáý ìá ôá óå ìé êñÜ ðáé äéÜ. 
Ðñï óù ðé êÜ, áðï ëáì âÜ íù íá ðá ñá ôç ñþ ôá åðôÜ ìïõ åã ãü íéá, ôá 
ïðïßá ôþ ñá ðïõ ãñÜ öï íôáé áõ ôÝò ïé ãñáì ìÝò âñß óêï íôáé óå çëé -
êßá áðü åðôÜ ìç íþí Ýùò åí íÝá åôþí. Ìðï ñþ Þäç íá äéá êñß íù
ôñáý ìá ôá ðïõ áñ÷ß æïõí íá öáß íï íôáé óôç öõ óé êÞ åì öÜ íé óç ôùí
ðå ñéó óï ôÝ ñùí. Ôá ôñáý ìá ôá ðïõ ìðï ñïýí åý êï ëá íá öá íïýí óå
áõ ôÞ ôçí çëé êßá äåß ÷íïõí üôé åß íáé âá èéÜ. Áðü ôçí Üë ëç, Ý÷ù ðá -
ñá ôç ñÞ óåé üôé ôá åíÞ ëé êá óþ ìá ôá ôùí äýï áðü ôá ôñßá ìïõ ðáé äéÜ 
åì öá íß æïõí äéá öï ñå ôé êÜ ôñáý ìá ôá áðü áõ ôÜ ðïõ Ýâëå ðá üôáí
Þôáí ðáéäéÜ êáé Ýöç âïé.

Ôï óþ ìá ìáò åß íáé ôü óï åõ öõÝò ðïõ ðÜ íôï ôå êá ôïñ èþ íåé íá
ìáò äåß ÷íåé ôé ðñÝ ðåé íá åðé ëý óïõ ìå. Óôçí ðñáã ìá ôé êü ôç ôá, ï åóù -
ôå ñé êüò ìáò ÈÅ ÏÓ ÷ñç óé ìï ðïéåß ôï óþ ìá ìáò ãéá íá åðé êïé íù íÞ -
óåé ìá æß ìáò.

Óôá åðü ìå íá êå öÜ ëáéá èá ìÜ èå ôå ðþò íá áíá ãíù ñß æå ôå ôá
ðñï óù ðåßá ôá äé êÜ ìáò êáé ôùí Üë ëùí. Óôï ôå ëåõ ôáßï êå öÜ ëáéï
áíá öÝ ñù ôé ðñÝ ðåé íá êÜ íïõ ìå ãéá íá èå ñá ðåý óïõ ìå ôá ôñáý ìá -
ôá ðïõ ìÝ ÷ñé óÞ ìå ñá Ý÷ïõ ìå ðá ñá ìå ëÞ óåé êáé áêï ëïý èùò ðþò
ðñÝ ðåé íá åíåñ ãÞ óïõ ìå ãéá íá ðÜ øïõ ìå íá õðï öÝ ñïõ ìå. Ôü ôå
ôá ðñï óù ðåßá ðïõ êá ëý ðôïõí áõ ôÜ ôá ôñáý ìá ôá èá ìå ôá ó÷ç ìá ôé -
óôïýí ìå öõ óé êü ôñüðï.

Åðé ðëÝ ïí åß íáé óç ìá íôé êü íá ìç óôá èåß ôå óôçí êõ ñéï ëå êôé êÞ óç -
ìá óßá ôùí üñùí ðïõ ÷ñç óé ìï ðïéïý íôáé ãéá íá åê öñÜ óïõí ôá ôñáý -
ìá ôá Þ ôá ðñï óù ðåßá. ÊÜðïéïò ìðï ñåß íá Ý÷åé áðïñ ñé öèåß êáé íá 
õðï öÝ ñåé áðü áäé êßá^ êÜ ðïéïò Üë ëïò ßóùò Ý÷åé ðñï äï èåß êáé áé óèÜ -
íå ôáé üôé ôïí Ý÷ïõí áðïñ ñß øåé^ Üë ëïò ðÜ ëé åí äÝ ÷å ôáé íá Ý÷åé åãêá -
ôá ëåé öèåß êáé íá õðï öÝ ñåé áðü ôá ðåß íù óç, êáé ïý ôù êá èå îÞò.

¼ëá áõ ôÜ èá ôá êá ôá ëÜ âå ôå êá ëý ôå ñá áöïý äéá âÜ óå ôå ôçí ðå -
ñé ãñá öÞ êÜ èå ôñáý ìá ôïò ìå ôá óõ íá öÞ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôïõ.

Ïé ðÝ íôå ôý ðïé ôñáõ ìÜ ôùí ðïõ ðå ñé ãñÜ öï íôáé óå áõ ôü ôï âé âëßï
ßóùò óáò öáíïýí ßäéïé ìå áõ ôïýò ðïõ Ý÷ù ðå ñé ãñÜ øåé óå Üë ëåò
ìå ëÝ ôåò ÷á ñá êôÞ ñùí. ÊÜèå ìå ëÝ ôç åß íáé äéá öï ñå ôé êÞ êáé áõ ôÞ åäþ
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äåí Ýãé íå ìå óêï ðü íá áíáé ñÝ óåé Þ íá áíá èå ù ñÞ óåé áõ ôÝò ðïõ
Ýêá íá óôï ðá ñåë èüí. Ìéá ôÝ ôïéá ìå ëÝ ôç ðïõ ðñáã ìá ôï ðïé Þ èç êå
áðü ôïí øõ ÷ï ëü ãï Gérard Heymans ó÷å äüí Ýíáí áéþ íá íù ñß -
ôå ñá, åß íáé áêü ìç êáé óÞ ìå ñá ãíù óôÞ. Óå áõ ôÞ ôç ìå ëÝ ôç ôïõ õðÜñ -
÷ïõí ïêôþ ôý ðïé ÷á ñá êôÞ ñùí: ï ðá èéá óìÝ íïò, ï èõ ìù ìÝ íïò, ï íåõ -
ñé êüò, ï áé óèç ìáôé êüò, ï ïñ ãé óìÝ íïò, ï öëåã ìá ôé êüò, ï áðá èÞò êáé
ï Üìïñ öïò ôý ðïò. ¼ôáí ÷ñçóé ìï ðïéåß ôç ëÝ îç «ðá èéá óìÝ íïò» ãéá
íá ðå ñé ãñÜ øåé Ýíáí óõ ãêå êñé ìÝ íï ôýðï áí èñþ ðïõ, áõ ôü äåí óç -
ìáß íåé üôé ôá Üë ëá åß äç ÷á ñá êôÞ ñùí äåí ìðï ñïýí íá âéþ óïõí ôï
ðÜ èïò óôç æùÞ ôïõò. Ç ÷ñç óé ìï ðïß ç óç êÜ èå ëÝ îçò ãéá ôçí ðå ñé -
ãñáöÞ åíüò ôý ðïõ ÷á ñá êôÞ ñá áöï ñÜ êõ ñß ùò ôï êõ ñß áñ ÷ï óôïé -
÷åßï ôïõ ÷á ñá êôÞ ñá åíüò ðñï óþ ðïõ. Ãé’ áõ ôü åðá íá ëáì âÜ íù íá 
ìç óôÝ êå óôå óôçí êõ ñéï ëå êôé êÞ óçìá óßá ôùí ëÝ îå ùí.

Äéá âÜ æï íôáò ôçí ðå ñé ãñá öÞ êÜ èå ôñáý ìá ôïò, êá èþò êáé ôç
óõ ìðå ñé öï ñÜ êáé óôÜ óç ðïõ áðï äß äå ôáé óôï áíôß óôïé ÷ï ðñï óù -
ðåßï, ßóùò áíá ãíù ñß óå ôå ôïí åáõôü óáò óå êá èå ìßá áðü áõ ôÝò.
ÐñÝ ðåé ðñÜã ìá ôé íá ôï íß óù ôç óç ìá óßá ðïõ Ý÷åé ç öõ óé êÞ ðá ñá -
ôÞ ñç óç ôïõ óþ ìá ôïò åðåé äÞ áõ ôü åé ëé êñé íÜ êá èñå öôß æåé ôé óõì -
âáß íåé ìÝ óá ìáò. ÅîÜë ëïõ åß íáé ðï ëý ðéï ïäõ íç ñü íá áíá ãíù ñß -
æïõ ìå ôïí åáõ ôü ìáò ìÝ óá áðü óõ íáé óèç ìá ôé êÜ êáé íï ç ôé êÜ
åðß ðå äá. Íá èõ ìÜ óôå üôé óôï åãþ ìáò äåí áñÝ óåé íá áíá êá ëý -
ðôïõ ìå ôéò ðå ðïé èÞ óåéò ìáò, ãéá ôß áõ ôü Ýôóé åðé âéþ íåé –ìå ôç óõ -
íôÞ ñç óç ôùí ðå ðïé èÞ óå þí ìáò. Äåí èá êÜ íù åêôå íÝ óôå ñç
åñìç íåßá ôïõ åãþ óå áõ ôü ôï âé âëßï^ áíá öÝ ñï ìáé äéå îï äé êÜ óôá
âé âëßá ìïõ Lis ten to Õour Body É & ÉÉ êáé Õour Best Friend on
Earth.

Ìðï ñåß íá áíôé äñÜ óå ôå Ýíôï íá êáé ßóùò åíá íôéù èåß ôå üôáí äéá -
âÜ óå ôå üôé ïé Üí èñù ðïé ðïõ õðï öÝ ñïõí áðü Ýíá ïñé óìÝ íï ôñáý -
ìá åê öñÜ æïõí ôçí áíôß äñáóÞ ôïõò óå Ýíáí óõ ãêå êñé ìÝ íï ãï íÝá.
Èá Þèå ëá íá óáò äéá âå âáéþ óù üôé ðñÜã ìáôé Ý÷ù êÜ íåé Ýñåõ íåò ìå
÷é ëéÜ äåò áí èñþ ðïõò ðñéí öôÜ óù óå áõ ôü ôï óõ ìðÝñá óìá. Èá óáò
ðù ü,ôé óõ íç èß æù íá ëÝù óå êÜ èå óå ìé íÜ ñéü ìïõ: Ìå ôï ãï íÝá ðïõ
Ý÷ïõ ìå íá ëý óïõ ìå ôá ðå ñéó óü ôå ñá, áé óèá íü ìá óôå ìå ãá ëý ôå ñç
áãÜ ðç üôáí åßìá óôå óôçí åöç âé êÞ çëé êßá. Åß íáé áðï ëý ôùò öõ óéï -
ëï ãé êü íá óáò åß íáé äý óêïëï íá êá ôá íï Þ óå ôå üôé Ý÷ïõ ìå áðù èç -
ìÝ íá ìå ôï ãï íÝá ðïõ áãá ðÜ ìå ðå ñéó óü ôåñï. Ç ðñþ ôç áíôß äñá óç
óå áõ ôü åß íáé ç êá èï ëé êÞ Üñ íç óç, áêï ëïõ èåß ï èõ ìüò êáé ìå ôÜ
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åß ìá óôå Ýôïé ìïé íá áíôé ìå ôù ðß óïõ ìå ôçí ðñáã ìá ôé êü ôç ôá, äç ëá -
äÞ íá áñ÷ß óïõ ìå ôç äéá äé êá óßá ôçò åðïý ëù óçò.

Ðé èá íüí ç ðå ñé ãñá öÞ ôçò óõ ìðå ñé öï ñÜò êáé ôçò áíôé ìå ôþ ðé óÞò
ôçò, ðïõ óõí äÝ å ôáé ìå ôá äéÜ öï ñá ôñáý ìá ôá, íá óáò öá íåß áñ íç ôé -
êÞ. ¼ôáí áíá ãíù ñß æå ôå Ýíá ôñáý ìá óáò, ìðï ñåß ôü ôå íá óõë ëÜ âå ôå
ôïí åáõ ôü óáò íá áíôé äñÜ óôçí ðå ñéãñá öÞ ôïõ ðñï óù ðåßïõ ðïõ
Ý÷å ôå äç ìéïõñ ãÞ óåé ãéá íá áðï öý ãå ôå ôïí ðü íï ðïõ áõ ôü óáò ðñï -
êá ëåß. Áõ ôÞ ç áíôß äñá óç åß íáé öõ óéï ëï ãé êÞ êáé áí èñþ ðé íç. Äþ óôå
÷ñü íï óôïí åáõ ôü óáò êáé óå üóïõò âñß óêï íôáé óôï ðå ñé âÜë ëïí
óáò. Äåí âñß óêå ôå êá èç óõ ÷á óôé êü ôï ãå ãï íüò üôé åóåßò ãíù ñß æå ôå
üôé üôáí ç óõ ìðå ñéöï ñÜ êÜ ðïéùí Üë ëùí óáò åíï ÷ëåß Þ óáò åêíåõ -
ñß æåé, áõ ôü áðï ôå ëåß óç ìÜ äé üôé Ý÷ïõí öï ñÝ óåé ôï ðñï óù ðåßï ôïõò
ãéá íá áðï öý ãïõí ôïí ðü íï; Áí Ý÷å ôå áõ ôü õðü øç óáò, èá ãß íå -
ôå ðéï áíå êôé êïß êáé èá óáò åß íáé åõ êï ëü ôå ñï íá ôïõò áãáðÞ óå ôå. 
Áò ðÜ ñïõ ìå ãéá ðá ñÜ äåéã ìá ôç âß áéç óõ ìðå ñé öï ñÜ åíüò åöÞ -
âïõ. ÅÜí ãíù ñß æå ôå üôé åíåñ ãåß Ýôóé ãéá íá êñý øåé ôá ôñù ôÜ ôïõ
óç ìåßá êáé ôï öü âï ôïõ, ìðï ñåß ôå íá ôïí äåß ôå ìå äéá öï ñå ôé êÞ
äéÜ èå óç åðåé äÞ èá ãíù ñß æå ôå üôé ïýôå êá êüò åß íáé ïý ôå åðé êßí äõ -
íïò. Èá äéá ôç ñÞ óå ôå ôçí øõ ÷ñáé ìßá óáò êáé åðé ðëÝ ïí èá Ý÷å ôå
ôçí éêá íü ôç ôá íá äéá êñß íå ôå ôá êá ëÜ ôïõ óôïé ÷åßá ìÜë ëïí ðá ñÜ
íá öï âç èåß ôå êáé íá äåß ôå ìü íï ôá åëáô ôþ ìá ôÜ ôïõ.

Ìå åí èÜñ ñõ íå ôï ãå ãï íüò üôáí äéá ðß óôù óá üôé áêü ìç êáé áí
ôá ôñáý ìá ôá ìå ôá ïðïßá Ý÷ïõ ìå ãåí íç èåß åíåñ ãï ðïéïý íôáé êá -
íï íé êÜ ìå ôéò áíôé äñÜ óåéò ìáò ðñïò ôïõò áí èñþ ðïõò êáé ôéò êá -
ôá óôÜ óåéò ðïõ ìáò ðå ñé âÜë ëïõí, ôá ðñï óùðåßá ðïõ äç ìéïõñ -
ãïý ìå ãéá íá ðñï óôá ôåõ ôïý ìå äåí åß íáé ìü íé ìá. Áí åöáñ ìü óåôå
ôéò èå ñá ðåõ ôé êÝò ìå èü äïõò ðïõ óáò ðñï ôåß íù óôï ôå ëåõ ôáßï êå -
öÜ ëáéï ôïõ âé âëß ïõ, èá ðá ñá ôç ñÞ óå ôå óé ãÜ óé ãÜ ôï ðñï óù ðåßï
óáò íá ìé êñáß íåé êáé áêï ëïý èùò ôç óõ ìðå ñé öï ñÜ óáò íá áë ëÜ -
æåé. Êáé ôï óþ ìá óáò åðß óçò ìðï ñåß íá áëëÜ îåé. Ùóôü óï èá ÷ñåéá -
óôïýí áñ êå ôÜ ÷ñü íéá ãéá íá ãß íïõí ïñá ôÜ ôá áðï ôå ëÝóìá ôá óôï
öõ óé êü óáò óþ ìá, åðåé äÞ ôï óþ ìá áë ëÜ æåé ìå ðéï áñ ãü ñõè ìü
ëü ãù ôçò ýëçò ìå ôçí ïðïßá åß íáé äï ìç ìÝ íï.

Ôá åêëå ðôõ óìÝ íá ìáò óþ ìá ôá (óõ íáé óèç ìá ôé êü êáé íï ç ôé êü)
÷ñåéÜ æï íôáé ëéãü ôå ñï ÷ñü íï íá áë ëÜ îïõí åöü óïí ç áðü öá óÞ ìáò
ãé’ áõ ôü Ý÷åé ëç öèåß áðï êëåé óôé êÜ áðü áãÜ ðç. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá,
åß íáé ðï ëý åý êï ëï íá åðé èõ ìåß ôå (óõ íáéóèç ìá ôé êü ðå äßï) êáé íá
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öá íôÜ æå óôå (íï ç ôé êü) ôïí åáõ ôü óáò íá åðé óêÝ ðôå ôáé ìéá Üë ëç ÷þ -
ñá. Ôçí áðü öá óç ãéá Ýíá ôÝ ôïéï ôá îß äé ìðï ñåß ôå íá ôçí ðÜ ñå ôå
ìÝ óá óå ëß ãá ëå ðôÜ. Èá áðáé ôÞ óåé üìùò ðï ëý ðå ñéó óü ôå ñï ÷ñü -
íï íá ó÷å äéÜ óåôå ìå ëå ðôï ìÝ ñåéá, íá åîïé êï íï ìÞ óå ôå ôá áðá ñáß -
ôç ôá ÷ñÞ ìá ôá êáé íá ïëï êëçñþ óå ôå ôéò äéá äé êá óß åò ãéá Ýíá ôá îß äé 
óôïí öõ óé êü êü óìï.

¸íáò êá ëüò ôñü ðïò íá åëÝã îå ôå ôçí áë ëá ãÞ óôï óþ ìá óáò åß -
íáé íá âãÜ æå ôå öùôï ãñá öß åò óáò êÜ èå ÷ñü íï. Ôñá âÞî ôå êï íôé íÜ
ðëÜ íá áð’ üëá ôá ìÝ ñç ôïõ óþìá ôüò óáò þóôå íá öáß íï íôáé üëåò 
ïé ëå ðôï ìÝ ñåéåò. Åß íáé óç ìá íôé êü íá óõ íå÷ß óå ôå íá åñ ãÜ æå óôå
ãéá ôçí åóù ôå ñé êÞ óáò áë ëá ãÞ, ãéá ôß áõ ôÞ ìðïñåß íá óáò êÜ íåé
åõ ôõ ÷é óìÝ íïõò.

¼ôáí èá äéá âÜ æå ôå ôá åðü ìå íá ðÝ íôå êå öÜ ëáéá, óáò ðñï ôåß -
íù íá êñá ôÞ óå ôå óç ìåéþ óåéò ãéá ïôé äÞ ðï ôå íï ìß æå ôå üôé ôáé ñéÜ æåé
óå åóÜò êáé Ýðåé ôá îá íáäéá âÜ óôå ôï êå öÜ ëáéï Þ ôá êå öÜ ëáéá ôá
ïðïßá åê öñÜ æïõí êá ëý ôå ñá ôç óõ ìðå ñéöï ñÜ óáò êáé, ôï êõ ñéü -
ôå ñï, ôç öõ óé êÞ óáò åì öÜ íé óç.
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