
Ο καθένας στον 
δικό του ρυθμό,

όλοι έτοιμοι για το 
δημοτικό!

τη νοητική,

την προφορική,

την αναγνωστική,

και την κοινωνική  
και συναισθηματική ετοιμότητα.
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Συγκεκριμένα, οι προτεινόμενες  
δραστηριότητες αφορούν:

τη σωματική

Τι πρέπει να γνωρίζει ένα παιδί 

όταν ολοκληρώνει τη φοίτησή του στο νηπιαγωγείο;

Το βιβλίο αυτό περιλαμβάνει δραστηριότητες, με τη 
μορφή φύλλων εργασίας, χάρη στις οποίες ελέγχε-
ται η κατάκτηση βασικών δεξιοτήτων, απαραίτητων 
για την ομαλή μετάβαση του παιδιού στο δημοτικό.

Σύμφωνα 
με τους στόχους 
του αναλυτικού 
προγράμματος 

για την προσχολική 
εκπαίδευση

Με σεβασμό 
στον 

προσωπικό ρυθμό 
ανάπτυξης 

κάθε παιδιού

Κωνσταντίνα Αρμενιάκου • Ευθυμία Ανδριώτη 

Έτοιμοι για το

δημοτικό          
σχολείο !

Φύλλα
δραστηριοτήτων 

για παιδιά
προσχολικής ηλικίας
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Χρήσιμες συμβουλές

– Διαβάστε στο παιδί δυνατά τις οδηγίες και 

τα συνοδευτικά κείμενα κάθε δραστηριότητας.

– Αφήστε το να την ολοκληρώσει μόνο του. 

– Για καθετί που καταφέρνει, παροτρύνετέ το 

να χρωματίζει το βήμα του λαγού ή της χελώνας, 

για να καταλάβετε πού δυσκολεύτηκε. 

Και μην ξεχνάτε: Κάθε παιδί είναι μοναδικό, 

με τον δικό του ρυθμό ανάπτυξης. Αυτό που 

χρειάζεται περισσότερο είναι η ενθάρρυνση 

και η επιβράβευση της προσπάθειάς του!



Noητική
ετοιμότητα

Ακουστική
και οπτική
αντίληψη



To δέντρο έχει πορτοκάλια.	

To δέντρο έχει μήλα.	

To καλάθι είναι άδειο.	

To καλάθι είναι γεμάτο.	

To παράθυρο είναι ανοιχτό.	

To παράθυρο είναι κλειστό.	

Ποιo είναι 
το σωστό;

Μπορώ να 
επιλέγω 

τη σωστή 
περιγραφή 

εικόνας.

To κορίτσι διαβάζει.	

To κορίτσι ζωγραφίζει.	
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EYKOΛΟ

ΔΥΣΚΟΛΟ

Ακουσε προσεκτικά τις προτάσεις που 
περιγράφουν κάθε εικόνα. 
Χρωμάτισε το κουτάκι δίπλα στη σωστή 
πρόταση.



Πολύχρωμη
ομπρέλα

Μπορώ να 
αναζητώ
χρησιμο-
ποιώντας
στοιχεία.

11

EYKOΛΟ

ΔΥΣΚΟΛΟ

Παρατήρησε όλες τις ομπρέλες και κύκλωσε τη 
μεγάλη μπλε ομπρέλα, με τα κόκκινα αστέρια 
και τα κίτρινα φεγγάρια.



EYKOΛΟ

ΔΥΣΚΟΛΟ

Xρωμάτισε με το ίδιο χρώμα 
τα ίδια σχήματα.

Διάλεξε ένα χρώμα για κάθε σχήμα κι έπειτα χρωμάτισε τις 
εικόνες σύμφωνα με τον κώδικα που έφτιαξες.
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Σχήματα

Μπορώ να 
αναγνωρίζω
τα σχήματα.



EYKOΛΟ

ΔΥΣΚΟΛΟ

Κόλλησε τα αυτοκόλλητα, σύμφωνα 
με τις οδηγίες: 

Κόλλησε: 
• το μήλο μέσα στο μπλε καλάθι.
• το σταφύλι μέσα στο πράσινο καλάθι. 
• το αχλάδι μέσα στο κίτρινο καλάθι.
• το πορτοκάλι μέσα στο κόκκινο καλάθι.

Τώρα, ζωγράφισε στο μπλε καλάθι μια φράουλα, 
στο πράσινο καλάθι ένα καρότο, στο κίτρινο καλάθι 
ένα λεμόνι και στο κόκκινο καλάθι μια μπανάνα.
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Μπορώ να 
αναγνωρίζω
τα χρώματα.

Xρώματα
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