


ΛΑ
ΘΟΣ

αγοραφοβία

ή
αγοροφοβία;

Η Μαρία πάσχει από αγοροφοβία, 
γι’ αυτό αποφεύγει τις πλατείες.
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Η Μαρία πάσχει από αγοραφοβία,  
γι’ αυτό αποφεύγει τις πλατείες.

Ο ασθενής με αγοραφοβία 
αποφεύγει τις πολυσύχναστες 
πλατείες και τα εμπορικά κέντρα.

Η θεραπεία για την αγοραφοβία 
περιλαμβάνει την αντιμετώπιση των 
κρίσεων πανικού.

Η λέξη «αγοραφοβία» προέρχεται από τις λέξεις 
«αγορά» (η δημόσια πλατεία ή αγορά, ο χώρος συ-
νάθροισης) και «φόβος» (ο φόβος, η ανησυχία).

Η αγοραφοβία είναι η φοβία ή το άγχος που προ-
καλείται σε ανοιχτούς χώρους ή σε μέρη με πλήθος 
ανθρώπων.

ΣΩ
ΣΤΟ

ΓΙΑΤΙ;



ΛΑ
ΘΟΣ

άεργος 

ή
άνεργος;

Τον απέλυσαν και έμεινε άεργος.
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Τον απέλυσαν και έμεινε άνεργος.

Δεν του αρέσει να εργάζεται – είναι 
άεργος!

Η σωστή χρήση των δύο λέξεων εξαρτάται από το 
πλαίσιο και την έννοια που θέλουμε να δώσουμε.

Το «άεργος» αναφέρεται σε κάποιον που δεν εργά-
ζεται, αλλά χρησιμοποιείται συχνά με την έννοια του 
ατόμου το οποίο επιλέγει να μην εργάζεται ή δεν 
ασχολείται με κάτι (αναποφάσιστος, αδρανής). Δεν 
είναι ο ίδιος ορισμός με τον «άνεργο», αλλά συν-
δέεται με την αδράνεια και τη μη δραστηριότητα.

Παράδειγμα

Ο νέος είναι άεργος, γιατί δεν αναζητά δουλειά και 
αφήνει τις μέρες να περνούν.

Το «άνεργος» αναφέρεται σε κάποιον που δεν έχει 
δουλειά, συνήθως λόγω εξωτερικών συνθηκών, 
όπως η οικονομική κρίση και η έλλειψη ευκαιριών. 
Η λέξη χρησιμοποιείται για να περιγράψει το άτομο 
που επιθυμεί να εργαστεί, αλλά δεν βρίσκει δουλειά.

Παράδειγμα

Είναι άνεργος και ψάχνει συνεχώς για δουλειά.

ΣΩ
ΣΤΟ

ΓΙΑΤΙ;



ΛΑ
ΘΟΣ

αθλητίατρος

ή
αθλίατρος;

Πρέπει να δεις έναν αθλίατρο για 
τον τραυματισμό σου.
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Σε κάθε ομάδα υπάρχει πάντα ένας 
αθλητίατρος για τη φροντίδα των 
αθλητών.

Η λέξη «αθλητίατρος» σχηματίζεται από το «αθλη-
τής», που προέρχεται από το «άθλος» και αναφέρε-
ται σε αυτόν ο οποίος ασχολείται με τον αθλητισμό, 
και το «ιατρός». Επομένως, αθλητίατρος είναι ο 
γιατρός που ειδικεύεται στη φροντίδα και τη θερα-
πεία των αθλητών.

Το «αθλίατρος» είναι λανθασμένο, καθώς δεν σχη-
ματίζεται από τον «άθλο», αλλά από τον «αθλητή». 
Το δεύτερο συνθετικό είναι πάντα το «ιατρός», επο-
μένως ο σωστός τύπος είναι «αθλητίατρος».

ΣΩ
ΣΤΟ

ΓΙΑΤΙ;



ΛΑ
ΘΟΣ

αίσθημα

ή
αίσθηση;

Η αίσθηση ευθύνης τον ώθησε  
να βοηθήσει.
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Το αίσθημα ευθύνης τον ώθησε να 
βοηθήσει.

Το «αίσθημα» είναι συναισθηματική ή ηθική κατά-
σταση και χρησιμοποιείται όταν αναφερόμαστε σε 
συναισθήματα, ψυχικές καταστάσεις ή αφηρημέ-
νες έννοιες.

Παραδείγματα

Το αίσθημα της αγάπης είναι δυνατό.

Το αίσθημα της ελευθερίας είναι ανεκτίμητο.

Έχει έντονο το αίσθημα της δικαιοσύνης.

«Αίσθηση» είναι η αντίληψη μέσω των αισθήσεων 
ή η γενική εντύπωση. Χρησιμοποιείται όταν αναφε-
ρόμαστε σε αυτά που αντιλαμβανόμαστε μέσω των 
αισθήσεων (όραση, ακοή, αφή, γεύση, όσφρηση) ή 
σε μια γενική αντίληψη για κάτι.

Παραδείγματα

Η αίσθηση του κρύου ήταν έντονη.

Είχα την αίσθηση ότι κάποιος με παρακολουθούσε.

Μου άφησε μια αίσθηση γλυκιάς νοσταλγίας.

ΣΩ
ΣΤΟ

ΓΙΑΤΙ;


