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Το μόνο χειρότερο από το να σε σχολιάζουν είναι να μη σε σχολιάζουν.
Oscar Wilde

Ποτέ δεν ξεχνώ ένα πρόσωπο, αλλά στην περίπτωσή σας
θα κάνω μια εξαίρεση.

Groucho Marx

Ιδιοφυΐα είναι η ικανότητα να λες το προφανές με απλό τρόπο.
Charles Bukowski

Μου ζήτησε να τραβήξω την καλύτερη πλευρά της, αλλά της είπα πως
είναι αδύνατον. Καθόταν πάνω της.

Alfred Ηitchcok

Στην πολιτική, αν θες να ειπωθεί κάτι, ζήτα το από έναν άντρα.
Αν θες να γίνει κάτι, ζήτα το από μια γυναίκα.

Margaret Thatcher

Αν μπορούσε ο θεός να μου δώσει ένα ξεκάθαρο σημάδι! Κάτι σαν μια 
μεγάλη κατάθεση στον τραπεζικό μου λογαριασμό στην Ελβετία. 

Woody Allen 

Ο κόσμος θα ειρηνεύσει, όταν η δύναμη της αγάπης νικήσει
την αγάπη της δύναμης.

Jimmy Ηendrix

Πόλεμος είναι ο τρόπος του Θεού για να μαθαίνουν οι Αμερικανοί γεωγραφία.
Ανώνυμος
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Α
Αγάπη

Η αγάπη δεν είναι μόνο συναίσθημα, είναι και τέχνη.   |  HonorÉ de Balzac

Η μεγαλύτερη ευτυχία στη ζωή είναι η διαπίστωση ότι μας αγαπούν γι’ 
αυτό που είμαστε, ή, μάλλον, παρά το γεγονός ότι είμαστε αυτό που είμα-
στε.  |  Victor Marie Hugo

Δεν υπάρχουν μεγάλα πράγματα. Μόνο μικρά πράγματα με μεγάλη αγάπη.  
|  Μητέρα Τερέζα 

Είναι καλύτερο ν’ αγαπάς έναν άνθρωπο που δεν αξίζει την αγάπη σου 
παρά να μισείς κάποιον που αξίζει το μίσος σου.  |  Ασημάκης Πανσέληνος

Αγάπη σημαίνει ότι ποτέ δεν θα χρειαστεί να πεις συγγνώμη.  |  Erich Segal

Αν η αγάπη είναι η απάντηση, μπορείς να ξαναδιατυπώσεις την ερώτηση;   
|  Lily Tomlin 

Από τη στιγμή που μια γυναίκα σού δίνει την καρδιά της, δεν μπορείς ποτέ 
να ξεφορτωθείς την υπόλοιπη.  |  John Vanbrugh

Ο κόσμος θα ειρηνεύσει, όταν η δύναμη της αγάπης νικήσει την αγάπη της 
δύναμης.  |  Jimmy Ηendrix 

Οι άνθρωποι χρειάζονται την αγάπη περισσότερο, όταν την αξίζουν λιγό-
τερο.  |  John Ηarrigan

Μ’ αγαπάς επειδή είμαι όμορφος, ή είμαι όμορφος επειδή μ’ αγαπάς;  |  Οscar 

Ηammersmith 

Η αγάπη που δίνουμε είναι η μόνη αγάπη που κρατάμε.  |  Εlbert Ηubbard

Είσαι ακριβώς τόσο μεγάλος όσο τα πράγματα που αγαπάς, και ακριβώς 
τόσο μικρός όσο εκείνα που σ’ ενοχλούν.  |  Robert Anton Wilson
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Άγιος Βασίλης
Εγώ δεν πιστεύω στον Άγιο Βασίλη, γιατί κανένας λευκός δεν θα ερχόταν 
στη γειτονιά μου αφού βραδιάσει.  |  Dick Gregory (Αμερικανός μαύρος κωμικός)

Έπαψα να πιστεύω στον Άγιο Βασίλη, όταν η μητέρα μου με πήγε να τον 
δω σ’ ένα πολυκατάστημα και αυτός μου ζήτησε αυτόγραφο.  |  Shirley Temple

Άγνοια
Αυτά που δεν ξέρει φτιάχνουν μια βιβλιοθήκη που καθένας μας θα ήταν 
υπερήφανος να έχει.  |  ανωνυμοσ

Αν η γνώση δημιουργεί προβλήματα, η άγνοια σίγουρα δεν μπορεί να τα 
λύσει.  |  Isaac Asimov

Η συνέπεια προϋποθέτει να είσαι το ίδιο αμαθής σήμερα όσο ήσουν έναν 
χρόνο πριν.  |  Bernard Berenson

Ποτέ πριν τόσο πολλοί άνθρωποι δεν ήξεραν τόσο λίγα για τόσο πολλά 
θέματα.  |  James Burke

Η άγνοιά του ήταν εγκυκλοπαιδική.  |  Αμπα Εμπαν

Τα λίγα που ξέρω τα οφείλω στην άγνοιά μου.  |  Sacha Guitry

Η άγνοια είναι εθελοντική ατυχία.  |  Nicholas Ling

Ο πατέρας μου, ένας καλός άνθρωπος, μου είπε: «Μη χάσεις ποτέ την 
άγνοιά σου. Δεν θα μπορέσεις να την αντικαταστήσεις».  |  Erich Maria Remarque

Αμαθής είναι εκείνος που δεν γνωρίζει αυτό που μόλις έμαθες.  |  Will Rogers

Κάθε άνθρωπος είναι αμαθής σε διαφορετικά αντικείμενα γνώσης.  |  Will Rogers

Ο Χόφερ είναι ένα καλό παράδειγμα ανθρώπου με σφαιρική άγνοια.  |  John Seelye

Δεν ξέρει τι πάει να πει «φόβος». Έχω δει τους βαθμούς του στο σχολείο 
και μπορώ να πω ότι δεν ξέρει και πολλές άλλες λέξεις.  |  Βobby Βowden

Η άγνοια του Χάρολντ Ρος μπορεί να συγκριθεί μόνο με το «Εmpire State 
Βuilding». Πρέπει να τη θαυμάζεις για το μέγεθός της.  |  Dorothy Ρarker
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Μέχρι τα 22 μου δεν ήξερα ποιος είναι ο Κάφκα. Μετά τα 22 μου επίσης.   
|  Gabriele Cabrio

Το πρόβλημα δεν είναι η άγνοια, αλλά η ψευδαίσθηση της γνώσης.  |  Karl 

Ρopper

Για να είναι κάποιος απολύτως βέβαιος για κάτι, πρέπει να ξέρει τα πάντα 
ή τίποτα γι’ αυτό.  |  Olin Miller

Το πρώτο πράγμα που αγνοεί κάποιος είναι το μέγεθος της άγνοιάς του.   
|  Κωστησ Δημοχαρησ

Τι είναι το χειρότερο: η άγνοια ή η αδιαφορία; Δεν ξέρω και δεν με νοιάζει.  
|  Ανώνυμος

Είπα στον πατέρα μου ότι τιμωρήθηκα επειδή δεν ήξερα πού βρίσκονται οι 
Αζόρες. Μου είπε ότι στο μέλλον θα πρέπει να θυμάμαι πού βάζω τα πράγ-
ματά μου.  |  Ηenny Υoungman

Αγορά
Είναι κρίμα που οι άνθρωποι πείθονται ότι χρειάζονται όλα αυτά που αγο-
ράζουν, ξεχνούν ότι δεν μπορούν να αγοράσουν αυτά που χρειάζονται στ’ 
αλήθεια.  |  Νagel Κennedy

Κελεπούρι είναι ένα προϊόν που δεν θα μπορούσες ποτέ να χρησιμοποιή-
σεις, σε τιμή που δεν θα μπορούσες ποτέ να αντισταθείς.  |  Franklin Ρ. Jones

Πολλοί άνθρωποι ξοδεύουν λεφτά που δεν έχουν για να αγοράσουν 
πράγματα που δεν θέλουν, ώστε να εντυπωσιάσουν ανθρώπους που δεν 
χωνεύουν.  |  Will Rogers

Κάθε εμπόριο για καλό.  |  Τζίμης Πανούσης

Άγχος
Μην αρχίσεις να αγχώνεσαι τώρα για το τι πρόκειται να συμβεί. Είσαι αρ-
κετά σπαστικός με το άγχος σου για ό,τι συμβαίνει.  |  Lauren Bacall
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Άγχος είναι ο τόκος των προβλημάτων που πληρώνεται προκαταβολικά.  
|  Dean Inge

Μη στενοχωριέσαι για το «αύριο». Αύριο μπορεί να κερδίσεις ένα εκατομ-
μύριο δολάρια ή να σε χτυπήσει φορτηγό. Ή μπορεί να κερδίσεις ένα εκα-
τομμύριο δολάρια και να σε χτυπήσει φορτηγό.  |  V.

Μην αφήσεις αυτό που σε τρώει να χορτάσει.  |  Ανώνυμος (γκράφιτι)

Αεροπλάνο
Αν ο Θεός ήθελε να πετάμε, θα μας έδινε εισιτήρια.  |  Mel Brooks

Αν ο Θεός ήθελε να πετάμε, δεν θα μας έδινε ποτέ τον σιδηρόδρομο. 
|  Michael Flanders

Τι να πω για τα ταξίδια μου με αεροπλάνο; Έχω πάει σε τόσα μέρη σε όσα 
σχεδόν έχουν πάει και οι βαλίτσες μου.  |  Bob Hope

Πρέπει να κολλήσουν ένα αυτοκόλλητο στα [αόρατα] βομβαρδιστικά 
Στελθ: ΑΝ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΔΙΑΒΑΖΕΙΣ ΑΥΤΟ, ΣΠΑΤΑΛΗΣΑΜΕ ΑΔΙΚΑ ΠΕΝΗΝΤΑ ΔΙΣ. 

ΔΟΛΑΡΙΑ.  |  David Letterman

Αν ο Μπετόβεν είχε σκοτωθεί στα είκοσι δύο του σε αεροπορικό δυστύχημα, 
θα είχε αλλάξει την ιστορία της μουσικής και της αεροπλοΐας.  |  Tom Stoppard

Στην εποχή του διαστήματος θα χρειαζόμαστε δύο ώρες για να γυρίσουμε 
όλο τον κόσμο. Μια ώρα πτήσης και μια ώρα να πάμε στο αεροδρόμιο.   
|  Νiel ΜcΕlroy

Προσπαθώ χρόνια τώρα να καταλάβω γιατί οι πιλότοι καμικάζι φορούσαν 
κράνη.  |  Dave Εdison

Οι αεροπορικές μεταφορές δεν είναι παρά μια υπερεκτιμημένη επιχείρηση 
λεωφορείων.  |  Μichael Ο’Leary

Τα αεροπορικά ταξίδια είναι ο τρόπος της φύσης να σε κάνει να μοιάζεις με 
τη φωτογραφία του διαβατηρίου σου.  |  Al Gore

Το μόνο που μου λείπει από το προεδρικό αεροπλάνο είναι ότι σ’ αυτό 
ποτέ δεν χάνουν τις αποσκευές μου.  |  George Βush
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Αθανασία
Δεν θέλω να επιτύχω την αθανασία με τη δουλειά μου. Θέλω να την επιτύ-
χω δίχως να πεθάνω.   |  Woody Allen

Αν όλα τ’ άλλα αποτύχουν, η αθανασία μπορεί να εξασφαλιστεί από ένα 
θαυμαστό λάθος.  |  John Κενετη Galbraith

Προϋπόθεση της αθανασίας είναι ο θάνατος.  |  Stanislaus Jerzy Lec

Τυρί: το άλμα του γάλακτος προς την αθανασία.  |  Clifton Fadiman

Εγώ προσωπικά προτιμώ να ζω στο διαμέρισμά μου, παρά στη μνήμη του 
κοινού.  |  Woody Αllen

Άθεος
Δεν υπάρχει Θεός και ο Μέρφι είναι ο προφήτης του.  |  Ανώνυμoς

Για σένα είμαι άθεος. Για τον Θεό είμαι νόμιμη αντιπολίτευση.  |  Woody Allen

Όταν είπα στη Βόρεια Ιρλανδία ότι είμαι άθεος, μια γυναίκα από το ακροα
τήριο σηκώθηκε και με ρώτησε: «Ναι, αλλά είναι ο Θεός των καθολικών ή 
ο Θεός των προτεσταντών αυτός που δεν πιστεύεις;»  |  Quεντιn Crisp

Για τη θρησκεία τι να πω; Ενήλικες με φανταστικούς φίλους είναι απλώς 
ανόητοι...  |  Ανώνυμoς

Κάποτε ήθελα να γίνω άθεος. Μετά μετάνιωσα. Αυτοί δεν έχουν αργίες.  |  Ηenny 

Υoungman  

Ο αθεϊσμός είναι μη κερδοσκοπική οργάνωση.  |  George Carlin

Είμαι αναγεννημένος άθεος.  |  Gore Vidal

Αν δεν υπήρχε Θεός, δεν θα υπήρχαν άθεοι.  |  Gilbert Κeith Chesterton

Αθλητισμός
Λατρεύω τα σπορ. Τα σπορ αυτοκίνητα, το σπορ ντύσιμο κ.ά.  |  Ανώνυμος
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Με 13.000 άλματα τον χρόνο, ο Σεργκέι Μπούμκα έμεινε στον αέρα περισ-
σότερο κι από το Κονκόρντ.  |  Βιτάλι Πετρόφ

Η σχέση του αμερικανικού ποδοσφαίρου με τη σωματική αγωγή είναι πα-
ρόμοια με εκείνη των ταυρομαχιών με τη γεωργία.  |  Thorstein Bunde Veblen

Αισθήματα
Αν τα αισθήματά σου είναι μπερδεμένα είναι ασιθμάητα.   |  @kokkini_toufa (twitter)

Αισιοδοξία
Η θετική στάση μπορεί να μην επιλύσει όλα τα προβλήματά σου, αλλά θα 
ενοχλήσει τόσους ανθρώπους, που αξίζει τον κόπο.  |  Herm Albright

Ξεκίνα τη μέρα σου με χαμόγελο και ξεπέρασέ το.  |  W. C. Fields

Μια μέρα καθόμουν και σκεφτόμουν σχεδόν απελπισμένος. Ένα χέρι ακού-
μπησε στον ώμο μου και μια φωνή είπε με βεβαιότητα: «Ευθύμησε, γιατί τα 
πράγματα θα μπορούσαν να είναι χειρότερα». Ευθύμησα λοιπόν και τα 
πράγματα στ’ αλήθεια έγιναν χειρότερα.  |  James Campbell Hagerty

Αισιόδοξος είναι κάποιος που δεν είχε πολλές εμπειρίες.  |  Don Marquis

Η βάση της αισιοδοξίας είναι ο απόλυτος τρόμος.  |  Oscar Wilde

Όλοι ζούμε στον υπόνομο, μα κάποιοι από μας κοιτάνε τ’ αστέρια.  |  Oscar Wilde

Είτε είναι οι καλύτερες είτε οι χειρότερες μέρες που ζήσαμε, είναι οι μόνες 
που είχαμε.  |  Art Βuchwald

Αισιόδοξος είναι κάποιος που πιστεύει ότι το μέλλον είναι αβέβαιο.  |  Ανώνυμος

Αισιόδοξος ονομάζεται εκείνος που πιστεύει ότι αυτό που είναι να γίνει θα 
αναβληθεί.  |  Κin Ηubbard

Στο τέλος όλα θα πάνε καλά, κι αν δεν πάνε, δεν θα είναι το τέλος.  |  Ανώνυμος

Αισιόδοξος είναι κάποιος που γνωρίζει ότι το παρόν είναι τόσο άσχημο, 
που το μέλλον δεν μπορεί παρά να είναι καλύτερο.  |  Ανώνυμος

Μην κλαις επειδή τέλειωσε. Χαμογέλα επειδή έγινε.  |  Theodore Seuss Geisel
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Αισιοδοξία-Απαισιοδοξία
Απαισιόδοξος είναι ένας καλά ενημερωμένος αισιόδοξος.  |  Ανώνυμος 

Μπορεί οι απαισιόδοξοι να έχουν μακροπρόθεσμα δίκιο, οι αισιόδοξοι 
όμως περνούν καλύτερα στο μεταξύ.  |  Ανώνυμος

Ένας αισιόδοξος πιστεύει πως ζούμε στον καλύτερο δυνατό κόσμο. Ένας 
απαισιόδοξος φοβάται πως αυτό είναι αλήθεια.  |  James Branch Cabell

Κάποιοι βλέπουν το ποτήρι μισοάδειο και κάποιοι άλλοι μισογεμάτο. Εγώ 
το βρίσκω πολύ μεγάλο.  |  George Carlin

Ο απαισιόδοξος βλέπει δυσκολίες σε κάθε ευκαιρία και ο αισιόδοξος βλέ-
πει ευκαιρίες σε κάθε δυσκολία.  |  Winston Churchill

Ένας απαισιόδοξος εκπλήσσεται εξίσου συχνά με έναν αισιόδοξο, αλλά πιο 
ευχάριστα.  |  Robert Heinlein

Απαισιόδοξος είναι κάποιος που είναι υποχρεωμένος να ζει με έναν αισιό-
δοξο.  |  Elbert Hubbard

Αισιόδοξος είναι ένας άνθρωπος που βλέπει παντού πράσινα φανάρια. 
Απαισιόδοξος είναι κάποιος που βλέπει παντού κόκκινα. Ο αληθινά συνε-
τός άνθρωπος έχει αχρωματοψία.  |  Albert Schweitzer

Και οι αισιόδοξοι και οι απαισιόδοξοι συνεισφέρουν στην κοινωνία. Ο αι-
σιόδοξος εφευρίσκει το αεροπλάνο και ο απαισιόδοξος το αλεξίπτωτο.   
|  George Βernard Shaw

Ο αισιόδοξος ξενυχτά το βράδυ της πρωτοχρονιάς για να δει τον νέο χρό-
νο να έρχεται. Ο απαισιόδοξος για να σιγουρευτεί πως έφυγε ο παλιός.   
|  Βill Vaughan

Ο αισιόδοξος λέει ότι ένας εργαζόμενος δικαιούται πέντε εβδομάδες άδεια 
τον χρόνο. Ο απαισιόδοξος λέει ότι χιλιάδες φουκαράδες είναι υποχρεω-
μένοι να διακόπτουν κάθε χρόνο τις διακοπές τους για να δουλεύουν 47 
εβδομάδες.  |  Ρhilippe Geluck

Αισιόδοξος είναι ένας απαισιόδοξος χωρίς εργασιακή εμπειρία.  |  Scott Αdams

Ο αισιόδοξος βλέπει το ποτήρι μισογεμάτο. Ο απαισιόδοξος το βλέπει μι-
σοάδειο. Ο λογικός γκρινιάζει για το περιεχόμενο.  |  Κωστησ Δημοχαρησ
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Είμαι πεσιμιστής λόγω νοημοσύνης και οπτιμιστής λόγω θέλησης.  |  Αntonio 

Gramsci

Απαισιόδοξος είναι ένας άνδρας που νομίζει ότι όλες οι γυναικες είναι κακές. 
Αισιόδοξος είναι εκείνος που ελπίζει ότι όντως είναι.  |  Chauncey Mitchell Depew

Ο απαισιόδοξος δανείζεται μπελάδες. Ο αισιόδοξος δανείζει ενθάρρυνση.  
|  William Arthur Ward

Δεν είμαστε αυτό που θα ’πρεπε και δεν είμαστε αυτό που θέλουμε και δεν 
είμαστε αυτό που θα γίνουμε. Αλλά, δόξα τω Θεώ, δεν είμαστε αυτό που 
ήμασταν.  |  Μartin Luther Jr. Κing

Αυτό που η κάμπια ονομάζει «τέλος του κόσμου», ο Δάσκαλος το λέει 
«πεταλούδα».  |  Richard David Βach

– Καλημέρα...  
– Μη βιάζεσαι...  |  Βασίλης Μπεσκένης

Ακατανόητο
Δεν μπορώ να το καταλάβω. Δεν μπορώ καν να καταλάβω τους ανθρώ-
πους που το καταλαβαίνουν.  |  Juliana, Βασιλισσα Ολλανδιασ

Ακρίβεια
Παλιά πήγαινες στο σουπερμάρκετ με 100 δραχμές και έφευγες με 7 σοκο-
λάτες και 2 σακουλάκια δρακουλίνια. Τώρα παντού έχει κάμερες.  |  @tentyboy 

(twitter)

Ακτιβισμός
Δεν μπορώ πλέον να αποδέχομαι όσα δεν μπορώ να αλλάξω. Αλλάζω όλα 
όσα δεν μπορώ να αποδεχτώ.  |  Αngela Davis

Μην περιμένεις να χιονίσει για να δεις άσπρη μέρα.  |  Ανώνυμος (Γκράφιτι)

Κάνε κάτι σήμερα, αλλιώς η αυριανή μέρα θα είναι ίδια με τη σημερινή.   
|  Ανώνυμος (Γκράφιτι)
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Αλήθεια
Φοβού τη μισή αλήθεια. Μπορεί να κρατάς τη λανθασμένη μισή.  |  Ανώνυμος

Είναι αληθινό ή απλώς έξυπνο;  |  Augustine Birrell

Το αντίθετο της σωστής πρότασης είναι η λανθασμένη πρόταση. Το αντί-
θετο μιας βαθυστόχαστης αλήθειας μπορεί κάλλιστα να είναι μια άλλη 
βαθυστόχαστη αλήθεια.  |  Niels Bohr

Η αλήθεια υπάρχει. Το ψέμα πρέπει να εφευρεθεί.  |  Georges Braque

Πιστέψτε εκείνους που ψάχνουν την αλήθεια και αμφισβητήστε εκείνους 
που τη βρήκαν.  |  AndrÉ Gide

Είναι παραδοσιακά η μοίρα της αλήθειας να ξεκινά ως αίρεση και να τε-
λειώνει ως πρόληψη.  |  Aldous Huxley

Ο αφορισμός ποτέ δεν ταυτίζεται με την αλήθεια. Είτε είναι μισή είτε μιάμι-
ση αλήθεια.  |  Karl Kraus 

Ποτέ μη συμπεραίνεις ότι το οφθαλμοφανές είναι αληθινό.  |  William Safire

Κάθε αλήθεια περνά από τρία στάδια. Πρώτον, διακωμωδείται. Δεύτερον, 
βρίσκει βίαιη αντίσταση. Τρίτον, γίνεται αποδεκτή ως αυταπόδεικτη.  |  Arthur 

Schopenhauer

Χρειάζονται δύο για να ειπωθεί η αλήθεια. Ένας να μιλά κι ένας ν’ ακούει.  
|  Henry David Thoreau 

Λέγε πάντα την αλήθεια. Έτσι δεν θα χρειάζεται να θυμάσαι τι είπες.  |  Mark 

Twain 

Η αγνή και απλή αλήθεια είναι σπάνια αγνή και ποτέ απλή.  |  Oscar Wilde 

Η αλήθεια είναι πιο σημαντική από τα γεγονότα.  |  Frank Lloyd Wright

Σε καιρό πολέμου... η αλήθεια είναι τόσο πολύτιμη που πρέπει πάντα να 
συνοδεύεται από μια σωματοφυλακή ψευδών.  |  Winston Churchill

Όσο σπάνια κι αν είναι η αλήθεια, η προσφορά της πάντα υπερέβαινε τη 
ζήτησή της.  |  Josh Βillings
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Το μόνο χειρότερο από το να σε σχολιάζουν είναι να μη σε σχολιάζουν.
Oscar Wilde

Ποτέ δεν ξεχνώ ένα πρόσωπο, αλλά στην περίπτωσή σας
θα κάνω μια εξαίρεση.

Groucho Marx

Ιδιοφυΐα είναι η ικανότητα να λες το προφανές με απλό τρόπο.
Charles Bukowski

Μου ζήτησε να τραβήξω την καλύτερη πλευρά της, αλλά της είπα πως
είναι αδύνατον. Καθόταν πάνω της.

Alfred Ηitchcok

Στην πολιτική, αν θες να ειπωθεί κάτι, ζήτα το από έναν άντρα.
Αν θες να γίνει κάτι, ζήτα το από μια γυναίκα.

Margaret Thatcher

Αν μπορούσε ο θεός να μου δώσει ένα ξεκάθαρο σημάδι! Κάτι σαν μια 
μεγάλη κατάθεση στον τραπεζικό μου λογαριασμό στην Ελβετία. 

Woody Allen 

Ο κόσμος θα ειρηνεύσει, όταν η δύναμη της αγάπης νικήσει
την αγάπη της δύναμης.

Jimmy Ηendrix

Πόλεμος είναι ο τρόπος του Θεού για να μαθαίνουν οι Αμερικανοί γεωγραφία.
Ανώνυμος

Ο Πάσχος Μανδραβέλης γεννήθηκε στην Κοζάνη 
το 1963. Σπούδασε Οικονομικά στο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών και έκανε media studies στο New School 
της Νέας Υόρκης. Εργάζεται ως αρθρογράφος 
στην εφημερίδα Καθημερινή. Μεταξύ άλλων έχει 
εκδώσει τα βιβλία Ασκήσεις φιλελευθερισμού, Κρίση 
και Ακρισία.
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