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Όλοι ανησυχούμε κάποιες φορές, και τα παιδιά δεν αποτελούν εξαίρεση. Το βιβλίο 
αυτό εξηγεί τι είναι οι ανησυχίες και πώς αισθανόμαστε όταν ανησυχούμε. Καθησυχάζει 
τους μικρούς αναγνώστες εξηγώντας ότι πολλά παιδιά –αλλά και μεγάλοι– αισθάνονται 
έτσι και δίνει ιδέες για να νιώσει καλύτερα ένα παιδί που δυσκολεύεται, όπως να μιλήσει 
σε κάποιον για ό,τι το απασχολεί, να κινηθεί, να κάνει κάτι με τα χέρια του, να πάρει 
βαθιές ανάσες, να χωθεί σε μια αγκαλιά, να κάνει ευχάριστες σκέψεις.

Με κείμενο απλό και σύντομο, ώστε να διαβάζεται εύκολα και να είναι κατανοητό για 
τα παιδιά, και με ευχάριστη εικονογράφηση.

Στο τέλος του βιβλίου οι ενήλικες θα βρουν πληροφορίες, συμβουλές, θέματα για 
συζήτηση και ιδέες για δραστηριότητες μαζί με το παιδί.
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Ο κόσμος είναι μεγάλο 
και όμορφο μέρος.

Υπάρχουν τόσα 
πράγματα να δει
και να κάνει κανείς!
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Μερικές φορές 
τα ΜΕΓΑΛΑ πράγματα 

μας τρομάζουν.
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