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1. A TIAHPO®OPIEZ I'l|A THN AZ®AAEIA

Mpiv a1Td TNV £yKATAOTACHN KAI TN XPHON TNG OUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOPEVES 00Nyieg. O
KATOOKEUAOTHG BEV €ival UTTEUOUVOG YIA TUXOV TPAUPATIONOUG
N NMIEG TTOU €ival aTTOTEAETPA AavBaapévng EyKaTaoTaong n
xpnong. Na QUAGOOETE TTAVTA QUTEG TIG 00NYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCRaAN yia JEAAOVTIKR avag@opa.

1.1 Ao@dAsia TTaIdIwWV Kal EUTTA0WYV ATOPWYV

* H guokeur) autr) 4TTopEi va XpnaiyoTroinBei atro Taidid
NAIKIOg 8 €TWV Kal Avw Kal atTd ATOUA PE PEIWMPEVES
OWMATIKEG, AITONTNPIAKEG 1) TIVEUUATIKEG dUVATOTNTEG
EANEIWPN EPTTEIPIAC KOI YVWONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1 £XOUV
AGBel 0dnyieg OXETIKA PE TN XPAON TNG GUTKEUNG ME AT@AAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTou evexovTal. Maidia
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1

NAIKIOG HIKPOTEPNG TWV 8 £TWV KAl ATOPA PE EKTEVEIC Kal
TTEPITTAOKEG QVATINPIEG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV PAKPIA OTTO
TN OUOKEUN, EKTOG €AV ETTIBAETTOVTAI TUVEXWG.

Ta TTaudIa TTPETTEI VA ETTOTITEUOVTAI WOTE VA dIAa@aAIlETal
ot dgv TTaiCOUV JE TN TUCKEUN.

duAaagoeTe OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIAG JOKPIA ATTO Ta TTaIdId
Kl aTTOPPIYTE Ta KATAAANAQ.

MPOEIAOMNOIHZH: H guokeun Kal Ta TTPOCRATIKG HEPN TNG
Beppaivovtal Kata Tn Xpnaon. Kpatdre ta maidid kai ta
KaTolKidla {wa PakpId atrd T CUOKEUNR OTAV TNV
XPNOIMOTTOIEITE KAl OTAV WUXETA.

Edv n ouokeun diabeTel diatatn acealeiag yia aidia, 6a
TTPETTEI VA EiVAl EVEPYOTTOINUEVN.

Ta maidia dev TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPIOUO Kal TN
guVvTAPNON TTOU EKTEAEI O XPrOTNG OTN GUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.

.2 [eVIKEG TTANPOYPOPIES VIO THV ACPAAEIQ

AuUTI N ouOoKeun TTPOOPICETAI UOVO VIO PAYEIPIKE XPNan.

H guokeur autn £xel oxediaaTei JOVO yia OIKIOKH Xpran g€
ETWTEPIKO TTEPIBAAAOV.

H guokeur auTh PtTopei va XpnaiyoTroindei ae ypageia,
dwpaTia gevodoxeiwv, EEVWVEG, aypoIKiEG Kal AAAa
TTAPOPOIa KATOAUPATA OTTOU TETOIO XPRan Ogv UTTEPRAIVEI TO
emmireda TNG (METNC) OIKIAKNS XPAONG.

H eykaTaoTaon auTthg TNG GUOKEUNG KAl N QVTIKATAOTOON
TOU KOAWDIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI JOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTIOPEVO ATOWO.

Mnv XpNOIPOTTOIEITE TN TUTKEUN TTPIV TNV €YKATOOTATETE
aTNV EVOWUATWPEVN doun.

[Mpiv a1Td OTTOIOOATTOTE EPYATIA TUVTAPNONG, ATTOOUVOEETE
TN OUOKEUN a1t TNV TTPICQ.

Edv To KaAwdIo TpoPodoaiag £xel UTTOOTEI POOPES, Ba
TTPETTEI VA QVTIKATAOTOBOEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TO
E¢ouaiodotnuevo Kévipo ZEpRIG A Eva KatdAAnAa
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KATOPTIOPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOUVOg
a1TO TO NAEKTPIKO PEUNA.

MPOEIAOTMOIHZH: BeBaiwbeite 611 N gugkeun ival
QTTEVEPYOTTOINKEVN TTPOTOU QVTIKATACTHTETE TOV AQUTITAPA
yla TNV aTToQUYN TBavOTATAG NAEKTPOTTANSIOG.
MPOEIAOTMOIHZH: H guokeur) kail Ta TTPoadBACIPa YEPN TNG
Bepuaivovtal Kata TN XPnaon. MPETTEl va TTPOTEXETE WOTE VA
MNV ayyileTe TIC AvTIOTATEIC ) TNV ETTIPAVEIQ TOU ETWTEPIKOU
TNG OUOKEUNG.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV OQAIPEITE I
Badlete eCapTAuaTa 1) OKEUN.

Xpnaipotrolgite pévo Tov aigdntrpa eaynTtou (aigbntipa

BepuoKpaaiag TTUPrVA) TTOU CUVICTATAI VIO AUTHV Th

OUOKEUN.

* [0 va aQaIpegETe Ta TNPIYUOTA OXapWYV, TPARNETE TTPpWTA
TO PTTPOCTIVO TUAMA TOU OTNPIYMOTOG OXAPWY Kal, aTh
OUVEXEIQ, TO TTIOW TUAMA YIA VO TO ATTOCTTACETE ATTO TA
TTAdiVa ToixwpaTa. TOTTOBETAOTE T ATNPIYUATA OXAPWY,
aKOAOUBWVTAG TNV TTAPATTAvW dIadIKaagia PE TNV

avTioTpoPn CEIPa.

* Mn XpNOIUOTTOIEITE ATPOKABAPIATH IO TOV KABAPIGHO TNG

OUOKEUNG.

* Mn XpnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA N QIXHUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe Tn YUdAivn TTOPTA,
KABOTI UTTOPEI va XapAgouv TNV ETTIPAVEIA KOl QUTO YTTOPEI
va TTPOKAAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

2. OAHIIEZ T'IA THN AZ®AANEIA

2.1 EykardoTaon

/\ NPOEIAOMOIHEH!

Movo éva eEEIBIKEUPEVO ATOMO TTPETTEI VO
EYKATAOTATEI AUTAV T CUTKEUN.

AQaipEaTe OAa Ta UAIKG TNG TUOKEUOTIAG.
Edv n guokeun €xel uttoaTei CnUIG, pnv
TpoREeiTe € eykaTdaTaon n Xpnon mg.

* AkoAoubnate Tig 0dnyieg eykaTaaTaang

TToU dIaTIBEVTAI OTOV ITTOTOTTO HAG.

MavTa va TTPOTEXETE OTAV PETOKIVEITE TN
guakeun kabwg eivail Bapid. Na
XPNOIUOTIOIEITE TTAVTA YAVTIA ATPOAEiag
Kl KAEIOTA TTaTTOUTaIA.

Mnv TpaBarte TN guakeur atro Tn Aafn.
TotroBeTAOTE TN CUOKEUN a€ KATAAANAO Kal
ACPAAEG PEPOG TTOU TTANPOI TIG ATTAITATEIG
eykatdaTaong.
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+  Tnpeite TNV €AAXIOTN oTTOTTATN OTTO AAAEG
OUOKEUEG KOl HOVADEG.

* [lpiv TOTTOBETNOETE TN TUOKEUN, EAEYETE Qv
N TTOPTA TNG GUOKEUNG AVOIYEl XWPIG
TTEPIOPITHO.

» H guokeun gival e§0TTAICUEVN PE NAEKTPIKO
alaTnua Yugne. MpETel va AeItoupyei e
TNV NAEKTPIKI TTOPOXN.

2.2 HAekTpIK 00VSeon

/I\ MPOEIAONMOIHZH!
Kivduvog Trupkayidg Kal NAeKTPOTTANEIaG.

*  OAeg 0l NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI VO
TTPAYHATOTTOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUATIO
NAeKTPOAGYO.

* H guokeun TTPETTEl va gival YEIWPEVN.

*  Beaiwbeite 611 01 TTAPAPETPOI OTNV
TTIVOKIOQ TEXVIKWY XOPOKTNPIGTIKWY €ival
OUMBOATEG ME TIG OVOUOTTIKEG TIPEG
NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG TTAPOXNG
PEUHATOG.

*  XpnOIYOTIOIEITE TTAVTA CWATA
EYKATETTNMEVN TTPICA PE TTPOCTATIA KATA
TNG NAEKTPOTTANEIOG.

* Mn xpnaoiyotroigite TTOAUTTPICO Kall
PTTOAQVTELEG.

* Tpoaéxete va unv TPokANBei ¢nuid aTo @Ig
TPoYod0aiag Kal To KAAWdIO TPOPodoaiag.
>€ TIEPITITWAN TTOU TTPETTEl VA
avTIKATAOTOBOEI TO KAAWDIO TPOPOdOTiag
TNG OUOKEUNG, N QVTIKATAOTOON TIPETTEI VO
yivel atro 1o E€ouaiodotnuévo Kévipo
ZEpPIg pag.

*  Mnv emTpémere o€ KaAWDIa TPOPOdOTiag
va BpigkovTal KOVTA ) va €pXovTal o€
€TTAPN PE TNV TTOPTA TNG CUCKEUNG I HE
TNV €00XNA KATW OTTO TN GUCKEUN, IBIQITEP
otav BpiokeTal ge AelIToupyia A n TTOpTA
gival eaTn).

* H mpoataagia amro nAeKTpOTTANEia TwV UTTO
TAON ) JOVWUEVWY TUNUATWY TTPETTEI VO
OTEPEWVETAI YE TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
€ival duvaTr N aQaipean TNG XwpIig
epyaAcia.

*  ZuvdEaTE TO QIG TPOPODOTIag aTnV TIPIfa
MOVOV agou éxel ONOKANPWOE N
eykaraaTtaan. Metd Tnv eykaraaTaan,
BeBaiwBeite oI €ival duvaTr n TTpocRaan
aTo QIG TPOPOBOTiag.

» Edv n mpica gival xahapr, pyn guvyEETe TO
@IG TPOPOBOTiag.
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Mnv TpaBdTe To KaAwdIo TPOPod0oaiag yia
va armoguvOETETe T auakeun. Tpapare
TTAVTA TO QIG TPOPODOTIaG.
XPNOIUOTIOIEITE HOVO TWATEG POVWTIKEG
OIaTALEIG: A0PAAEIODIAKOTITEG, ATPAAEIEG
(BIOWTEG AOPANEIEG APAIPOUPEVES ATTO THV
utTod0XN), SIOKOTITEG BIAPUYNG PEUUATOG
KOl PEAE.

TNV NAEKTPIKA EYKATAOTOON TNG GUOKEUNG
TTPETTEI VA TTPORAETTETAI HOVWTIKA dIATAEN
TTOU Va ETTITPETTEI TNV OTTOCUVOEDN TNG
OUOKEUNG aTTO TO BIKTUO PEUNATOG OTTO
6Aoug Toug TTOAOUG. H povwTikr diaTagn
TIPETTEI VA €XEI EAAXIOTN atrdaTaan 3 mm
HETAEU TWV ETTAPWV.

AUTI N GUOKEUN TTOPEXETAI PE PIG KAl
KaAwdIo Tpopodoaiag.

KatdaAAnAoi TU1ToI KaOAwdiou yia eykaTdoTa-

on f{ avrikardoTtaon yia Tnv Eupwrn:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, H05 RRF, H05 VV-F, HO5

V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Ma 1o TPPa Tou KaAwdiou avaTpégTe aTn
OUVOAIKN 1aXU TnG Trivakidag. Mtropeite
ETTIONG VO avaTPEEETE OTOV TTIVOKQ:

2uvoAikn 10XUg (W)  TpRpa kaAwdiou

(mm?)
péyioTo 1380 3x0.75
uéyiaro 2300 3x1
péyioTo 3680 3x1.5

To kaAwdlo yeiwang (TTPaadivo / KiTpivo
KOAWwDdIO) TTPETTEN Va gival KaTd 2 cm
MakpUTEPO aTTd TO KAPE KAAWDIO PAaNG Kal
TO MTTAE OUBETEPO KAAWDIO.

2.3 Xpnon

/\ MPOEIAOMNOIHEH!

Kivduvog TpaupaTIoPOU, EYKAUPGTWY KAl
NAEKTPOTTANEIOG 1) €KPNENG.

Mnv aAAdZeTe TIG TTPOSIAYPOPEG AUTAG TNG
JUOKEUNG.

®povTioTe Ta avoiypaTa agpigpoU va gival
eAeUBepa aTrod ePTTOdIAL.

Mnv a@rveTe TN CUOKEUR XWPIG ETTITAPNAN
KaTd TN AgIToupyia.




ATTEVEPYOTTOINATE TN GUOKEUN PETA ATTO
KaBe xpran.

[MpoagxeTe OTAV QVOIYETE TNV TTOPTA TNG
OUOKEUNG ME TN OUCKEUN € AsiToupyia.
Mrropei va atreAeuBepwBei eaTOG aEPAG.
Mnv A€IToupyEiTE TN CUTKEUN P Bpeypéva
XEpla f 0Tav gival g ETTAQPN PE VEPO.
Mnv agkeite TTiEgn aTnV AVOIXTA TTOPTA.
Mn XPNOIMOTIOIEITE TN TUOKEUN WG
ETMPAVEIN EPYATIAG N WG ETTIPAVEID
OTTOBNKEUONG AVTIKEINEVWV.

AVOITE TNV TTOPTA TNG TUOKEUNG
TIPOCOEKTIKA. H Xpran ouaTaTikwy Je
OAKOOAN PTTOPEI VO dNUIOUPYRTEl Eva
Meiypa aAKOOANG PE aEpal.

Mnv a@rvete aTTiBeg 1} yupveég @AOYEG va
£pBouv g€ ETTAPN PE TN TUTKEUN OTAV
QVOIYETE TNV TTOPTA.

XpnaipoTroleite yuahi kal Bada eyKekpIEVa
yla guvTipnan.

Mnv ToTTOBETEITE EUPAEKTA TTPOIOVTA iy
aToIXEIa TTOU €ival BPEYMEVA E EUPAEKTO
TTPOIOVTA PETQA, KOVTA I TTAVW aTN
OUOKEUN.

/\ MPOEIAONMOIHEH!

Kivduvog mrpokAnang ¢nuidg atn
OUOKEUR.

Mo tnv ammoguyn BAGRNG N
OTTOXPWHATIOUOU OTO GUAATO:

— PNV TOTTOBETEITE AAOUUIVOXAPTO
aTTeUBEinG g€ ETTAQPN PE TO KATW PEPOG
TOU £E0WTEPIKOU TNG GUOKEUNG.

— PNV TOTTOBETEITE VEPO aTTEUBEiag pEoa
aTn {eaTr) GUOKEUN.

— pnv d1IaTNEEITE UYPA TTIATA KAl TPOPIUO
TN GUOKEUN aQOU TEAEIWTETE TO
Jayeipepua.

— TTPOTEXETE OTAV APAIPEITE N
TOTTOBETEITE T aegoudp.

O aTToOXPWHATITPOG TNG EPAYIE ETTIPAVEING
I TNG ETTIPAVEING ATTO AVOEEIDWTO ATTAAI
Oev eTTNPEACEl TNV ATTOSOAT TNG CUCKEUNG.
Xpnaipotroinate éva Babu Tayi yia uypd
KEIK. O1 Xupoi @poUTwV TTPOKaAoUV
AEKEDEG TTOU UTTOPET Va ival HOVIUOL.

Na payelpeUeTe TTAVTA PE TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG KAEITTN.

AV n gugkeun éxel eykataaTtadei TTiow ammo
£€va TTAQICIO ETTITTAOU (TT.X. MIa TTOPTA)
PPOVTIOTE N TTOPTA VO PNV €ival TTOTE
KAEIOTA 000 N oUOKeUN BPigKeTal O€
Aeitoupyia. MTTopei va ouagowpeuTEi

BeppdTNTA KOI UYPATia g€ Eva KAEIOTO
TTAQiglo eTTITTAOU Kail va TTPOoKANBEi {nuic
aTn OUOKEUNR, TNV KATOIKia ) To datmedo.
Mnv kAgiveTe TO TTAQiGIO TOU ETTITTAOU
TTPOTOU N GUTKEUN KPUWOEI HETA TN
Xpnon.

2.4 ®povTida ka1 KaBApIoHA

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

Kivduvog TpaupaTiopou, QwTIAg,
BAGBNG aTn guokeun.

Mpiv atrd TNV ekTEAEON Epyaaiag
guVvTAPNONG, OTTEVEPYOTTOINTTE TN
JUOKEUR KOl OTTOTUVOETTE TO QIG
Tpo®odoaiag atd TNV Tpila.

dpovTioTe N CUCKEUH va gival Kpua.
YTTapyel 0 Kivduvog va aTrdgouv Ta T¢apIa.
AVTIKOTOOTACTE APETWG Ta TCAMIA TNG
TTOPTAG OTAV KATAOTPAPOUV.
EmikoivwvnaTe pe 1o E€oualodotnuévo
Kévtpo ZépBIg.

[MpoaéxeTe OTAV QPAIPEITE TNV TTOPTA ATTO
TN GUOKEUN, N TTOPTA ival Bapid.
KaBapidete TAKTIKA T GUCKEUN Y VO
atroTpaTrei N @Bopd Tou UAIKOU TG
ETTIQAVEING.

KaBapioTe Tn guakeur pe uypod JaAako
TTavi. XpnaIYoTToIEiTE OVO OUBETEPT
amoppuTTavTikd. Mn xpnaiyotrolgite
AEIAVTIKA TTPOIOVTA, OPOUYYAPAKIO TTOU
Xapdaoouv, SIaAUTEG 1 HETOAAIKG
QVTIKEIPEVO.

Edv xpnoiyotroleite atrpél KaBapiguou yia
POUPVOUG, akoAOUBEITE TIG 0dNYieg
ag@aleiag aTn guagkeuaaia.

Mnv kKaBapileTe TNV KATOAUTIKI EPAYIE
€TMIATPWAN PE ATTOPPUTTAVTIKA.

2.5 EoOWTEPIKOG QWTIOHOG

/\ MPOEIAONMOIHEH!
Kivduvog nAekTpotrAngiag.

ZXETIKA PE TOV/TOUG AQUTITAPO/AQUTTITHPEG
€VTOG AUTOU TOU TTPOIOVTOG KAl TOUG
AvTAAAGKTIKOUG AQUTTTAPEG TTOU TTwAoUVTAl
ZexwplaTd: AuToi ol AQUTTITAPES
TIPOOPIOVTAI WAOTE VO QVTEXOUV OF
€CQIPETIKA DUTKOAEG GUVONKEG OE OIKIOKEG
OUOKEUEG, OTTWG O€ BEPUOKPATIEG,
dovnagig, uypaaia r) TTpoopifovTal va
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onNPaATodoTOUV TTANPOPOPIEG TXETIKA E TN
AEITOUPYIKA KATAOTAON TNG CUOKEUNG. Agv
TTpoopifovTal yIa XpRan a€ AAAEG
£QAPHOYEG Kal eV gival KATAAANAoI yia Tov
PWTITHO OIKIAKWY XWPWV.

*  To TpoidV auTod TTEPIEXEI QWTEIVA TTNYA TNG
TAgNG evepyelakng ammodoang G.

*  XpPNOIYOTTOIEITE HOVO AQUTITAPEG HE TIG iDIEG
TTPOdIaAYPAPEG.

2.6 ZépBig

* [0 TNV €IMOKEUN TNG TUOKEUNG,
€TMIKOIVWVAATE pe To E¢ouaiodoTtnuévo
Kevrpo ZépBIg.

3. NEPIFTPA®H NPOIONTOX

3.1 Tevikn €mMIOKOTTNON

el

=
=

R
Bl &=
o oy

Mivakag XeipioTnpiwv

4. NMINAKAZ EAEIXOY

4.1 EvepyoTtroinon Kai
QTTEVEPYOTTOINON TG CUOKEUNG

Mo va evepyoTTOINTETE TN CUOKEUN:

1. ThéaTte Toug dlakdTITEG. O DIAKOTITEG
Byaivouv 1Tpog Ta £Ew.

2. ZTpEYTE TOV DIAKOTITN TTPOYPAUHATWY Yid
va emMAEEETE TN AeiToupyia.

3. ZT1péYTe ToVv DIAKOTITN EAEYXOU Yia va
TTPOTAPUOTETE TIG PUBITEIG.

8 EAAHNIKA

*  XpNOIPOTIOIEITE HOVO YVATIA OVTAAAQKTIKA.

2.7 Aréppiyn

/I\ MPOEIAOCMOIHEH!
Kivduvog TpaupaTiopou ) ag@ugiag.

¢ EmKoivwvnaTe e TIG SNUOTIKEG APXES TNG
TIEPIOXAG TG YIa TTANPOPOPIEG OXETIKA UE
TOV TPOTTO ATTOPPIYNG TNG TUCKEUNG.

* ATTOOUVOEQTE TN GUOKEUN ATTO TNV
NAEKTPIKR TPOPOdOaia.

*  Koyrte 1o KaOAwdIo TpoPodoaiag KovTd aTn
TUOKEUN Kal aTToppiyTE TO.

AIOKOTITNG TTPOYPAUUATWY BEpPavang
Noptrmpag / auppoAo Asitoupyiag
0Bovn

AlakdTITNG AgIToupyiag (yia Tn
Beppokpaaia)

A Evdeién / aupBolo Beppokpaaiag

BepUAVTIKO aTOIXEIO

Bl Ymodoxn aigbnripa eaynrou

Bl Naummpag

AvepiaThpag

AvAayAuQo TUAPA ECWTEPIKOU TOU
@oupvou

ZTpIEN OXAPAG, aPaIpOUPEVN

O£0eIg aXapag

Mo va OTTEVEPYOTTOINTETE T GUOKEUN:
aTPEWTE TOV DIOKOTITN YIO TA TTPOYPAUMaTA

atn 6¢an Off. (0],
4.2 MNedia aprig / Kouptd

—_ MNa va puBpioeTe TNV wpa.

@ MNa va pubpioeTe pia Aeiroupyia poAoyioU.




+ Ma va pubpiogeTe TNV WpaA.

4.3 006vn

II\ B

A =]=F=r

ed

A. Aeimoupyieg poAoyiou
B. XpovodiakotTng
C. Evdeign aigbnmipa gaynrou

5. MPIN AMO THN NPQTH XPHZH

/\ MPOEIAONMOIHEH!

AvaTpEETE OTA KEQAAAIQ OXETIKA HE TNV
AggdAcia.

5.1 PUOuIoN TG WpPag

MeTa a1d TNV TTPWTN GUVOETN OTNV NAEKTPIKA
TTAPOX, TIEPIYEVETE EWG OTOU aTnV 08ovn va
ep@aviaTouv ol evoeiteig: "00:00™ R "12:00"
(avaAoya pe TO HOVTEAO).

1. +_ - TMEQTE VIO VO PUBUITETE THV WpA.

2. O -méore yia va ETTIRERAIWTETE TN
pUBMIaN, SIAQOPETIKA N pUBUITN wpag Ba
aroBnKeUTEl auUTOUATA YETA ATTO 5
OEUTEPOAETTTAL.

5.2 ApxIKA TTpoBépuavaon Kal
KaOapIopog

MpoBepudveTe TNV AdEIO TUTKEUN TTPIV OTTO

TNV TTPWTN XPAON KAl TNV ETTAPNA UE TPOPIA.
H guaokeur| ptropei va avadlel SuaapeaTeg

6. KAOHMEPINH XPHZH

/\ NPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEPAAQIO TXETIKA PE TNV
AcggdAcia.

OOWEG Kal KATTvo. AgpiaTe TO OWHATIO KATA TNV
TTpoBEépuavan.

1. AgaipéaTte OAa Ta agegoudp Kal Ta
QATTOOTTWHEVA OTNPIYUOTA OXAPWY aTTo TN
OUOKEUN.

2. PuByiaTe Tn Aeitoupyia Z] PuBuiaTe Tn
JEYIoTN Bepuokpaagia. AQAOTE TN TUOKEUN
va Asitoupynael yia 1 w.

3. PuBuiate Tn Acitoupyia @, PuBuiaTe Tn
MEYIOTN Beppokpaaia. AQHOTE TN GUOKEUN
va Aeitoupynael yia 15 Aetr.

4. PubBuiaTte Tn Aeimroupyia = PuBuiaTe Tn
MEYIOTN Beppokpaaia. AQraOTE TN CUTKEUN
va Asitoupynael yia 15 Aetr.

5. ATevepyoTTOINaTE TN GUOKEUR Kal
TIEPIMEVETE PEXPI VA KPUWTEIL.

6. KabBapioTe Tn guakeun Kal Ta a&eaoudp pe
£va TTavi PIKpoivwy, XAIapo vepd Kal Eva
MNTTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

7. TomoBeTAaTe Ta aEeToUAp Kal Ta
QATTOOTTWHEVA OTNPIYUOTA OXAPWY TNV
apxIKn Toug BEan.

6.1 Mpoypdupara

DdwTiop6g Polpvou
MNa evepyoTroinan Tou AapTTrpa.
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%) Yypog aépag peTagopdg
AuTn n AeIToupyia axedIAATNKE yIa va €0I-
KOVOUEITE EVEPYEID KOTA TO Whgiyo. Otav
XPNOIPOTTOIEITE auTH TN AeIToupyia, n Bep-
HMOKPOQTia OTO ETWTEPIKO TOU POUPVOU
pTTopEi va dlagépel atrd T pUBUITHEVN
Beppokpaaia. H BeppavTikr 1I0XUG UTTOpEI
va peIwBei. MNa TepIgaoTepeg TTANPOPo-
pieg, avaTpéLte aTo KeEPAAaio «Kabnuepivh
XPAON», ZNUEIWOEIG OXETIKA WE: YYPOG OE-
pag PETAPOPAG.

SteamBake

Mo YAgIpo @aynTwy pe atpé. Xpnaigo-

TIOINOTE QUTAV TN AEITOUPYIa YIa VO PEIWOE-
= Te TN JIAPKEIA TOU XPOVOU PAYEIPEUATOG KAl
va SIOTNPACETE TIG PITAMIVEG Kal Ta BPETTTI-
K& guaTaTikd aTo @aynTod. ETIAEETE TN Ael-
Toupyia kal puBpiaTe Tn Beppokpaaia
peTagu 130 °C kai 230 °C.

E] Navw/Kdatw Oéppavon / KardAuon
MNa wAagipo oe pia B¢an oxapag. / MNa evep-
yOTT0iNan TOU KATAAUTIKOU KaBapIguoU.
Avarpégre aTo kepaAaio «Ppovrida kai Ka-
Bapiopa» yia TEPITaOTEPEG TTANPOPOPIEG
OXETIKG e Tov KaTaAuTIKO KaBapigpo.

|;| Kdrw Oéppavon
o 10 YNAaIPo KEIK Pe Tpayavn Baan Kai Tn
TUVTAPNON TPOPIHWV.

Ogppog Aépag
Mo ynaoipo Kpgarog kai KEIK. PuBpiaTe xa-
UNAGTEPN BeppoKpaaTia aTro 6,1 yIa TN Ael-
Toupyia Mavw + Katw O¢ppavan kabwg o
QAVEUIOTAPOG JlavEPEl TN BEPUOTNTA OHOIO-
Hop®a aTo ETWTEPIKO TOU PoUpVOU.

If] Fpryopo MkpiA
o WAGIPO aTo YKPIA AETITWY KOUUATIWY
@aynToU O€ PEYAAEG TTOTOTNTEG KABWGS KAl
yla @PUYAVIoUA YwHIoU.

F'kpIA pe Oepud Aépa
MNa ynoipo peydAwv Pepidwy KpéaTog i
TTOUAEPIKWY PE KOKAAQ O€ Yia Béan axa-
pag. Ma ykpaTvapiopa Kal yia podigpa.

@ Asitoupyia lMitoa
MNa ynaoipo Titaag kal GAAwV TTIATWY TTou
ATTAITOUV TTEPICTOTEPN BEPUATNTA OTTO KO-
Tw.

6.2 ZnUEIWOEIG OXETIKA pE: YYPOG
aéPOG METAPOPAG
AuTn n AgIToupyia xpnaIUoTTOINBNKE YIa

TUPHOPOWAN HE TNV TAEN EVEPYEIOKNG
amodoang Kal TIG aTTAITAJEIG YIA TOV
0IKOAOYIKO aXeDIOTHO (TUPQWva pe EU

10 EAAHNIKA

65/2014 kai EU 66/2014). AokIpég auppuva
pe To: IEC/EN 60350-1.

H mopTa Tou @oUupvou Ba TpéTTel va ival
KAEIOTA KATA TN OIAPKEIQ TOU PAYEIPEPATOG,
€101 WATE N AeIToupyia va pn SIAKOTITETAI KAl O
POUPVOG VO AEITOUPYEI PE TRV UYWNAOTEPN
duVvaTH EVEPYEIAKH aTTOod0an.

Ma TIg 0dnyieg PayeIpEPaTog avaTpeSTe aTo
Ke@AaAaio «YTTodeiCelg Kal GUMBOUAESY, YYPOg
aépag PETAPOPAG. MNa YEVIKEG TUOTATEIG
€E0IKOVOUNONG EVEPYEIAG, AVATPEETE OTO
ke@aAaio «Evepyeiakn ATTddoan», CUUBOUAEG
yia E€oikovopunan Evépyeiag.

6.3 PUOuION £VOG TTPOYPANHATOG

1. ZTpEWTE TOV JIOKOTITN TTPOYPAUUATWY YId
va eTMAEEETE Eva TTPOYPAUA.

2. ZTpEéYTE TOV DIAKOTITN EAEYXOU Yia va
EMAEEETE TN BepUoKkpaaia.

3. Orav 10 payeipepa oAokANpwoOEi, aTpEWTE
Toug dlakoTTTEG aTn B€an Off yia va
QTTEVEPYOTTOINTETE TN GUTKEUN).

6.4 PUOuion Tng Asitoupyiag:
Oepuoég Aépag PLUS

AuTn n AsiToupyia augavel TNV uypaaia KaTa
TO pJayEipEUQ.

/\ NMPOEIAOMOIHEH!

Kivduvog eykaupdatwy Kal BAABNG atn
QUOKEUN.

1. BeBaiwbeite 0TI N guakeun ival kpua.

2. TepigTe TO AVAYAUQO TURAMA TOU
ETWTEPIKOU TOU POUPVOU HE VEPO TNG
Bpuaong.

H péyioTn XwpnTiKOTNTA TOU avayAu®ou
TUAMOTOG TOU ECWTEPIKOU TOU GOUPVOU
gival 250 ml. Mn yepiete To avayAugo
TUAMO TOU ECWTEPIKOU TOU POUPVOU KATA
TN SIAPKEIO PAYEIPEUATOG ) OTAV N
guakeun eivail {eaTn.

3. Pubuiate Tn Aeiroupyia: (@],



4. MMepiaTpéyTe TOV SIAKOTITN AEITOUPYiag yia
va puBpiceTte TN Bepuokpaaia.

5. lMpoBepudveTe TNV KEVR) GUTKEUN YIO
10 AeTT yia va dnuioupynBei uypagaia.

6. TomoBeTnaTe TO PayNTO PECT TN
aguokeun. Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TOU
@OoUPVOU KATA TO PAYEIpENA.

7. ZTpEYTE TOV OIOKOTITN TTPOYPOMUATWY aTN
B¢an atrevepyoTroinang yia va
QATTEVEPYOTTOINTETE TN GUOKEUN).

7.NMPOZOETEX AEITOYPI'IEZ

7.1 AvepioTApag wogng

Orav n guokeun BpiokeTal g€ Aeitoupyia, o
avePIOTAPOG WUENG EvEPYOTTOIEITAI AUTOMOTA
yla va d1atnpnBouv WuxXpES o1 ETTIPAVEIEG TNG
guokeung. Eav atrevepyoTToInaeTe TN
OUOKEUNR, 0 AVEUIOTAPAG WYUENG UTTOPEI va
guveyiael va ASIToupyEi HéXpPI va KPUWAOEL N
JUOKEUN.

7.2 OgppooTATNG o PaAEiag

H ea@aApévn Aeiroupyia Tou @oupvou ) Ta
eAaTTWUATIKA ECOPTANATA UTTOPOUV VO

8. AEITOYPI'IEZ POAOTIOY

8.1 Mivakag Asitoupyiwv poAoyiou

@ Qpa

[a puBpian, aAayn 1 €AeyXo TNG WPaG.

Iel Aidpkeia
[a puBuion NG BIAPKEING AEIToupyiag TG au-
OKEUNG.

Q XpovoueTpnTig
MNa va puBpigete avtioTpoen pétpnan. H Ael-
Toupyia auTr Oev €xel Kapia eTTidpaan aTn Ael-
Toupyia TNG GUOKEUNG. MTTopeite va puBpioeTe
auTh TN AeIToupyia oTToIadATTOTE OTIYUN, ETTi-
ang OTAV N GUOKEUN €ival OTTEVEPYOTTOINMEVN.

8.2 PUOuION: Qpa

1. O - méore €TTAVEIANPUEVA VIO VO
aAAageTe TNV wpa. D avaBoafrvel.
2. +— - MEQTE VIO VO PUBUITETE TV WpA.

8. Ag@ou n Aermoupyia oAokAnpwBei, avoigTe
TIPOTEKTIKA TNV TTOPTA. H uypagia TTou
aTTEAEUBEPWVETAI PTTOPEI VA TTPOKAAETEI
eykaupara.

9. BeBaiwBeite 0TI N guaKeun gival KpUa.
AgaipéaTe To UTTOAOITTO VEPO ATTO TO
avAyAU@O TURUA TOU ETWTEPIKOU TOU
pouUpvou.

TTPoKaAEégouv eTmikivduvn utrepBéppavan. MNa
Va ATTOTPOTTEI KATI TETOIO, O OUPVOG OIABETEI
BeppoaTdTn ag@aAciag, o OTToiog SIOKOTITEI
TNV TTapoxn peupaTog. O poupvog
EVEPYOTTOIEITAI EOVA QUTOMOTA POAIG PEIWBEI N
Bepuokpaaia.

MeTd a1mo TrepitTrou 5 SeuT, n £vOeIEn aTAPATA
va avaBoafrvel kal atTnv 08ovn epgavidetal n
wpa.

D. avaBoafrvel 6Tav ouvOETETE T OUOKEUN
aTnv TPoYodoaia peUPATOG, OTAV UTTAPEE
JIOKOTTA PEUPATOG 1 OTAV deV OPIaTNKE O

XPOVOJIAKOTITNG. + - METTE yIa VA

pubuigeTe TNV WpPA.

8.3 PUOuion: Aidpkeia

1. PuBpioTe éva TTpoypappa Kai Tn
Beppokpaaia.

2. O -méore ETTAVEIANMPEVQ. |_)|
avaBoafnvel.

3. , T - MECTTE YIO VO PUBUITETE TNV:
Aldpkeia.

21NV 080vn gp@avidetal n vOeign |_)| [~]-

avaBoarvel oTav TTapéABel 0 KaBopITPEVOG

XPOVOG. AKOUYETAI TO GHUA KAI N GUOKEUN

OTTEVEPYOTTOIEITAI.
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4. TiE0Te OTTOIOOATTOTE KOUMTTI yIa va
OTOPATATTE TO NXNTIKO ORa.

5. ZTpeweTe TOUG BIOKOTITEG OTN BN
QATTEVEPYOTTOINANG.

8.4 PUBuIon: XpovoueTpNTAG
1. O -méore eTTaveIAnpuéva. Q

avapBoaPrvel.

2. +_ - TMETTE yIa va pUBUITETE TNV WpPA.
H Aeitoupyia Eekiva autopara Yetd atmo 5
OeuT. MOAIG TTapEABEI O pUBUITUEVOG XPOVOG,
akoUyeTal £va Orua.

9. XPHXH TQON A=EZOYAP

/\ MPOEIAOMOIHEZH!

AvaTpéETe aTO KEQAAAIO OXETIKA UE TNV
AgpdAcia.

9.1 Eicaywyn agecoudp

AiatiBevral aegoudp avaioya pe
TO HOVTENO. ZOPWATE TOV KWIIKO
QR vyia va eAyEeTe TOV TPOTTO
XPAONG Twv agegoudp TTou TTapé-
XOVTaI JE TN OUOKEUN gag. MTro-
PEITE VO TTAPAYYEIAETE TA TTPOAIPE-
TIKG aggooudp EexwploTd. MNa Tre-
PIOCOTEPEG TTANPOPOPIEG, ETTIKOI-
VWVAQJTE JE TOV TOTTIKO 0ag TTPO-
pnBeuTh.

iam el

e

Mia pIKpr EYKOTTH) OTO ETTAVW WEPOG AUEAVEI
TNV 0OQAAEI KOl TTAPEXEI TTPOOTATIA HIE
KAign. O1 yKOTTEG AEITOUPYOUV ETTIONG WG
ag@AAeleg avaTpoTrng. To TTAaigIo yUpw aTtro
TN OXAPA OTTOTPETTEI TNV OAIOONaN Twv
HOYEIPIKWY TKEUWV OTTO AUTAV.

Eioayayete 10 agegoudp (ueTaAAIKA axdpa /
Tayi) avapeaa aTig paRdoug odriynang Tou
aTtnpiyyatog pagiou. BeBaiwBeite 011 TO pa@I
ayyicel TO oW PEPOG TOU ETWTEPIKOU TOU
(OUPVOU Kal Ta TTOdIa GTPAUMEVA TTPOG TA
KATW.

12 EAAHNIKA

3. TliéaTe OTTOIOOATTOTE KOUMTTI Y VO
OTAPATATTE TO NXNTIKO Onpa.

4. ZT1pEYeTe TOUG OIAKOTITEG OTN BETN
QTTEVEPYOTTOINANG.

8.5 AkUpwon: Asitoupyieg poAoyiou

1. O - méore eTTAVEIANPUEVA PEXPI TO
aupBoAo Tng Asitoupyiag poAoyiou va
apxioel va avaBoaBrvel.

2. ThéQTe TTOPOATETAPEVA TO — .
H Agitoupyia poAoyioU atrevepyoTToIEiTal JETA
aTTo PEPIKA OEUTEPOAETTTA.

Av 1O TaWi 0ag €xel KAign, TOTTOBETNOTE TO
TTPOG TO TTIOW PEPOG TOU ECWTEPIKOU TOU
poupvou.

Edv utrdpyel emmypagr ato ageoouap,
BeBaiwBeite OTI €ival ATPAPPEVO TTPOG TO
MEPOG TOG.

AV XPNCIYOTTOIEITE TOWI PE OTTEG, TOTTOBETAATE
TO a1 KATW YIa VO GUAAEEETE UYPA TTOU
aTtadouv.

9.2 Ai06. PaynTou

MeTpdel Tn BeppOKPATia OTO ETWTEPIKO TOU
@aynTou.

YTapxouv dU0 BepPOKPATIES TTOU TTPETTEI VA
pubuigTouV:

. °C - n BeppoKpaTia aTo ETWTEPIKO TNG
OUOKEUNG. Oa TTPETTEN va gival TOUAAYITTOV
25 °C uynAdtepa arrd Tn Beppokpaagia
TTUPNVA TOU @aynToU.

- M n Beppokpaaia aTov TTUPr VA Tou

@aynTou.
JUOTACEIG:



*  Ta uAIkd Ba TTpéTTel va BpigkovTal g€
Bepuokpaaia dwyaTiou.

*  Mnv TOV XPNOIUOTTOIEITE PE UYPA QayNTA.

* Karta 1o payeipepa, n BeAdva Tou aigbnr.
@aynTou TTPETTEl va elgayBei TTARpwWS aTO
OKEUOG.

Mayeipepa pe: AilgB. daynTou

/\ NPOEIAOMOIHEH!

YTrapxel Kivduvog eykaupaTog Kabwg o
aiodnT. @aynTou Bepuaivetal. Mnv
ayyigete TN AaBn Tou aigdnT. dayntou pe
YUUVA XEpIa. XpNOIUOTTOIEITE TTAVTQ
YyAvTIa pOUpVouU.

1. TomoBetAaTe TOV QIgONTAPA PaynToU OTO
ETWTEPIKO TOU OKEUOUG:
Kpéag, TTouAepikd Kai yapi
EioaydyeTe TO GKpo TOu a1gBNT. @aynToU
aTO KEVTPO TOU KPEATOG 1 TOU Wapiou, OTO
10 TTayU YEPOG, €AV gival duvaTdv.

Faorpa

Eioayayete 10 dkpo Tou AigBnTrpa
daynTou akpIBwG aTo KEVTPO TNG
yaatpag. O Aigbntipag ®ayntou Ba
TIPETTEI VA €ival GTABEPOTTOINUEVOG TE Hia
B¢an katd Tn JIAPKEID TOU PAYEIPEUATOG.
M va To TIETUXETE, XPNOIPOTTOINTTE £Va

aTEPEO UAIKO. XpNOIYOTIOINATE TO XEiAOG
TOU OKEUOUG WNOiUaTOG YIO Va OTNPIEETE
TN Aapn glAikovng Tou AigbnTnpa
daynTou. To dkpo Tou AlgBnTtrpa
daynTtou dev Ba TTPETTEI va ayyidel Tov
TTUBPEVA TOU OKEUOUG WNJiPaTOG.

2. TomoBetAaTe TO BUTPA TOU AIOONT.
@aynTou aTnv TTpida TTou BPigKETal PETT
aTtn guokeun. Avatpegte ato «lMeprypagn
TTPOIOVTOGY.

H €vdeitn Tou aigbnTipa Beppokpaaiag

TTUpHva ? avaBoaBnvel.

3. MartAgTe: 7T 1~ yia va puBpioeTe Tn
Beppokpaaia gTov TTUpAvVA Tou @aynTou.
Mrropeite va puBpiceTe Tn Beppokpagia
a6 30 °C €wg 99 °C.

4. PubuigTte £va TpoOypappa Kal, av
Xpeladetal, Tn Bepuokpagia oupvou.
Ortav 10 @aynTo @TAaCEl 0T BEpUOKPATia TTouU

EXETE puBpioel, akouyeTal To anpa. Miéare

o1r0I10dATTOTE GUMPBOAO Yia va OIAKOWETE TO

anua. MTTopeite va guvexigeTe To payeipepa
yia va BeBaiwBeite 0TI TO PaynTo €ival

KaAownuévo.

5. ATevepYOTIOINATE TN GUOKEUN.

6. A@aipéaTe To BUTua TOU AlgBNT. GaynTou
aTro TNV uttodoxn Kal BYAATE TO OKEUOG
Q1o TN GUOKEUN.

Mrropeite va aAAageTe Tn Beppokpaaia ava

TTAga OTIYUN KATa TN JIGPKEIQ TOU

payelpgpaTog. MNarnaTe © yia va aANGEETE TNV
KaBopiguévn Beppokpagia aTov TTUPAVA TOU
@aynTou.

10. YMOAEI=EIZ KAl £YMBOYAEZX

10.1 ZuoTdoeig payEIPEUATOG

O1 TIpéEG BeppoKpaTiag Kal XpOvou
HayEIpEUATOG OTOUG TTIVAKEG €ival HOVO
evOEIKTIKEG. ECapTWVTAI OTTO TIG GUVTAYEG,
KaBwG Kal aTTo TNV TTOIOTNTA KAl TTOGOTNTA
TWV UAIKWV TTOU XPNGIUOTTOIOUVTAl.

H guokeun oag ptropei va whvel pe
OIAPOPETIKO TPOTTO OE OXETN KE TN TUTKEUN
TToU gixate. O1 TTapakdaTw uTTodEIEEIG deixvouv
TIG GUVIOTWUEVEG pUBpiTelg Beppokpaaiag,
XPOVOUG AYEIPEUOTOG Kal BETN OXAPAG YIa
TUYKEKPIPEVOUG TUTTOUG GaynToU.

EAAHNIKA 13



MEeTPNOTE TIG BETEIG TWV TXAPWV ApXiCovTag
aTro TO KATW HEPOG TOU pOoUPVOoU.

Edv dev ptropeite va Bpeite TIG pubuioeg yia
MI0 GUYKEKPIPEVN auvTayr, avalnTrnaTte pia
TTAPOHOIQ.

Mo guPPBOUAEG eCoIKOVOUNONG EVEPYEIAG,

avaTpegTe aTo KePAAaio «Evepyeiakn
amoedoany.

ZUpBOAd TTOU XPNOIHOTTOIOUVTAl OTOUG
TiVOKEG:

@ Xpovog payelpéuaTog (AeT)

§§9 TuTtr0G PaynTou

~~r
Mpdypapua
0,

Ogpuokpagia

Agegouap

O¢an oxapag

| &

10.2 Yypog aépag HETAPOPAS -
TmpoTEIVOUEVA afeagoudp

XpnaigoTrolgite akoUpa Kal Pn avakAaaTIKA
Babia Tayia/pdpueg kar doxeia. Exouv
KOAUTEPN aTTOPPOPNACN BEPUOTNTAG OTTO TA
AVOIXTOXPWHA Kal avOKAQCTIKG TKEUN.

*  Tayi mitoag - gkoUpo, PN avakAaaTiko,
SlapéTpou 28cm

¢ XKeUOG YNOiPaATOG - KOUPO, KN
avakAaaTIkO, dlapéTpou 26cm

o Kepapikd @OpHAKIA - KEPAUIKO,
SlapéTpou 8cm, Uwoug 5 cm

* BaBu Trayi/péppa Baong TapTOg -
gkoupa, Yn avakAaaTikr, diapéTpou 28cm

10.3 Yypog aépag HETAPOPAS

Ma kKaAUTEPa aTTOTEAETPATA, AKOAOUBNATTE TIG
TTPOTACTEIG TTOU AVAYPAPOVTAl OTOV TTAPAKATW
TivaKa.

55§
f—al

e

°’C = O

FAukd ywpakia, 12 Tawi Wynaiparog r Tayi yia Ta 175 3 40 - 50

TEPAYIA ATt

Ywpdkia, 9 Tepayia TaWi Wnaipartog ) Tayi yia Ta 180 2 35-45
NiTTn

Mitoa, katewuypévn,  PETAANIKR aXapa 180 2 45 -55

0,35 kg

Kéik Koppog Tayi YynaipaTog ) Tayi yia Ta 170 2 30-40
Nitrn

Keik brownie Tayi ynaipaTog ) Tayi yia Ta 170 2 45 -50
NiTTn

ZOUPAE, 6 TEpAXIa HIKPEG KEPAUIKEG POPUES OE 190 3 45 - 55
METAAAIKA axapa

Baon taptag amo BabU Tayi/pdpua Baang Tap- 180 2 35-45

a@paTn uun Tag og PETAAAIKR axdpa

KEIK «advTouITg» OKEUOG YNOiUaATOG O€ PETAAAI- 170 2 35-50
Kr) oxapa

Yapi moaé, 0,3 kg TaWi YynaipaTog ) Tayi yia Ta 180 2 35-45
Nitrn

Wapi oAokAnpo, 0,2 Tawi ynaiparog r Tayi yia Ta 180 3 25-35

kg AiTTN
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e

°C

=24

Yapi @iAéTo, 0,3 kg Tayi TiTg0ag g€ PETAAAIKT OXA- 170 30-40
pa

Kpéag moag, 0,25 kg  Tawi wnaipatog f Tayi yia Ta 180 35-45
NiTTn

YouBAakia, 0.5 kg TaWi WnaipaTtog ) Tayi yia Ta 180 40 - 50
NiTTn

MmmiokdTa, 16 Tepdixia  Tawi wnaiparog A Tayi yia Ta 150 30-45
Nitrn

Makapdv, 20 Tepaxia  Tawi ynaiparog f Tayi yia Ta 180 45 - 55
Nitrn

Kéik Muffins, 12 tepa-  Tayi ynaoiparog A Tayi yia Ta 170 30-40

xia AiTTn

ANJUPG APTOOKEUA-  TAWi YNOiPaTOG N TOWI yia Ta 170 35-45

gpara, 16 Tepdyia ATt

MmmiokdTa BoutUpou,  Tawi Ynaiparog A Tayi yia Ta 150 40 - 50

20 Tepayxia NiTTn

TapTakia, 8 Tepaxia TaWi WynaipaTog ) Tayi yia Ta 170 30-40
Nitrn

Naxavika, Togé, 0,4  Tawi Ynaoipatog n Tayi yia Ta 180 35-45

kg AiTTN

XopTo@ayikr) OPEAETA  Tawi TTTOAg € PHETAAAIKT) OXA- 180 35-45
pa

Megoyeiakd Aaxavikd, Towi ynaiparog A Tayi yia Ta 180 35-45

0,7 kg NiTTn

10.4 MAnpo@opicg yia 1IdpUpaATa SOKIPWYV

Aokipég aupgwva pe 1o IEC 60350-1.
=] — 0,
&L, = = C O

Mikpd k€I, 20 Tepaxia/ Mavw/Katw ©¢épuavan Tawi ynai- 3 170 20-35

Tayi yaTog

Mikpa KéIk, 20 Tepdyia/ Oeppog Aépag Tayi ynai- 3 150 - 160 20-35

Tawi yaTog

Mikpa Kéik, 20 Tepdyia/ Oepuds Aépag Tayi ynai- 2 kal 4 150 - 160 20-35

Tawi paTog

MnAoTTiTa, 2 @oppeg @20  Mavw/Katw Oéppavan MeTaAAIKr 2 180 70-90

cm axapa

MnAotiTa, 2 edppeg B20  Oeppog Aépag MeTaAAIkn 2 160 70-90

cm oxapa

A@parTo KEIK Xwpig Airapd,  Mavw/Katw ©¢épuavan MeTaAAIKA 2 170 40 - 50

@oppa yia kéik 926 cm 1) oxapa
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AppdTo KEIK Xwpig Aimapd, Oeppog Aépag MeTaAAIkA 2 160 40 - 50

@OpUa yia KEIK P26 cm 1) oxapa

A@paTo KEIK Xwpig Aimrapd,  Oeppodg Aépag MeTaAAIkn 2 ka1 4 160 40 - 60

PoOppa yIa KEIK P26 cm 1) axapa

Mrmiok. Zup. Koupou Oeppog Aépag Tayi ynai- 3 140 - 150 20 - 40
yaTog

Mmmiok. Z0p. Koupou Oeppog Aépag Tayi ynai- 2 ka1 4 140 - 150 25-45
yaTog

Mmmiaok. Zup. Koupou Mavw/Katw Oépuavon Tayi ynai- 3 140 - 150 25-45
paTog

Toor 1) T'KPIA MeTaAAIkn 4 HEy. 1-5
axapa

1) MpoBeppdveTe TN oUoKeUR yia 10 AeTTTd.

11. PPONTIAA KAI KAGAPIZMOZ

/\ MPOEIAOMOIHEH!

AvaTPEETE OTA KEQPAAQIQ TXETIKA PE TNV
AcgpdAcia.

11.1 Znueiwoeig yia Tov Kabapiopo
Mpoiévra KaBapiopou

* KaBapiaTe TNV TpdTOYN TNG GUOKEUNG W’
£va TTavi JIKPOoivwv pe CeaTo VEPO Kal Eva
NTTIO ATTOPPUTTAVTIKO. KaBapiaTe Kal
eAEYETE TO AATTIXO TNG TTOPTAG YUPW ATTO
TO TTAQITI0 TOU ETWTEPIKOU TOU POUPVOU.

*  XpnaipoTtroinaTe £va didAupa kabapigpuou
yla va KoBapigeTe TIG JETAANIKEG
ETMIPAVEIEG.

+ KabBapioTe Toug AekEDEG pE Eva ATTIO
QTTOPPUTTAVTIKO. Mn TO XPNOIUOTTOINTETE
OTIG KATAAUTIKEG ETTIPAVEIEG.

KaBnpepivi XpRon

+  KabBapioTe T0 ETWTEPIKO TNG TUOKEUNG
META aTTO KABE Xpnon. H auagowpeuan
NITTOUG 1} GAAWV UTTOAEIMPATWY UTTOPET va
TTPOKAAETEI TTUPKAYIQ.

*  Mrtropei va axnuatiatouv udpaTyoi aTtn

OUOKEUN 1 OTa YUAAIVA TTAVEA TG TTOPTAG.

Mo va JeIwaeTe TN GUUTTUKVWAN
udpPATUWY, APATTE TN CUOKEUN Va
Aeitoupynael yia 10 AeTrTd TpIv o1 TO
payeipepa. Mnv atrobnkeUETE GayNTO OTN
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JUOKEUN YIa TTEPITOOTEPO aTTd 20 AETTTA.
2TEYVWATE TO EGWTEPIKO TNG TUOKEUNG
HOVO PE TTaVi MIKPOIVWY PETA aTTO KABE
xpnon.

Ageooudp

»  Kabapilete OAa Ta aegoudp PETA aTTO
KABE xprian Kal aprVveTé Ta va
aTEYVWOOUV. XPNOIPOTIOIEITE HOVO TTavi
aTTO PIKPOIVEG PE CaTO VEPS KAl £Va NTTIO
atroppuTtravTike. Mnv TTAEveTE Ta ageaoudp
g€ TTAUVTAPIO TTIATWV.

*  Mnv kaBapileTe Ta AVTIKOAANTIKG agETouap
XPNOIUOTTOIWVTAG ITXUPA KABOPITTIKA 1
aAIXUNPA avTIKEIpEVA.

11.2 KaBapiopo6g Tou avdayAugpou
THAHATOG TOU ECWTEPIKOU

KaBapiaTe 1o avayAu@o TufRua Tou
ETWTEPIKOU TOU QOUPVOU YIO VO APAIPETETE
KOTAAOITTO GAATWY HETA TO JAYEIPEUD PE ATUO.

@

Ma 1N Asitoupyia: Oepudg Aépag PLUS
KaBapileTe TOV PoUpPVO KABE 5 - 10
KUKAOUG POYEIPEPATOG.

1. Pigte 250 ml Aeuko Eudi N KITPIKO 0V aTO
AvVAYAUQO TURAHO TOU ETWTEPIKOU.
XpnaoiyotroinaTe §UdI PEYITTNG 0EUTNTAG
6% Xwpig TTPOCOETA.



2. AgnoTte 1o EUdI va SlaAUaEl Ta KOTAAOITTA
aAaTwv og Beppokpaaia TePIBAAOVTOG
yia 30 AeTrTd.

3. KoBapigTe To ETWTEPIKO TOU POUPVOU HE
CeaTO VEPO KOl HOAOKO TTaVi.

11.3 A@aipeon Twv oTNPIYHATWYV
oXopWV

AQaIPETTE TO OTNPIYHATA OXAPWV Yia va
KOBAPITETE TN CUCKEUN.

1. ATTEvEPYOTTOINATE TN GUOKEUN Kal
TIEPIPEVETE PEXPI VO KPUWJEL.

2. TpaBnére To pTTPOaTIVO TUAUA TOU
aTNPiyHaTOg OXOPWY Yid va TO
QATTOOTTACETE ATTO TO TTAQIVO TOIXWA.

3. Tpapnére 1o TTicW AKPO TOU GTNPIYUATOG
aYapwy o1rd TO TTACIVO TOoiXWHA Kal
APAIPETTE TO.

4. TomoBeTNaTE TA OTNPIYHATA OXAPWY,
akoAouBwvTag TNV TTapatravw diadikagia
ME TNV avTioTPO®N TEIPA.

Av TTapEXOVTaIl Ol TNAETKOTTIKOI Bpayioveg, ol

TIEIPOI CUYKPATNONG TTPETTEN VA Eival

OTPAMPEVOI TTPOG TA EUTTPOG.

11.4 KataAuTikO KAAUppa
AVEMIOTAPO

To KAAUPPO TOU QVEUITTAPO DIOBETEI
KOTAAUTIKA €TTIGTPWON payié. ATToppo@d Ta
AITTN TTOU GUYKEVTPWVOVTAI OTA TOIXWHATO
€VW N guakeun Aermoupyei. MNa va
OleUKOAUVETE TN dIadIKagia auTokabapiguou,
BeppaiveTe TNV AOEIO TUTKEUN TAKTIKA.

O1 KNAIBEG 1 0 ATTOXPWHATITUOG TNG
KOATOAUTIKAG €TTIOTPWONG OEV TTNPEACEI TOV
KaBapIguo.

1. ATTevePYOTTOINGTE TN GUOKEUN KAl
TIEPIYEVETE PEXPI VO KPUWOTEL.

2. Ag@aipeaTe OAa Ta aeaoudp.

3. KoBapioTe 10 daTTEdO TOU POUPVOU Kal TO
ETWTEPIKO TCAMI TNG TTOPTAG HE (ETTO
vepod, Eva JaAaKO TTavi Kal Eva ATTIo
QATTOPPUTTAVTIKO.

4. PuBpioTe Tn Aeimoupyia: )

5. PubuiaTe Tn Beppokpaaia: 250 °C.

Aidpkeia: 1 w

6. Ortav n guakeun gival Kpua, KaBapioTe TO
ETWTEPIKO TOU POUPVOU HE £Va UYPO
MOAOKO TTavi.

11.5 A@aipeon Kal eyKaTadoTooN TNG
MOPTAG

H mopTa Tou @oupvou diabETel SUO TCAapIa.
MrtTopeiTe va agaipéTeTe TNV TTOPTA TOU
(POUPVOU KOl TO ECWTEPIKO TCAMI YIa
KaBapigpo. AlaBaaTe 0AOKANPEG TIG 0dnyieg
OXETIKA PE TNV «AQAipETN KAl EYKATATTACN
TNG TTOPTAGY», TTPOTOU APAIPETETE TA TCAMIAL.

/\ NMPOZOXH!

Mn xPnGoIYOTTOIEITE TOV POUPVO XWPIG Ta
TCAMIa.

1. AvoigTe evTEAWG TNV TTOPTA KAl KPATAOTE
Kl TOUG OUO PEVTETEDEG.

2. Avaonkware kal Tpapnére Ta pavoaia
MEXP! VO KOUUTTWOOUV UE KAIK.

3. KAgigTe TV TTOPTA TOU POUPVOU PEXPI TN
JEaN aTnv TTPWTN B€0N AvoiypaTog. TN
JUVEXEIQ, AVOONKWATE Kal TpaBAETE TNV
TTOPTA YIA VA TNV APAIPETETE OTTO TNV
utTodOX TNG.
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4,

5.

ATTagQAAITTEN TO KAITT.

TotroBeTAATE TNV TTOPTA ETTAVW TE £Va
aTTaAO TTavi Kal g€ aTaBepn EMQPAVvEIQL.

KpatnaTe 1o TAaiglo Tng optag B ato

TTavw AKPO TNG TTOPTAG OTIG OUO TTAEUPES

KOl OTTPWETE TTPOG TA JETA YIO VO

TpaBngte To TTAQITIO TNG TTOPTAG TTPOG TA
EUTTPOG YIA VA TO OQAIPETETE.

KpataTe 1o 1¢auI TG TTOPTAG aTrd TNV
€TTAVW TTAEUPA TOU KAl TPAPRAETE TO
TTPOTEKTIKA TTPOG Ta £€w. BeRaiwBeite oTI
10 T¢{API ONITOaiVEI EVIEAWG EKTOG TWV
aTNPIYHATWY.

Yl

9.

KaBapioTte Ta 1¢apIa pe vepo KAl GATTOUVI.

Y KOUTTIOTE TTPOTEKTIKA Ta T¢ApIa. Mnv
KaBapileTe Ta TCAPIO GTO TTAUVTHPIO
TTOTWV.

MeTd TOv KOBAPITUO, TOTTOBETATTE TO
1AM KOl TNV TTOPTA TOU POUPVOU.

Edv n mopta £xel ToToBETNOEI CWOTA, Ba
OKOUTETE £V XAPOKTNPITTIKO KAIK OTAV
KAEIVETE T HAVOOAQ.
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H ektuttwpévn wvn TTPETTE va gival
OTPAPPEVN TTPOG TNV ECWTEPIKI TTAEUPA TNG
TOPTAG. BeBaiwBeite OTI, PETA TNV
€YKOTAOTACN, N ETTIPAVEIA TOU TTAQITIOU TOU
TCapIOU OTIG EKTUTTWHEVEG CWVEG OEV gival
aypia aTnv uer otav Tnv ayyideTe.

Orav ToroBeTnBoUV OCWATA, TO TTAQITIO TG
TOPTAG KAVEI KAIK KABWG aag@aAilel atn B€an
TOU.

BeBaiwBeite 0TI £XETE EYKATATTATEI TO
€0WTEPIKO TZAUI A OTIG UTTODOXEG OWATA.

I R

11.6 AVTIKATAOTOON TOU AQUTITHPO

/\ MPOEIAOMOIHEZH!
Kivduvog nAekTpoTtrAngiag.

O AaptrTpag PTropei va gival eaTog.

1. ATTEVEPYOTTOINATE T GUOKEUN Kal
TTEPIMEVETE PEXPI VA KPUWOEIL.

2. ATTOOUVOEQTE TN GUOKEUN ATTO TNV
NAEKTPIKN TPOYodoaia.

3. TomoBetraTe 1O TTavi aTn BAan Tou
poupvou.

/N\ MPOZOXH!

MadveTe TTAvVTa TOV AQUTITAPO aAOyOVOU
ME €va TTavi, yIO VO OTTOTPEWETE TO KAWIUO
UTTOAEIPUATWY AITTOUG ETTAVW OTO

AauTIThpa.

Miow Aaptrmpag

1. Z1pé€WTe TO YUAAIVO KGAUMKO YIa va TO
APAIPETETE.

2. KoBapiaTe 10 YUGAIVO KAAUPMQ.

3. AVTIKATOOTAOTE TOV AQUTITAPA PE £vav
KATAAANAO AQUTTTPa avOEeKTIKO O€
Beppokpaaieg €éwg 300 °C.

4. ToToBeTATTE TO YUAAIVO KAAUUQ.




12. ANTIMETQIMIZH MPOBAHMATQN

/\ MPOEIAOCMOIHZH!
AvaTPEETE OTA KEQPAAQIO TXETIKA PE TNV

AgpdAcia.

MpoBAnpa

AiTia Kal aTroKaTd-
oTaon

12.1 Ti va KAVETE QV...

MNa epimTwaelg Tou dev TTepIAaPBAavovTal og
auTtdv TOV TTiVAKQA, ETTIKOIVWVIOTE JE TO
E¢ouaiodotnuévo Kévtpo ZEpBIG.

Mpo6BAnpa

AITia Kol aTTOKATA-
oTaon

Mn ikavoTroInTikn aTrédo-
an JayeipeaTog NG Ael-
Toupyiag: Oeppog Aépag
PLUS.

To avayAu®o Tunua Tou
€0WTEPIKOU deV gival ye-
paTo pe vepo. MpoabéaTe
TN OWOTA TTOadTNTA VE-
pou. AvaTpégTe aTnV €VO-
ra «Kadnuepivn xpn-
an», PUBuian g Aei-
Toupyiag: Oepuodg Aépag
PLUS.

H guokeur) dev TTpobep-
Jaiveral.

‘Exel kagi n agpdAeia. Be-

BaiwBeite 6T N ag@aAeia
€ival n aimia NG duaAel-
Toupyiag. Eav To TTpoBAn-
MO TTAPAUEVEL, ETTIKOIVW-
VAOTE PE ETTAYYEAUOTIO
NAeKTPOAOYO.

O Aig6. ®ayntou dev Ael-
TOUPVYEI.

To Buapa Tou Aigb.
PaynTou dev £xel el0ayOei
TARPWG aTNV UTTodOoXN.

To AdaTixo aTeyavoTroin-
ang TNG TTOPTAG £XEI UTTO-
atei {nuia.

Mn xpnaiyoTroigite Tn gu-
okeuny. ETmkoivwvnaTe pe
£va E¢oualodotnuévo
Kévtpo Z€pPIg.

21NV 006vn gpeavidetal n
€voeign "00:00"
"12:00".

YT pge pia dIaKoTTr PEU-
parog. PuBpiaTte Tnv wpa.
AvaTpégTe aTo KEQAAAIO
«Mpiv atro TNV TpwTN
xpnan».

To vepo diappéel atrd TO
avAyAUQO TUAUA TOU E0W-
TEPIKOU TOU GOUPVOU.

YTTapyel Tapa ToAU vepod
01O aVAYAUQO TUAKA TOU
£0WTEPIKOU TOU poUpVOou.
ATTEVEPYOTTOINTTE TN QU-
okeun Kail BeBaiwoeite OTI
€ival KpUa. ZKOUTTiaTE TO
vEPO WE TTaVi I TPOUYYa-
p1. MpoaBéate TN owaTh
ToadTnTa vepou. Ava-
TPECTE OTNV evoTnTa «Ka-
Onuepivn xpnan», PuUBuI-
an Tng Aeitoupyiag: Oep-
pog Aépag PLUS.

13. ENEPTEIAKH AMOAOZH

O Aaptrpag Sev AsiToup-
Yei.

O AOTITAPAG £XEI KAgi.
AVTIKATOOTAOTE TOV AOp-
TTApa. AvaTpégTte atnv
evoTnTa «PpovTida Kal
KaBapigpogy, AvTiKard-
aTaon Tou AQUTITAPA.

12.2 Aedopéva oépfig

Edv dev PTTOpEITE VO QVTIPETWTTIOETE TO
TTPORANUA POVOI OAG, ETTIKOIVWVATTE UE TOV
AVTITTPOOWTTO Pag 1 To EEoualodoTnuévo

Kévtpo Z¢pBig.

Ta atrapaitnTa TOIXEIA YIa TO KEVTPO TEPRIG
BpiokovTal aTnV TMIVOKida TEXVIKWY
XOPOKTNPIOTIKWY. H TTIVakida TEXVIKWY
XOPAKTNPIOTIKWY BPIOKETOI GTO PTTPOCTIVO
TAQiTI0 TNG TUaKeung. DaiveTal dTAV AVOIYETE
TNV TOPTA. MNV aQaIpeiTe TNV TTIVOKIdA
TEXVIKWY XAPAKTNPIOTIKWY ATTO TO ETWTEPIKO

TNG OUOKEUNG.

ZUVIOTOUME VO YPAWETE Ta Sedopéva edw:

Movtého (MOD.) :

Kwdikog TpoidvTog
(PNC):

Zeiplokdg apiBuog (S.N.):
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13.1 ®UAAO TTANPOPOPIWYV TTPOIOVTOG KAl TTANPOPOPIEG TTPOIOVTOG
oUN@PWVA PE TOUG KAVOVIOHOUG TTEPi OIKOAOYIKOU OXeSI0OMOU Kal

EVEPYEIOKNG €mIoApavong Tng EE

Ovopa TpounBeuTth AEG
TauToTnTa PoVTEAOU OA5CB31SM 949499361
AgikTNG EVEPYEIOKAG OTTOS00NG 95.3

A

Ta&n evepyelakng amodoang

KaravaAwan evépyelag pe Baaikd @opTio, cupBaTikn AeIToupyia

0.95 kWh/kukAo

KaravaAwan evépyelag pe Baaikd gopTio, Asitoupyia pe utroonen-

an avepioTApa

0.81 kWh/kukho

ApiBpdG KoIAOTATWY

1

Mnyn BeppoTtnTag HAeKTPIKR evépyela
‘Evraon 721

Tutrog @oUupvou EvToix1¢opEvog poupvog
Maga 29.4 kg

IEC/EL 60350-1 - OIkiakég NAEKTPIKEG TUOKEUEG HayelipépaTog - Mépog 1: Zeipég, poupvol, oUpvol aTHOU Kal

YKPIA - MéBodol péTpnang Tng atmodoaong.

13.2 NMAnpo@opieg TTPOIOVTOG YIa TNV KATAVAAWGT 10XU0G KOl TOV JEYIOTO
Xpovo etriTeuéng TnG KAatadAAnAng Asitoupyiag XapnAng 1ox0og

KaravaAwan 10x00g g€ KaTdaTaan avapovig

0.8W

MéyIoTog XPOVOG TTOU OTTAITEITAI WATE 0 £EOTTAICUOG va ETTITUXEI auTOUATa TNV KATAAANAN Agitoupyia

XapnArg 1oxUog

20 Aetr

13.3 ZupBoulég e§oikovopnong
EvEPyEIOG

O1 TTapakaTw oupBoulég Ba aag Bonbrigouv
va €EOIKOVOUEITE EVEPYEIQ KATA TN XPNON TNG
OUOKEUNG.

BeBaiwBeite 0TI N TTOPTA TNG TUTKEUNG €ival
KAEIOTH OTAV N GUOKEUN BPioKeTal O€
AgiToupyia. Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TNG
TUOKEUNG OUXVA KATA TN SIGPKEIQ TOU
payeipépatog. Alatnpeite kaBapod To AdaTIXo
NG TOPTAG KAl BERaIWOEITE OTI €ival KAAG
OTEPEWMEVO aTN BEan Tou.

XpnaoipoTroigite PETAAANIKA PaYEIPIKA TKEUN Kal
OKOUPOXPWHA, IN avVAKAQOTIKA TaWIA Kal
(POPHEG, VIO VO QUENTETE TNV £§0IKOVOUNAN
EVEPYEIQG
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Mnv TTpoBeppaiveTe TN CUCKEUN TTPIV OTTO TO
Hayeipepa, EKTOG av autd auviaTaTal PNTd.

Otav payelpeUeTe YEPIKA PaynTd TN Qopd, Unv
a@AVETE va TTAPEABEI HEYAAO XPOVIKO
dIa0TNUA METAGU TOU WNUiPATOG TOUG.

Mayeipepa pe aépa

Orrote ival EQIKTO, XPNOIMOTIOINTTE TIG
A€ITOUPYIEG POYEIPEPOTOG E QEPQ VIO VA
€COIKOVOUNTETE EVEPYEIQ.

YtroAeimropevn BgppoTnTa

Ortav n d1apKeIa payEIPEPATOG Eival
peyaAUTepn a1d 30 AETTTd, PEIWOTE TN
Beppokpaaia TNG GUTKEUNG aTO EAAXIOTO 3 -
10 Aetr. TTpOTOU OAOKANPWOEI TO payeipepa. H
UTTOAEITTOPEVN BEPPOTNTA ETWTEPIKA TNG
OUOKEUNG Ba guvexioel To payeipepa.



XpnaoiyoTrolgite TNV UTTOAEITTOUEVN BEPUOTNTA,
yla va dlatnpeite To @ayntod {eaTo R va
CeaTaiveTe GAAQ QaynTa.

AlatAapnon Tng Beppokpaciog Tou
@aynTou

EmiAéyeTe TN xapnAdTEPN duvaTr pubuian
Beppokpaaia, yia va XpnOILOTIOIEITE TV

14. MEPIBAAAONTIKA OEMATA

AVOKUKAWGATE TA UAIKA TTOU QEPOUV TO

guuBoAo L/.&-) TotroBetraTe TO UNIKA
guagkeuaagiog ae katdAAnAa doxeia yia
avaKUKAwWGT. ZUPBAAETE TNV TTPOCTACIA TOU
TEPIBAAAOVTOG KA TG AVOPWITIVNG UYEIag
QAVOKUKAWVOVTOG TIG AXPNOTEG NAEKTPIKES Kall
NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. MV aTTOPPITITETE PE

UTTOAEITTOPEVN BEPUOTNTA Kal va JIOTNPEITE
{eaTO TO PAYNTO.

Yypog aépag METAPOPAG

AeiToupyia TTou oXeSIATTNKE YIO VO
€COIKOVOEITE EVEPYEIT KATA TO PAYEIPEUQ.

TQ OIKIOKA ATTOPPIMPOTA GUOKEUEG TTOU

@épouv To aUpBoAO :E EmaTpéyTe TO
TTPOIOV aTNV TOTTIKI) 0OG PHOVAda
QAvVOKUKAWGONG 1) ETTIKOIVWVACJTE PE T dNUOTIKA
apxn.
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Bine ati venit la AEG! Va multumim pentru ca ati ales produsul
nostru.

@ A gasi sfaturi privind utilizarea, brosuri, informatii pentru depanare, service si

reparatii:
www.aeg.com/support

Ne rezervam dreptul asupra efectuarii de modificari.
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1. A INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

inainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu atentie
instructiunile furnizate. Producatorul nu este responsabil
pentru nicio vatamare sau dauna rezultata din instalarea sau
utilizarea incorecta. Pastrati permanent instructiunile intr-un
loc sigur si accesibil pentru o consultare ulterioara.

1.1 Siguranta copiilor si a persoanelor vulnerabile

» Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai mare de
8 ani, de persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau de persoanele ne-experimentate doar
sub supraveghere sau dupa o scurta instruire care sa le
ofere informatiile necesare despre utilizarea sigura a
aparatului si sa le permita sa inteleaga pericolele la care se
expun. Copiii cu varsta mai mica de 8 ani si persoanele cu
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dizabilitati profunde si complexe nu trebuie lasate sa se
apropie de aparat daca nu sunt supravegheate permanent.
Copiii trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu se
joaca cu aparatul.

Nu lasati ambalajele la indemana copiilor si aruncati-le
conform reglementarilor.

AVERTISMENT: Aparatul si piesele accesibile ale acestuia
devin fierbinti pe durata utilizarii. Nu lasati copiii Si
animalele de companie in apropierea aparatului atunci cand
functioneaza si se raceste.

Daca aparatul are un dispozitiv de siguranta pentru copii,
acesta trebuie activat.

Copiii nu vor realiza operatiunile de curatare sau de
intretinere care revin utilizatorului aparatului fara a fi
supravegheati.

1.2 Informatii generale despre siguranta

Acest aparat poate fi utilizat numai pentru gatire.

Acest aparat este proiectat pentru uz casnic utilizarea in
locuinte individuale intr-un mediu interior.

Acest aparat electrocasnic poate fi utilizat in birouri, camere
de oaspeti, camere de oaspeti cu paturi si mic dejun, case
de oaspeti in cadrul fermelor si alte spatii de cazare
similare, in care aceasta utilizare nu depaseste (media)
nivelurile de utilizare domestica.

Instalarea acestui aparat si inlocuirea cablului vor fi
efectuate exclusiv de o persoana calificata.

Nu folosi aparatul inainte de a-l instala in structura
incorporata.

Aparatul trebuie deconectatde la sursa de alimentare
inainte de a efectua orice operatiune de intretinere.

In cazul in care cablul de alimentare este deterlorat acesta
trebuie inlocuit de producator, de centrul de service
autorizat al acestuia sau de persoane cu o calificare
similara pentru a se evita electrocutarea.
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« AVERTISMENT: Asigurati-va ca aparatul este oprit inainte
de a inlocui becul pentru a evita o posibila electrocutare.

« AVERTISMENT: Aparatul si piesele accesibile ale acestuia
devin fierbinti pe durata utilizarii. Se recomanda ca
elementele de incalzire sau suprafata aparatului sa nu fie

atinse.

« Utilizati intotdeauna manusi de cuptor pentru a scoate sau
a pune in aparat vase sau accesorii.
« Utilizati doar senzorul alimentar (senzorul) recomandat

pentru acest aparat.

 Pentru a scoate suporturile pentru raft trebuie sa trageti mai
intai de partea din fata a suportului, dupa care sa
indepartati capatul din spate de peretii laterali. Instalati
suporturile pentru raft in ordine inversa.

 Nu folositi un aparat de curatat cu abur pentru a curata

aparatul.

 Nu folositi substante abrazive dure sau raclete ascutite de
metal pentru a curata sticla usii deoarece acestea pot
zgéria suprafata, ceea ce poate avea drept consecinta

spargerea sticlei.

2. INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

2.1 Instalarea

/N\ AVERTISMENT!

Doar o persoana calificata trebuie sa
instaleze acest aparat.

+ Indepartati toate ambalajele.

» Daca aparatul este deteriorat, nu il
instalati sau utilizati.
Urmati instructiunile de instalare
disponibile pe site-ul nostru web.
Aveti intotdeauna grija cand mutati
aparatul deoarece acesta este greu.
Folositi intotdeauna manusi de protectie si
incaltaminte inchisa.

* Nu trageti aparatul de méner.
Instalati aparatul intr-un loc sigur si
adecvat care satisface cerintele privind
instalarea.
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» Respectati distantele minime fata de alte
aparate si corpuri de mobilier.

* Inainte de a instala aparatul, verifica daca
usa aparatului se poate deschide fara
probleme.

» Aparatul este prevazut cu un sistem de
racire electrica. Pentru a functiona, acesta
necesita curent electric.

2.2 Conexiunea la reteaua electrica

/N\ AVERTISMENT!
Pericol de incendiu si electrocutare.

« Toate conexiunile electrice trebuie
realizate de catre un electrician calificat.

* Aparatul trebuie legat la o priza cu
impamantare.



» Asigurati-va ca parametrii de pe placuta
cu date tehnice sunt compatibili cu valorile
nominale ale sursei de alimentare.

+ Utilizati intotdeauna o priza cu protectie
(impamantare) contra electrocutarii,
montata corect.

* Nu folositi prize multiple si cabluri
prelungitoare.

* Procedati cu atentie pentru a nu deteriora
stecherul si cablul de alimentare electrica.
Daca este necesara inlocuirea cablului de
alimentare, acesta trebuie inlocuit numai
de catre Centrul de service autorizat.

* Nu lasati cablurile de alimentare electrica
sa atinga sau sa se afle in apropierea usii
aparatului sau a nisei de sub aparat, in
special atunci cand acesta functioneaza
sau usa este fierbinte.

+ Protectia la electrocutare a pieselor aflate
sub tensiune si izolate trebuie fixata astfel
incat sa nu permita scoaterea ei fara
folosirea unor unelte.

* Introduceti stecherul in priza numai dupa
incheierea procedurii de instalare.
Asigurati accesul la priza dupa instalare.

» Daca priza de curent prezinta jocuri, nu
conectati stecherul.

* Nu trageti de cablul de alimentare pentru
a scoate din priza aparatul. Trageti
intotdeauna de stecher.

» Folositi doar dispozitive de izolare
adecvate: intrerupatoare pentru protectia
liniei, sigurante (sigurante infiletabile
scoase din suport), contactori si
declansatori la protectia de impamantare.

 Instalatia electrica trebuie sa fie prevazuta
cu un dispozitiv de izolare, care sa va
permita sa deconectati aparatul de la
retea la toti polii. Dispozitivul izolator
trebuie sa aiba o deschidere intre contacte
de cel putin 3 mm.

* Acest aparat este livrat cu un stecar si un
cablu de alimentare electrica.

Putere totala (W) Sectiunea cablului

Tipurile de cabluri adecvate pentru instala-
re sau inlocuire pentru Europa:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, HO5
V2V2-F (T90), HO5 BB-F

Pentru sectiunea cablului consultati puterea
totala consumata de pe placuta cu date
tehnice. De asemenea, puteti consulta
tabelul:

(mm?)
maxim 1380 3x0.75
maxim 2300 3x1
maxim 3680 3x1.5

Cablul de impamantare (cablul verde/galben)
trebuie sa fie cu 2 cm mai lung decat cablurile
neutre din faza maro si albastre

2.3 Utilizarea

/N\ AVERTISMENT!

Pericol de ranire, arsuri si electrocutare
sau explozie.

» Nu modificati specificatiile acestui aparat.

» Verificati daca orificiile de ventilatie nu
sunt blocate.

* Nu lasati aparatul nesupravegheat in
timpul functionarii.

« Dezactivati aparatul dupa fiecare
intrebuintare.

» Procedati cu atentie la deschiderea usii
aparatului atunci cand aparatul este in
functiune. Se poate degaja aer fierbinte.

* Nu actionati aparatul avand mainile
umede sau cand acesta este in contact cu
apa.

* Nu aplicati presiune asupra usii deschise.

» Nu utilizati aparatul ca suprafata de lucru
sau ca loc de depozitare.

» Deschideti usa aparatului cu atentie.
Utilizarea unor ingrediente cu continut de
alcool poate determina prezenta aburilor
de alcool in aer.

* Nu lasati scanteile sau flacarile deschise
sa intre in contact cu aparatul atunci cand
deschideti usa.

« Utilizati intotdeauna sticla si borcane
aprobate Tn scopuri de conservare.

* Produsele inflamabile sau obiectele
umezite cu produse inflamabile nu trebuie
introduse Tn aparat, nici puse alaturi sau
deasupra acestuia.

/\ AVERTISMENT!
Pericol de deteriorare a aparatului.

« Pentru a preveni deteriorarea sau
decolorarea emailului:
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— nu puneti folie din aluminiu direct pe
baza cavitatii aparatului.

— nu puneti apa direct in aparatul
fierbinte.

— nu tineti vase umede si alimente Tn
interior dupa incheierea gatirii.

— procedati cu atentie la demontarea
sau instalarea accesoriilor.

* Decolorarea emailului sau a otelului
inoxidabil nu are niciun efect asupra
functionarii aparatului.

+ Folositi o cratita adanca pentru prajiturile
insiropate. Sucurile de fructe lasa pete
care pot fi permanente.

+ Gatiti Intotdeauna cu usa inchisa a
aparatului.

» Daca aparatul este instalat in spatele unui
panou de mobila (de ex. o usa), asigurati-
va ca usa nu se inchide niciodata atunci
cand aparatul functioneaza. Caldura si
umezeala se pot acumula in spatele
panoului inchis de mobila ceea ce
produce daune aparatului, unitatii carcasei
sau podelei. Nu inchideti panoul de mobila
daca aparatul nu s-a racit complet dupa
utilizare.

2.4 ingrijire si curatare

Nu folositi niciun produs abraziv, burete
abraziv, solvent sau obiect metalic.

» Daca folositi un spray pentru cuptor,
respectati instructiunile de siguranta de
pe ambalajul acestuia.

* Nu curatati emailul catalitic cu detergenti.

2.5 lluminare interioara

/\ AVERTISMENT!
Pericol de electrocutare.

/N\ AVERTISMENT!

Pericol de vatamare personala, incendiu
sau deteriorare a aparatului!

+ Tnainte de a efectua operatiunile de
intretinere, dezactivati aparatul si scoateti
stecherul din priza.

+ Verificati daca aparatul s-a racit. Exista
riscul ca panourile de sticla sa se sparga.

+ Tnlocuiti imediat panourile de sticla ale usii
daca sunt deteriorate. Contactati Centrul
de service autorizat

» Aveti grija cand scoateti usa din aparat,
aceasta este grea.

+ Curatati cu regularitate aparatul pentru a
preveni deteriorarea materialului de la
suprafata.

» Curatati aparatul cu o laveta moale si
umeda. Utilizati numai detergenti neutri.
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« Referitor la becul (becurile) din acest
produs si becurile de schimb vandute
separat: Aceste becuri sunt concepute
pentru a suporta situatiile fizice extreme
din aparatele electrocasnice, cum ar fi
cele de temperatura, vibratie, umiditate
sau au rolul de a semnaliza informatii
privitoare la starea operationala a
aparatului. Acestea nu sunt destinate
utilizarii Tn alte aplicatii si nu sunt
adecvate pentru iluminarea camerelor din
locuinta.

» Acest produs contine o sursa de lumina cu
clasa de eficienta energetica G.

» Folositi exclusiv becuri cu aceleasi
specificatii.

2.6 Serviciul de asistenta tehnica

» Pentru a repara aparatul contactati
Centrul de service autorizat.
» Utilizati doar piese de schimb originale.

2.7 Eliminare

/\ AVERTISMENT!
Pericol de ranire sau sufocare.

» Contactati autoritatea locala pentru
informatii privind eliminarea aparatului.

« Deconectati aparatul de la alimentarea de
la retea.

« Taiati cablul de alimentare de la retea
chiar de langa aparat si aruncati-I.



3. DESCRIEREA PRODUSULUI

3.1 Prezentare generala

el

B BEN

=N
-

4. PANOU DE COMANDA

4.1 Pornirea si oprirea aparatului
Pentru a porni aparatul:

1. Apasati butoanele. Butoanele ies in
afara.

2. Rotiti butonul de selectare pentru functiile
de gatire pentru a selecta o functie.

3. Rotiti butonul de comanda pentru a regla
setarile.

Pentru a opri cuptorul: rotiti butonul de

selectare pentru functiile de gatire la pozitia

oprit @

4.2 Campuri cu senzor / Butoane

J— Pentru a seta ora.

Panou de comanda

Buton de selectare pentru functii de gatire
Bec/simbol putere

Afisaj

Buton de comanda (pentru temperatura)
Indicator / simbol pentru temperatura
Element de incalzire

Priza pentru senzorul de gatire

Bec

Ventilator

Adancitura cavitate

Suport pentru raft, detasabil

Pozitii raft

BERREEOENE

@ Pentru a seta o functie a ceasului.

_|_ Pentru a seta ora.

4.3 Afisaj

A B
| |

A ARER

g

A. Functiile ceasului
B. Timer
C. Indicator senzor alimentar

5. INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

5.1 Setarea orei

Dupa prima conectare la sursa de curent,
asteptati pana cand afisajul indica: "00:00"
sau "12:00" (in functie de model).

1. +

, - apasati pentru a seta timpul.
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2. O. apasati pentru a confirma sau timpul
setat va fi salvat automat dupa
5 secunde.

5.2 Preincalzirea si curatarea initiala

Preincalziti aparatul gol inainte de prima
utilizare si primul contact cu alimentele.
Aparatul poate emite mirosuri neplacute si
fum. Ventilati camera in timpul preincalzirii.

1. Scoate accesoriile si suporturile de raft
detasabile din aparat.

2. Setati functia = Setati temperatura
maxima. Lasati aparatul sa functioneze
timp de 1 h.

6. UTILIZARE ZILNICA

/N\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

6.1 Functii de gatire

3. Setati functia @. Setati temperatura
maxima. Lasati aparatul sa functioneze
timp de 15 min.

4. Setati functia &. Setati temperatura
maxima. Lasati aparatul sa functioneze
timp de 15 min.

5. Opriti aparatul si asteptati sa se
raceasca.

6. Curata aparatul si accesoriile doar cu o
laveta din microfibra, apa calda si un
detergent neagresiv.

7. Introduceti accesoriile si suporturile
detasabile ale raftului inapoi pe pozitia lor
initiala.

Aer cald cu ventilatie
Pentru a frige carne si a coace prajituri.
Setati o temperatura mai scazuta decat
pentru Incalzire sus/jos, deoarece ventila-
torul distribuie caldura uniform in interiorul
cuptorului.

lluminare

Pentru a aprinde lumina.

l?;l Aer cald umed

¢ Aceasta functie este conceputa sa econo-
miseasca energia in timpul gatitului. Atunci
cand folositi aceasta functie, temperatura
din interiorul aparatului poate fi diferita de
temperatura setata. Nivelul de caldura
poate fi redus. Pentru mai multe informatii,
consulta capitolul ,Utilizarea zilnica”, note
cu privire la: Aer cald umed.

SteamBake

Pentru gatire la abur. Utilizeaza aceasta

functie pentru a reduce durata gatirii i
w pentru a pastra vitaminele si substantele

nutritive ale alimentelor. Selecteaza

functia si seteaza temperatura intre 130

°C 5i 230 °C.

0 incalzire sus si jos / Cataliza
Pentru a coace si rumeni alimentele fara
sa schimbi pozitia raftului. / Pentru a porni
curatarea catalitica. Consultati capitolul
Jngrijirea si curatarea" pentru detalii des-
pre Curatarea catalitica.

|;| incilzire jos
Pentru a coace prajituri crocante la baza si
pentru a conserva alimentele.
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E] Grill rapid
Pentru rumenirea alimentelor subtiri in
cantitati mari si pentru paine prajita.

Gatire intensiva
Pentru a rumeni bucati mari de carne sau
carne de pasare nedezosata pe un singur
raft. Pentru a coace, gratina si pentru a ru-
meni.

Functie Pizza

Pentru a coace pizza si alte preparate ca-
re necesitd mai multa caldura de dede-
subt.

6.2 Note cu privire la: Aer cald
umed

Aceasta functie a fost folosita pentru
conformarea cu clasa de eficienta energetica
si cerintele de ecodesignEU 65/2014 ( in
conformitate cu si EU 66/2014). Teste
conforme cu: IEC/EN 60350-1.

Usa cuptorului trebuie inchisa pe durata
gatirii pentru a nu intrerupe functia astfel
ncat cuptorul sa functioneze cu cea mai
ridicata eficienta energetica posibila.



Pentru instructiuni de gatire consultati
capitolul ,Informatii si sfaturi”, Aer cald umed.
Pentru recomandari generale privind
economia de energie, consultati capitolul
,Eficienta energetica”, recomandari pentru
economisirea energiei.

6.3 Setarea functiei de gatire

1. Rotiti butonul de selectare pentru functiile
de gatire pentru a selecta o functie de
gatire.

2. Rotiti butonul de comanda pentru a
selecta temperatura.

3. Cand gatitul se incheie, rotiti butoanele la
pozitia oprit pentru a opri cuptorul.

6.4 Setarea functiei: Aer cald PLUS
Aceasta functie creste umiditatea in timpul
gatirii.

/\ AVERTISMENT!

Pericol de arsuri si de deteriorare a
aparatului.

1. Verificati daca aparatul s-a racit.
2. Umpleti adancitura cavitatii cu apa de la
robinet.

7. FUNCTII SUPLIMENTARE

7.1 Ventilator de racire

Atunci cand aparatul este in functiune,
ventilatorul de racire porneste automat pentru
a mentine reci suprafetele aparatului. Daca
opresti cuptorul, ventilatorul de racire va
continua sa functioneze pana cand aparatul
s-a racit.

7.2 Termostatul de siguranta

Functionarea incorecta a cuptorului sau
componentele defecte pot sa cauzeze

Capacitatea maxima a adanciturii cavitatii
este de 250 ml. Nu reumpleti adancitura
cavitatii Tn timpul gatirii sau atunci cand
cuptorul este Incins.

3. Setati functia: @),

4. Rotiti butonul de selectare pentru a seta
temperatura.

5. Preincalziti aparatul gol timp de 10 pentru
min a crea umiditate.

6. Puneti produsele in interiorul aparatului.
Nu deschideti usa cuptorului in timpul
gatirii.

7. Rotiti butonul de selectare pentru functiile
de gatire la pozitia oprit pentru a opri
aparatul.

8. Dupa terminarea functiei, deschideti cu
atentie usa. Umiditatea eliberata poate
produce arsuri.

9. Verificati daca aparatul s-a racit.
Indepartati apa ramasa din adancitura
cavitatii.

supraincalzirea periculoasa. Pentru a preveni
acest lucru, cuptorul are un termostat de
siguranta care intrerupe alimentarea cu
curent. In momentul in care temperatura
scade, cuptorul porneste din nou in mod
automat.
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8. FUNCTIILE CEASULUI

8.1 Tabelul cu Functiile ceasului

@ Ora curenta
Pentru a seta, modifica sau verifica ora cu-
renta.

|9| Durata
Pentru a seta durata de functionare a apara-
tului.

Q Cronometru
Pentru a seta o numaratoare inversa. Aceas-
ta functie nu are nicio influenta asupra
functionarii cuptorului. Puteti seta aceasta
functie oricand, chiar si atunci cand cuptorul
este oprit.

8.2 Setarea: Ora curenta

1. O. apasati in mod repetat pentru a

modifica ora curenta. @ se aprinde
intermitent.

2. + , - apasati pentru a seta timpul.
Dupa aproximativ 5 sec, indicatorul pentru
timp Tnceteaza aprinderea intermitenta, iar
afisajul indica ora.

D-se aprinde intermitent cand introduceti
cuptorul Tn priza, cand a fost o pana de
curent sau cand cronometrul nu este setat.

+, — - apasati pentru a seta timpul.

8.3 Setarea: Durata

1. Setati o functie de gatire si temperatura.

9. UTILIZAREA ACCESORIILOR

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.
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2. O. apasati Tn mod repetat. [~ se
aprinde intermitent.

3. + — - apasati pentru a seta: Durata.

Afisajul indica [=>1.1=1- se aprinde

intermitent la sfarsitul timpului setat. Se aude

semnalul si cuptorul se opreste.

4. Pentru a opri semnalul apasati orice
buton.

5. Rotiti butoanele de selectare la pozitia
oprit.

8.4 Setarea: Cronometru

1. O. apasati Tn mod repetat. Q se
aprinde intermitent.

2. + , - apasati pentru a seta timpul.

Functia porneste automat dupa 5 sec. La

incheierea duratei alese, este emis semnalul

sonor.

3. Pentru a opri semnalul apasati orice
buton.

4. Rotiti butoanele de selectare la pozitia
oprit.

8.5 Anulare: Functiile ceasului

1. O. apasati repetat pana cand simbolul
functiei ceas incepe sa clipeasca.

2. Apasatilung —.

Functia ceas se opreste dupa cateva

secunde.

9.1 Introducerea accesoriilor

Accesorii disponibile in functie de  [m]
model. Scanati codul QR pentru :
a vedea cum sa utilizati acceso-
riile furnizate impreuna cu apara-
tul. Puteti comanda accesoriile
optionale separat. Pentru mai
multe informatii, contactati furni-
zorul dvs. local.

il I
:.-J_. - :|.-|-|= .-.

',

O mica adancitura in partea superioara
sporeste siguranta si ofera protectie



impotriva Tnclinarii. Adanciturile sunt si
dispozitive anti-rasturnare. Marginea raftului
impiedica alunecarea vaselor de pe acesta.

Introduceti accesoriul (raftul de sarma /tava)
intre sinele de ghidare ale suportului raftului.
Asigurati-va ca raftul atinge partea din spate
a interiorului cuptorului si picioarele sunt
indreptate in jos .

=

Daca tava dvs. are o panta, pozitionati-o
spre partea din spate a interiorului cuptorului.

Daca pe accesoriu exista o inscriptie,
asigurati-va ca aceasta este orientata spre
dvs.

Daca utilizati o tava cu orificii, asezati tava /
tigaia dedesubt, pentru a colecta lichidele
care picura.

9.2 Senzor de gatire

Acesta masoara temperatura din interiorul
alimentului.

Exista doua temperaturi care trebuie setate:

. °C- temperatura din interiorul aparatului.
Trebuie sa fie cu cel putin 25 °C mai mare
decat temperatura din centrul alimentului.

L temperatura zonei de mijloc a
alimentului.
Recomandari:

* Ingredientele trebuie sa fie la temperatura
camerei.

* Nu se va utiliza pentru preparate lichide.

* In timpul gatirii, acul senzorului de gatire
trebuie introdus complet in vas.

Gatire cu: Senzor de gatire

/\ AVERTISMENT!

Exista riscul de arsuri pe masura ce
Senzorul alimentar si suporturile raftului
devin fierbinti. Nu atingeti manerul
senzorului alimentar cu mainile goale.

Folositi intotdeauna manusi de cuptor.

1. Introduceti Senzorul de gatire in interiorul
preparatului:
Carne, pasare si peste
Introduceti intregul ac al Senzorului de
gatire in mijlocul carnii sau pestelui, in
partea sa cea mai groasa.
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Caserola

Introduceti varful Senzorului exact in
mijlocul caserolei. Senzorul trebuie sa
ramana intr-un loc fix in timpul gatirii.
Folositi un ingredient solid pentru a
realiza acest lucru. Folositi marginea tavii
de gatit pentru a sprijini manerul de
silicon al Senzorului. Varful Senzorului nu
trebuie sa atinga fundul tavii de gatit.

2. Introduceti senzorul de gatire Tn priza
aflata in interiorul cuptorului. Consultati
.Descrierea produsului”.

Indicatorul senzorului pentru temperatura

zonei de mijloc Vel clipeste.

3. Apasati: + sau— pentru a seta
temperatura zonei de mijloc a alimentelor.
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Puteti seta temperatura intre 30°C si
99°C.
4. Setati o functie de incalzire si, daca este
necesar, temperatura cuptorului.
Cand alimentul atinge temperatura setata,
este emis semnalul sonor. Pentru a opri
semnalul, apasati orice simbol. Puteti
continua sa gatiti pentru a va asigura ca
mancarea este bine facuta.

10. SFATURI UTILE

10.1 Recomandari pentru gatit

Temperatura si duratele de gatire din tabele
sunt doar orientative. Acestea depind de
retetele si de calitatea si cantitatea
ingredientelor utilizate.

Aparatul dvs. poate coace sau frige diferit de
aparatul dvs. anterior. Sfaturile de mai jos
prezinta setarile recomandate pentru
temperatura, durata gatirii si pozitia raftului
pentru anumite tipuri de alimente.

Numarati pozitiile rafturilor incepand din
partea de jos a podelei cuptorului.

Daca nu puteti gasi setarile pentru o reteta
speciala, cautati alta similara.

Pentru recomandari privind economia de
energie, consultati capitolul ,Eficienta

=

energetica”.
Simboluri utilizate in tabele:

§§9 Tipul alimentelor

= Functia de incalzire
B ’

°C Temperatura

5. Opreste aparatul.

6. Scoateti conectorul senzorului de gétire
din priza si preparatul din aparat.

Pe durata gatirii puteti modifica in orice

moment temperatura. Apasati O pentru a

modifica temperatura setata pentru zona de
mijloc a alimentelor.

— Accesoriu

E| Pozitie raft

@ Durata gatire (min)

10.2 Aer cald umed - accesorii
recomandate

Folositi forme si recipiente in culori inchise,
fara reflexie. Acestea absorb mai bine
caldura decat vasele deschise la culoare si
cu reflexie.

« Tigaie pentru pizza - inchisa la culoare,
fara reflexie, diametru 28cm

« Vas de copt - inchis la culoare, fara
reflexie, diametru 26cm

* Ramekins - ceramica, diametru 8cm,
inaltime 5 cm

* Forma pentru aluat fraged - inchisa la
culoare, fara reflexie, diametru 28cm

10.3 Aer cald umed

Pentru cele mai bune rezultate, respectati
sugestiile din tabelul de mai jos.

555 —
=

°C = O

Rulouri dulci, 12 bu-  tava de gatit sau tava de co- 175 3 40 -50

cati lectare

Rulouri, 9 bucati tava de gatit sau tava de co- 180 2 35-45
lectare

Pizza congelata, 0,35 raft sarma 180 2 45-55

kg
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Rulada tava de gatit sau tava de co- 170 2 30-40
lectare

Negresa tava de gatit sau tava de co- 170 2 45 - 50
lectare

Souffle, 6 bucati vas ceramic ramekin pe raft de 190 3 45-55
sarma

Blat de pandispan forma pentru aluat fraged pe 180 2 35-45
raft de sarma

Sandvis Victoria vas de copt pe raft de sarma 170 2 35-50

Peste fiert, 0,3 kg tava de gatit sau tava de co- 180 2 35-45
lectare

Peste intreg, 0,2 kg tava de gatit sau tava de co- 180 3 25-35
lectare

File de peste, 0,3 kg  tava de pizza pe raft de sarma 170 3 30-40

Carne fiarta, 0,25 kg  tava de gatit sau tava de co- 180 3 35-45
lectare

Saslac, 0,5 kg tava de gatit sau tava de co- 180 3 40 - 50
lectare

Prajituri, 16 bucati tava de gatit sau tava de co- 150 2 30-45
lectare

Pricomigdale, 20 de  tava de gatit sau tava de co- 180 2 45 - 55

bucati lectare

Briose, 12 bucati tava de gatit sau tava de co- 170 2 30-40
lectare

Pateuri sarate, 16 bu- tava de gatit sau tava de co- 170 2 35-45

cati lectare

Fursecuri, 20 de bu-  tava de gatit sau tava de co- 150 2 40 - 50

cati lectare

Mini tarte, 8 bucati tava de gatit sau tava de co- 170 2 30-40
lectare

Legume, fierte, 0,4 kg tava de gatit sau tava de co- 180 2 35-45
lectare

Omleta vegetariana tava de pizza pe raft de sarma 180 3 35-45

Legume mediteranee- tava de gatit sau tava de co- 180 4 35-45

ne, 0,7 kg lectare

10.4 Informatii pentru institutele de testare
Teste conforme cu IEC 60350-1.
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Prajituri mici, 20 bucati pe ncalzire sus si jos Tava de ga- 3 170 20-35

tava it

Prajituri mici, 20 bucati pe  Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 3 150 - 160 20-35

tava tit

Prajituri mici, 20 bucati pe  Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 2si4 150 - 160 20-35

tava it

Placinta cu mere, 2 forme  Incalzire sus si jos Raft sarma 2 180 70 -90

@20 cm

Placinta cu mere, 2 forme  Aer cald cu ventilatie Raft sarma 2 160 70-90

@20 cm

Pandispan fara grasimi, incalzire sus si jos Raft sarma 2 170 40 - 50

forma pentru tort @26 cm

1)

Pandispan fara grasimi, Aer cald cu ventilatie Raft sarma 2 160 40 - 50

forma pentru tort @26 cm

1)

Pandispan fara grasimi, Aer cald cu ventilatie Raft sarma 2si4 160 40 - 60

forma pentru tort @26 cm

1)

Biscuit sfaramicios Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 3 140 - 150 20-40
it

Biscuit sfaramicios Aer cald cu ventilatie Tava de ga- 2si4 140 - 150 25-45
it

Biscuit sfaramicios incalzire sus si jos Tava de ga- 3 140 - 150 25-45
tit

Grill Raft sarma 4 maxim 1-5

Paine prajita 1)

1) Preincalziti aparatul timp de 10 minute.

11. INGRIJIREA S| CURATAREA

« Curatati petele cu un detergent neutru. Nu
il folositi pe suprafetele catalitice.
Utilizarea zilnica

/\ AVERTISMENT!
Consultati capitolele privind siguranta.

» Curatati interiorul aparatului dupa fiecare
utilizare. Acumularea de grasimi sau de
orice alte reziduuri poate produce un
incendiu.

Umezeala poate produce condens in
aparat sau pe panourile de sticla ale usii.

11.1 Observatii privind curatarea
Agenti de curatare

» Curatati partea din fata a aparatului doar .
cu o laveta din microfibra, cu apa calda si

un detergent neagresiv. Curatati si
verificati garnitura usii din jurul cadrului
cavitatii.

Folositi o solutie de curatare dedicata
pentru suprafete metalice.
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Pentru a reduce condensul, lasa aparatul
sa functioneze timp de 10 minute Tnainte
de gatire. Nu depozitati preparatele in
aparat pentru mai mult de 20 de minute.



Uscati interiorul aparatului numai cu o
laveta din microfibra dupa fiecare utilizare.
Accesorii

+ Curatati toate accesoriile dupa fiecare
utilizare si lasati-le sa se usuce. Folositi
doar o laveta din microfibra, apa calda si
un detergent neagresiv. Nu curatati
accesoriile in masina de spalat vase.

» Nu curatati accesoriile anti-aderente
folosind un agent de curatare abraziv sau
obiecte cu muchii ascutite.

11.2 Curatarea adanciturii cavitatii

Curatati adancitura cavitatii pentru a
indeparta reziduurile de calcar dupa ce gatiti
cu abur.

®

Pentru functia: Aer cald PLUS curatati
cuptorul la fiecare 5 - 10 cicluri de gatire.

1. Turnati: 250 ml de otet din vin alb sau
acid citric in adancitura cavitatii.
Folositi un otet de maxim 6% aciditate,
fara niciun aditiv.

2. Lasati otetul sa dizolve reziduurile de
calcar la temperatura mediului ambiant
timp de 30 de minute.

3. Curatati cavitatea cu apa calda si o
lavetd moale.

11.3 Scoaterea suporturilor raftului

Scoateti suporturile raftului pentru a curata
aparatul.

1. Opriti aparatul si asteptati sa se
raceasca.

2. Trageti partea din fata a suportului pentru
rafturi si indepértati-o de peretele lateral.

3. Trageti partea din spate a suportului
pentru raft si indepartati-o de peretele
lateral si indepartati.

——
[ S

4. |Instalati suporturile pentru raft in ordine
inversa.

Daca sunt furnizate ghidaje telescopice,
stifturile sale de fixare trebuie sa fie
indreptate spre fata.

11.4 Capac catalitic pentru
ventilator

Capacul ventilatorului este acoperit cu email
catalitic. Acesta absoarbe grasimea care se
colecteaza pe pereti in timpul functionarii
aparatului. Pentru a sustine procedura de
autocuratare, incalziti in mod regulat aparatul
gol.

Petele sau decolorarea stratului catalitic nu
au niciun efect asupra curatarii.

1. Opriti aparatul si asteptati sa se
raceasca.

2. Scoateti toate accesoriile.

3. Curatati podeaua cuptorului si geamul de
la interior al usii cu apa calda, o laveta
moale si detergent neutru.

4. Setati functia: (]

5. Setati temperatura: 250 °C.

Durata: 1 h

6. Cand aparatul este rece, curatati
interiorul cuptorului cu o lavetd moale si
umeda

11.5 Scoaterea si montarea usii

Usa cuptorului are patru panouri de sticla.

Puteti sa scoateti usa si panourile de sticla
de la interior pentru a le curata. Cititi toate
instructiunile de la ,Scoaterea si instalarea
usii” Thainte de a scoate panourile de sticla.

/\ ATENTIE!

Nu utilizati aparatul fara panourile de
sticla.

1. Deschideti usa complet si tineti ambele
balamale.

2. Ridicati si trageti incuietorile pana céand
se aude un clic.
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3. TInchideti usa cuptorului pané la jumatate
in prima pozitie de deschidere. Dupa
aceea, ridicati si trageti pentru a scoate
usa din locas.

4. Puneti usa pe o laveta moale pe o
suprafata stabila.

5. Tineti garnitura usii B pe partea
superioara a usii de ambele parti si
apasati-o catre interior pentru a elibera
clema.

6. Trageti garnitura usii spre fata pentru a o
scoate.

7. Tineti panoul de sticla al usii de partea
superioara si scoateti-I cu atentie.
Asigurati-va ca sticla iese complet din
suporturi.
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8. Curatati panourile de sticla cu apa calda
si sapun. Uscati cu atentie panourile de
sticla. Nu curatati panourile de sticla Tn
masina de spalat vase.

9. Dupa curatare, instalati panoul de sticla
si usa cuptorului.

Daca usa este instalata corect, veti auzi un

clic la inchiderea clemelor.

Zona imprimata trebuie sa fie orientata spre

partea interioara a usii. Dupa instalare,

asigurati-va ca suprafata cadrului panoului
din sticla din zonele serigrafiate nu prezinta
asperitati la atingere.

Daca este instalata corect, garnitura usii face
clic.

Asigurati-va ca ati montat corect panoul
intern din sticla A in locasuri.

A
=g

— = [

11.6 inlocuirea becului

/\ AVERTISMENT!

Pericol de electrocutare.
Becul poate fi fierbinte.

1. Opriti aparatul si asteptati sa se

raceasca.
2. Deconectati aparatul de la alimentarea de
la retea.
3. Puneti laveta pe podeaua cuptorului.
/\ ATENTIE!

Tineti intotdeauna becul cu halogen cu o
carpa pentru a preveni arderea
reziduurilor de grasime pe bec.

Becul din spate

1. Rotiti capacul de sticla si scoateti-l.

2. Curatati capacul de sticla.

3. Inlocuiti becul cu un bec adecvat rezistent
la o temperatura de 300 °C.

4. Montati capacul de sticla.



12. DEPANARE

/\ AVERTISMENT!

Consultati capitolele privind siguranta.

12.1 Ce trebuie facut daca...

Tn orice situatie care nu este prevazuta in
acest tabel, contactati un Centru de service

autorizat.

Problema

Cauza si remediere

Aparatul nu se incalzeste.

Siguranta este arsa. Veri-
ficati daca siguranta este
cauza defectiunii. Daca
problema persista, con-
tactati un electrician auto-
rizat.

Senzor de gatire nu
functioneaza.

Flsa Senzor de gétire nu
este introdusa complet in
priza.

Garnitura usii este dete-
riorata.

Nu utilizati aparatul. Con-
tactati un Centru de ser-
vice autorizat.

Afisajul indica "00:00"
sau "12:00" .

A fost o pana de curent.
Setati timpul. Consultati
capitolul JInainte de prima
utilizare”.

Problema Cauza si remediere

Performante nesatisfaca-
toare la gatire pentru
functia: Aer cald PLUS .

Adéncitura cavitatii nu
este umpluta cu apa.
Adaugati cantitatea co-
recta de apa. Consultati
,Utilizarea zilnica”, Seta-
rea functiei: Aer cald
PLUS.

Becul este ars. Inlocuiti
becul. Consultati ,,Tngrijire
si curatare”, Inlocuirea
becului.

Becul nu functioneaza.

12.2 Date pentru service

Daca nu puteti remedia problema de unul
singur, contactati comerciantul sau un centru
de service autorizat.

Datele necesare solicitate de centrul de
service se gasesc pe placuta cu date tehnice.
Placuta cu datele tehnice se afla pe cadrul
frontal al cuptorului. Este vizibila atunci cand
deschideti usa. Nu scoateti placuta cu date
tehnice din aparat.

iti recomandam sa notezi datele aici:

Apa se scurge din adan-
citura cavitatii.

Este prea multa apa in
adancitura cavitatii. Opriti
cuptorul si asigurati-va ca
este rece. Stergeti apa cu
o laveta sau un burete.
Adaugati cantitatea co-
rectd de apa. Consultati
,Utilizarea zilnica”, Seta-
rea functiei: Aer cald
PLUS.

Model (MOD.) :

Numarul produsului
(PNC):

Numarul de serie (S.N.):

13. CLASA DE EFICIENTA ENERGETICA

13.1 Fisa cu informatii despre produs si informatii despre produs in
conformitate cu Regulamentul UE privind etichetare ecologica si

energetica

Denumirea furnizorului

AEG

Identificarea modelului

OA5CB31SM 949499361
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Index de eficienta energetica

95.3

Clasa de eficienta energetica

A

Consum de energie cu o incarcatura standard, modul conventional

0.95 kWh/ciclu

Consum de energie cu o incarcare standard, in modul ventilatie

0.81 kWh/ciclu

Numér de cavitati

1

Sursa de caldura

Energie electrica

Volumul 721
Tip cuptor Cuptor incorporabil
Masa 29.4 kg

IEC/EN 60350-1 - Aparate de gatit electrocasnice - Partea 1: Gama, cuptoare, cuptoare cu abur si grill-uri - Meto-

de pentru masurarea performantei.

13.2 Informatii despre produs pentru consumul de energie si timpul maxim
de atingere a modului de putere scazuta aplicabil

Consumul de putere n standby

0.8W

Timpul maxim necesar pentru ca echipamentul sa atinga automat modul de putere scazuta aplicabil

20 min.

13.3 Sfaturi pentru economisirea
energiei

Urmatoarele sfaturi de mai jos va vor ajuta sa
economisiti energie atunci cand utilizati
aparatul.

Asigura-te ca usa aparatului este inchisa in
timpul functionarii. Nu deschide usa
aparatului prea des in timpul gatirii. Mentine
garnitura usii curata si asigura-te ca este bine
fixata Tn pozitie.

Folositi vase metalice si forme si recipiente
intunecate care nu reflecta pentru o
economie optimizata de energie.

Nu preincalziti aparatul inainte de gatire
decat daca acest lucru este recomandat in
mod specific.

Al grija ca pauzele sa fie cat mai mici intre
doué coaceri, atunci cand pregatesti mai
multe preparate o data.

Gatitul cu ventilator
Atunci cand este posibil, foloseste functiile de
gatit cu ventilator pentru a economisi energie.
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Caldura reziduala

Atunci cand durata de gatire este mai mare
de 30 de min, redu temperatura aparatului cu
cel putin 3 - 10 min inainte de incheierea
gatirii. Caldura reziduala din interiorul
aparatului va continua sa gateasca
preparatul.

Folositi caldura reziduala pentru a mentine
mancarea calda sau pentru a incalzi alte
preparate.

Mentinerea calda a alimentelor

Alegeti setarea pentru cea mai mica
temperatura posibila pentru a folosi caldura
reziduala si mentine méncarea calda.

Aer cald umed
Functie conceputa pentru a economisi
energie in timpul gatirii.



14. INFORMATII PRIVIND MEDIUL

Reciclati materialele marcate cu simbolul C/:‘-)
Pentru a recicla ambalajele, acestea trebuie
puse in containerele corespunzatoare. Ajutati
la protejarea mediului si a sanatatii umane si
la reciclarea deseurilor din aparatele electrice
si electrocasnice. Nu aruncati aparatele

marcate cu acest simbol E fmpreuna cu
deseurile menajere. Returnati produsul la
centrul local de reciclare sau contactati
administratia orasului dvs.
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