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Άνοιξε τα 
παραθυράκια για να 
εξερευνήσεις το 

ανθρώπινο 
σώμα!
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Βρες πού πηγαίνει το 
φαγητό, από το μασούλημα 

της μπουκιάς ως τα κακά  
και τα τσίσα!

ΑΠΙΘΑΝΟ ΜΥΑΛΟ
Ανακάλυψε τις εκπληκτικές 

αισθήσεις σου και τι σκαρώνει 
το πολυάσχολο μυαλό σου.

ΤΟ ΠΕΠΤΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ

ΜΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ  
50 ΠΑΡAΘΥΡΑΚΙΑ!
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ΣΤΗΝ ΙΔΙΑ ΣΕΙΡΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΟΥΝ

ΑΙΜΑ ΚΑΙ 
ΟΡΓΑΝΑ

Μάθε τι σε κρατά ζωντανό 
και πώς να παραμείνεις  
σε άριστη κατάσταση.

Καλούμε όλους τους Mικρούς Eξερευνητές!  
Ας ρίξουμε μια ματιά στο υπέροχο ανθρώπινο 

σώμα για να ανακαλύψουμε τι συμβαίνει  
κάτω από το δέρμα. 

Άνοιξε τα παραθυράκια για να μάθεις πώς 
λειτουργεί το μυαλό, τι σου δίνει ενέργεια,  
πώς μεγαλώνουν τα μωρά και άλλα πολλά.  

Υπάρχουν τόσα να εξερευνήσεις!
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ΓΙΑΤΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ 
ΤΟΣΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ;

Στον κόσμο ζουν πάνω από επτά δισεκατομμύρια 
άνθρωποι και ο καθένας τους είναι μοναδικός και 

ξεχωριστός. Ας δούμε όσα μας κάνουν 
να διαφέρουμε, μα και όσα έχουμε κοινά.

Οι άνθρωποι διαθέτουν πολλές διαφορετικές ικανότητες και κάνουν πολλές και διάφορες δουλειές. 
Μπορεί να διαφέρουν σε εξωτερικά χαρακτηριστικά, αλλά όλοι σ’ αυτή την εικόνα έχουν κάτι κοινό: 

το ανθρώπινο σώμα τους! (Εκτός από έναν – μπορείς να τον βρεις;)

Φωτογράφος

Αστροναύτης
Μπασκετ­
μπολίστας

Εξωγήινος!

Δάσκαλος Χτίστης

Γιατρός

Μουσικός

Επιστήμονας

Καλλιτέχνιδα

Δάχτυλα



Το ανθρώπινο σώμα αποτελείται από πολλά μέρη, που λειτουργούν 
συνδυαστικά. Γνωρίζεις όλα τα βασικά μέρη του ανθρώπινου σώματος;

Όποιοι κι αν είμαστε, είναι σημαντικό να φροντίζουμε
 το σώμα μας, ώστε να είμαστε δυνατοί και υγιείς. Ας δούμε 

προσεκτικότερα πώς λειτουργεί το υπέροχο σώμα μας…

Δέρμα
Είτε σκουρόχρωμο 
είτε ανοιχτόχρωμο, 

προστατεύει το 
εσωτερικό του 
σώματός μας.

Μαλλιά
Τα μαλλιά μπορεί 
να έχουν διάφορα 

χρώματα. Τι χρώμα 
είναι τα δικά σου;

Στόμα
Ό,τι γλώσσα 

κι αν μιλάς, βγαίνει 
από το στόμα σου.

Μάτια
Είτε είναι καστανά 

είτε γαλάζια 
είτε πράσινα, 
μας βοηθούν 
να βλέπουμε.

Παλάμες
Τα μαστορέματα και 
οι χειροτεχνίες θα 

σε κάνουν πολύ 
επιδέξιο.

Πέλματα

Ο καθένας μας είναι υπεύθυνος για το σώμα 
του. Εμείς επιλέγουμε τι θα φάμε, πώς θα 
γυμναστούμε και τι θα κάνουμε κάθε μέρα.

Πόδια
Τα μακριά πόδια 

σού χαρίζουν 
ύψος, τα δυνατά 
πόδια ταχύτητα!

Στήθος

Μύτη

Χέρια

Αυτιά

Η τακτική 
άσκηση 

μπορεί να 
δυναμώσει 

τα χέρια σου.

Φακίδες

Λαιμός

ΑΓΟΡΙ ΚΟΡΙΤΣΙ

Κεφάλι

Δάχτυλα
Πιθανότατα 
έχεις δέκα!
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