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AMiBeia, ndéon avdykn gixape and éva akoua yeuua otn wr pag; Onwg 6Aa deixvouy, JeydAn.
‘Ox1 T600 yia To yeUua auté kabauTd, aAAd yia Ta éoa avTinpoowneUel. AG Ndpouue SuwS Ta
npdyuaTta and Tnv apxn... Otav o BpeTavdg cuyypapeag Guy Beringer €ypage 10 1895 €va
dpBpo oxeTIKA pe To brunch, ciyoupa de pavTtaldtav ot n 18€a Tou yia €va nio eAa@pu yelua
and 1o Napadooiakd KUPIAKATIKO HeonuepIavo Ba €PBpioke TOoO EvOEPUOUC UNOOTNPIKTEG. Me TO
népacpua Tou Xpovou, N okEYn auTr dpxioce va wpIPddel Kal va anopakpuveTal and TIG BpeTavi-
KEG AKTEG, wonou To 1920 €pTace oTnV AJEPIKN KAl anod €KEl 0TA NEPICOCOTEPA PEPN TOU KOCHOU.

Tl EINAI, AOIMNON,
TO BRUNCH;

‘Eva nio kabuoTtepnuévo npwivéd Kal €va nio ECNEUCUEVO
peonuepiave, 6a cag anavTriow. Eival o Adyog yia Tov onoio
MnopoUpEe va EEVUXTICOUNE XwpPig TO dyxog va NnpoAdBoupe
TO NPWIVS TNG enduevng PEpag. Eival n aitia nou pag kavel
va ayandue Ta KUPIAKATIKA Npwivd, Ta onoia unopouue
—-nAéov— va anoAauBdvouue and To npwi Tou ZapdTou
(aAAG kai TIG KABNUEPIVEG, av To wPAPIS HAG TO ENITPENEI).

MNdvw an’ éAa dpwg €ival n agoppun yia va Bpebolue pe
TOUG ayannuévoug Jag PEPa-PECNUEPI KAl VA XOAJPWOOUNE
¢ 10 BPddu. H aiTia yia va dokiydoouue Ta ayannuéva
pag auyd pe xihioug dUo TpoMnoug Kal Ta pancakes pe akéua
nepicodTepouq. Eival n dikaioAoyia yia va anoAavcoupe
éva cocktail 6oo eival akéua pépa kai va... Tpari§ouue TNV
Wpa Tou Kapé 6oo enBuuoupe. Eniong, To «dTav Tpwue
dev UINdue» dev upioTaTal oTo brunch, NoAU anAd eneidn
To brunch dnuioupynBnke yia va piAdue 6co TpwueE ;-) MNa
SAoug auToUg Toug Adyoug —aAAd Kai yia noAAoUg akdua
nepIoodTEPOUG— ayan® To brunch. To ayan® eneidn eival
€va yelua nou To PEPVEIG OoTA PETPA oou. To anoAaufd-
velg onwg Beg, ye énolov Oeg, eToipdlovrag autd nou
Oeq. Zou emTpénel va... kolunBei¢ napandvw kai —oTav
Eunvrioeig— va ouvdudoeig aApupd Kal YAUKOS xwpig deUu-
Tepn okéYn. BAéneTe, oTo brunch o ydvog kavévag ivai
471 dev undpxouVv KAVOVEG.

Xwpig kavoveg, Aoindy, unaivoupe otnv kouliva napéa
yla va eTolgdooupe 1o d1kd pag brunch. Xwpig kavdveg
WG NPog To €id0g, MIAG Kal ynopouUpe va KivnBouue oTa
nAaicia Tou KAaoikoU brunch ¢épvovtag Ta pancakes kai
Ta scrambled eggs oTo NPOOKAVIO 1} VA TOU OWOCOUHE [Id
nio eAANVIKA XPoId PE TIG EAANVIKEG, NAPASOCIAKEG NMITEG
va €xouv Tov NpwTo Adyo oTo Tpanédl yag. Na To douue
ME MIA MIO... JECOYEIAKNA PATIA 1| VA TOU SWOOUME Wid MIo
«d1€0vri» undéoTtaon, cuvdudlovTag kouliveg and didgpopa
pépn Tou kéouou. Na un eofnboulue TIg Bepuideg ) va
kAvoupue oTpo®n o€ yia nio healthy ekdoxr. OAa autd,
Aoindy, Ta kdvoupe dixwg kavoveg. OAa ekTdg and €vav:
Tnv ekTéAeon Twv ocuvTaywv! AuTég TIG akoAouBoupue ni-
oTd yia va yag odnyrioouv kaTteubeiav oTnv kKapdid Tou
nio vOOTIUOU, YEUCTIKOU, OAOKANPWUEVOU KAl TAUTOXPOVA
oniTikoU brunch nou gyive noté! Mari... Aa éoa xpeidleTal
va yvwpileTe yia To brunch BpiokovTal £d.

/&7;
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MYOOI KAl AAHOEIEX

#1 TA KADETIA

AYTA EINAI MIO
OPENTIKA AMNO
TA AEYKA.

MYOOZX — Kai Ta duo &ival
KaAd, apKei va eival ppEoka.
H noiétnTa Tou auyou dev
e€apTdTal and To Xpwua
Tou, dAAd and To NWg TPE-
@ETAI N KOTA MOU TO YEVVAEI
kal anoé To noTe pTAVEI OTO
nidaTo pag. Oco nio kKovTtd
BpiokduaoTe oTNV NUEPO-
pnvia yévvnong, T6co nio
PPECKO €ival To auyo uag.

#2 AMNATOPEYETAI

NA NMAENOYME
TA AYTA NMPOTOY
TA ANOOHKEY-
2OYME.

AAHOEIA — H Bacikr odn-
yia gival nwg Ta auyd dev
np€nel va nAévovTal, hiag
Kal N eNAen PE TO VEPS Uno-
pei va KaTaoTpeWel TN JeY-
Bpdvn oto TGOPAI TOug, N
ornoia Asitoupyei cav acnida
€vAVTIa OTOUG PIKPOOPYAViI-
opoUG. QOTAOCO, KAMOIEG XW-
PEG EPAPHUOLOUV TNV TAKTIKA
TOU NMAUGIUATOG TWV AUY®V
akoAouBwvTag dAAeg dia-
dlkacieg docov apopd Tnv
NnPOOCTAGCIiA KAl TNV UYIEIVA
TWV KATAVAAOTRV. Topeda,
av ano®acicete —oUTWGS 1
AMwe— va NAUVETE Ta auyd
oag, ppovTioTe va Ta BdAe-
Te KaTeuBeiav oTo Yuyeio
Kdl VA Ta KATAVOAWDOCETE OE
oUVTOHO XPOVIKO dIdoTNua,
MIag Kal To MAUGIUO «UIKPQi-
VE» TOV XpOvo WG TOUG.

#3 AEN YMNAPXEI

TPOMNOZ NA
KATAAABOYME
AN TA AYTA MAZ
EINAI ®PEZKA.

MY®OZXI — Eva ¢pp€oko
auyd Bubiletal kateubeiav
oTav To TonoOeTricouuE oE
éva notrpl he vepd. Av To
doupe va eninAéel, Oa npé-
nel va 1o netd§oupe aué-
owg. Kdnwg €1ol unopouue
va EEXxwPICOUNE Ta PPECKa
and Ta ynayidTika auya.

ALL ABOUT EGGS

#4 AEN YMNAPXEI

TPOMNOZ NA
KATAWY=OYME
TA AYTA MAZ.

MYO©OZ — Mnopei va unv
unopouUue va katayu&ou-
JE €va OAOKANPO Wb auyod,
unopouUuE dpwg, av B€Aou-
ye, va katawugoupe xwpl-
oTA TOUG KPOKOUG Kal Ta
aonpddia Twv auywyv 1 va
XTUMNAOOUE TA Auyd JAG Kal
OTn CUVEXEIA va Ta anobn-
KeUooUPEe oTnV KaTAYuén.
‘Onolov TPOMNO KI av €MIAE-
Eoupe, ndvTa epovTioupe
vVa TONoOETHOOUYE TA XTU-
nnuéva auyd, Ta acnpddia
1} TOUG KPOKoUG EEXwPIOTA,
oe SOXEia TPOPIUWY AgEPO-
OTEYWG KAEIOUEVQ. EKel uno-
poUV va NAapapeivouV €wG
Kal NePINou PIod xpovo.

XPHZIMEXZ
ZYMBOYAEX
NA TO 2Q>TO
BPAZIMO

TQN AYTQN

— lMa va un ondve 1a auyd étav ta Bpdloupe, Oa npgnel va sival os Oepuokpacia dwuaTiou.
— OTaV YETAPEPOUNE TA AUYd OTNV KATOAPOAD, TO KAVOUUE UE HEYAAN MPOCOXT MPOKEIUEVOU VA
un payioouv. BAEneTe, pia pikpn pwyur o€ auth Tn @don 6a odnynoel oTo ondaciyo Tou auyou

otav autd Ba apxioel va Bpdlel.

— [MoTé dev TonoBeToUpe Ta Auyd pag To €va ndvw oto dAAo otav Ta Bpdloupe. AvTIBETWG,
dNMIoUPYOUUE Wia oTpwon Kal ¢PovTioUUE, ENIONG, VA YNV TA CTPIMWEOULE.



ZDIXTO 'H MEAATO;
MAIPNOYME TON... EAEMXO XTA XEPIA MAZX!

Bdloupe pia katoapdha pe vepd o€ PYETPIA PWTIA KAl APrIVOUNE va
ndpel Bpdon. Tn cuvéxela TonoOBETOUPE PYE NPOCOXN TA Auyd TNV
KaTodpOAa Kal Ta aprvoupe va Bpdoouv 600 xpeldleTal MPOKEIUEVOU
va neTUxoupe To emBuunTd anotélecua dcov apopd TNV UPr Tou

auyou.

3 AEMTA
5 AEMTA

6 AENTA
7 AENTA

9 AEMTA
11 AEMTA

EXTRA TIP: O xpdévog nou Ba Bpdcoupe Ta auyd yetpdel
and Tn oTiyun nou Oa Ta pifoupe oTnV KAaToapoAa.

To aonpddi kai o KpdKog dev €xouv NAEEL.

To aonpddi éxel oxeddv NA&el, aAAG o KpdKog ival
aKOPa PEUOTAG.

To acnpddi €xel nA&el, o KPOKOG €xel apxioel va nRdel,
aAAd 6TO KEVTPO ToU gival aKOPa PEUCTOG.

O KPOKOG €Xel akOPa PEPIKA uypd onueia.

O kpokog €xel nri&el, aAAd eival akOua HAAAKOG.

To auyd eival EVTEA®WG «GPIXTO».

AKHZ MNETPETZIKHE, 2022 / © EKAOZEIX WYXOIIOZ A.E., ABhva 2022
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XPONOZ WHXIMATOX: 5 AEMNTA

L mvons 10 Té)\@l@ CIUVC/)

SIOISITIS)

THFANHTO

YAIKA

100 yp. eAaidAado
3 auyd

ANGTI

Mmnépi

EKTEAEZH

1 — EmAéyoupe éva avTiKoAANTIKS Tnydvi yia va unv KoAAjoouv Ta auyd uag. 2 —
Bdadloupe 1o ehaidAado oTo Tnydvi kal {eoTaivouue o€ PETPIA PWTIA, MPOCEXOVTAG
Suwg va unv kaei To Add1 kal apxioel va kanvidel. 3 — Zndpe 1o auyd o€ pia eninedn
€nIPAVEIQ Kal TO PIXVOUUE o€ €va UnoAdki. Me auTdév Tov Tpdno dev pICKAPOUNE Va
pag ondoel o KpOKogG. 4 — Pixvoupe To auyd 6To KauTd TNYAvVI KAl XApNNAWVOUUE TN
PwTId. @€Noupe To acnpddi va acnpiocel kateuBegiav Kal va pnv anAwBei ndvw 1o
Tnydvi. 5 — Mépvoupe Aiyo To Tnydvi Npog To YEPOG Yag va paleuTei To ehaidAado
oe uia nAeupd kai he T Boribeia evdg kouTaAioU nepixUvoupue To eAdidAado ndvw
and To acnpddi uéxpl va opier kai va unv gival didgpavo. OéAoupe 0 KPOKOG va
gival akdua KiTpIvog, WOoTE va gival peuoTdg. 6 — Me Tn BorBeia piag TounnThg ond-
TOUAAG ONKWVOUUE To auyd Kal oepfipoupe oTo nidto. 7 — Av B€Aoupe, unopoupe
Va TO JETAPEPOUNE NPWTA O €va anoppodnTIKO XxapTi yia Afya deuTepdAenTa Kai
peTd oto nidTo, yvia va otpayyi§ouv Ta nepIiTtd Addia. 8 — AAATONINEPWVOUNE KAl
oepPipoupe auéowg.

AKHEZ METPETZIKHE, 2022 / © EKAOXEIX WYXOI'IOX A.E., ABhva 2022



XPONOX WHXIMATOZ: 5 AEMTA
MEPIAEX: 1
BAOMOZ AYZKOAIAZ: 1/5

WEH®H®E

BPAZTO

15

WEHE®®E

XPONOX MPOETOIMAXIAX: 5 AEMNTA
XPONOX WHXIMATOZX: 4 AEMTA
MEPIAEX: 1

BA®GMOZX AYZKOAIAZ: 1/5

NOZE

YAIKA
1 auyd

EKTEAEZH
1 — Bddoupe éva katoapoAdki e vepd va oiyoPpdoel, npo-
oB€Toupe To auyd kai aprivoupe va Bpdoel yia 5 Aentd. 2 —
ApaipoUue To auyd Pe pia TpunnTr KOUTAAA Kal cepfBipoupe.

YAIKA
4 k.o. Eid1 and Aeukd kpaoi
% K.0. aAATI
Tauyo AEZ TO BINTEO
A TO TEAEIO
AYTO NOXE
EKTEAEZH

1 — e éva katoapoAdki pe vepd nou apxidel va oiyofpddel
PiXvoupe 2 K.0. AeUKO &idI kal To aAdTl. 2 — X éva UnoA pi-
XVOUUE 2 K.0. AeUKO &idI Kal ondue p€oa NpooeKTIKA To auyo.
3 — Aprivoupe 1-2 Aentd péxpl va nidoel kpoUoTa To auyd
(To &id1 €xel TNV 1818TNTA va dnuioupyei Pia kpoloTa yUpw
Tou, woTe va Bpdoel NoAU KaAUTepa). 4 — Me To clpua Xel-
p6¢ avakaTeUoupe oTpofiAidovTag To vepd nou olyoBpddel
oTNV KAToApOAd, dSNUIoUPYOVTAG pia &ivn 6To ECWTEPIKO TNG.
Mpoocoxr, dev xpeldleTal va avakatéPoupue noAu duvartd.
5 — Pixvoupe pe yeydAn npocoxr 1o auyd Yéoa Kal apr-
voupe via 3-4 Aentd. 6 — OTav gival £€ToIpo, To APaIipoUuE
Je pia TpunnTr} KouTdAa. MeTagpépoupe To auyd os éva Tayi
uEe anoppo®nTIkO XapTi yia va oTpayyi&el kal ogpBipoupe.

AKHZ METPETZIKHE, 2022 / © EKAOXEIX WYXOIIOZ A.E., ABhva 2022



16 ALL ABOUT EGGS

Eggs

BENEDICT
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@ XPONOZ MPOETOIMAXZIAZ: 15 AEMTA BAGMOZ AYZKOAIAZ: 2/5 17
XPONOX WHXIMATOZX: 5 AEMTA
MEPIAEZ: 4
YAIKA EKTEAEZH

FIA TH ZAATZA OAANTEZ FIA TH ZAATZA OAANTEZ FA TH ZYNOEZH

2 k.o. &id1 and Aeukd kpaaoi
1K.0. vepd

2 K.0. jouoTdpda

4 KPOKOUG AUY®V

200 yp. BouTupo, Aiwuévo,

oe Oegpuokpacia dwuaTiou

1 K.y. ano&npauévo ecTpaykov
ANATI

Mnépi

A TH ZYNOGEZH

4 English muffins (BA. oeA. 104)

4 k.0. ehaidAado

10 yp. ®UTpeg navtlapiou

200 yp. kKanvioTd coloud, o PETES
8 auyd nocé (BA. oeA. 15)

Mnépi

A THN OAANTEZ

© AKHX METPETZIKHZ, 2022 / © EKAOZEIX WYXOrIOX A.E., ABAva 2022

1 — Xe éva pnoA Bdaloupe 1o &idlI, TO
vePOS, TN HOUCTAPSA KAl TOUG KPOKOUG
TV auy®v. TonoBeToUue To UNoA oe
Jia kaToapdAa pe vepd nou olyoPpddel
(unev papi). 2 — AvakateUoupe yia 3-5
AenTd e €va oUpUa XEIPAG PEXPI va ap-
xioel va nAdel To peiypa pag. 3 — lMpo-
OEXOUNE VA QVAKATEUOUE Kal TIG AKPEG
yia va pnv YnOei To auyd oTa TOIXWUATA
Tou PNoA. 4 — ‘OTav To PeiyPa pag €xel
ni&el apkeTd Kkal agrivel onuddia otn
Bdon Tou unoA, anocUpoupe and Tn
@wTId. 5 — Pixvoupe oiyd oiyd 1o Aiw-
pévo BouTupo oTO PMNOA eved NapdAAnAa
QAVAKATEUOUE PE TO CUPPA XEIPAG TNV
ohavTél pag. Eival noAU onuavTikd va
pixvoupe oTnv apxr otaydéva oTayoéva
To BouTupo. 6 — MNpocéxoupue va anop-
popnBsi To BouTupo GGO AVAKATEUOUUE
npiv pi€oupe TNV undioinn noodTnTa,
viaTti aAAiwg n oAavTel yag Oa kOYel.
7 — MpocBEToupe aldTi, NiNépl, E0TPA-
VKOV Kal avakateUoupe. MeTapEépoupe
TNV oAavTél o €va PnoA, KAAUNTouuE
pe uepPBpdvn €101 OOTE VA eANTETAI
oTnVv oAavTel Kal aprivoupe oTnv Akpn.

1 — Bdloupe éva Tnydvi o€ YETPIA Pw-
TI4, npocBéToupe 2 K.0. eEAaIdAadO, Ta
muffins pe TNV Koppévn NAeupd Npog Ta
KATw Kal Privouue yia 1-2 AenTd, Yéxp!
va podicouv eAa@pd. AnocUpouE TO
TYAvi and Tn wTIA KAl T HETAPEPOU-
JE og éva Tayi Ye TV KOPPEVN NAsupd
npog Ta ndvw. 2 — Y& éva nidro Bdlou-
pe 2 muffins, ndvw og kdBe éva Bdlouue
2-3 p£Tec and Tov KAnvioTd coAouod,
oTo KEVTPOo Bdaloupe éva auyd noaokg, 1
K.0. ohavTéd ndvw and kdbe auyd €tol
WOTE va To KAAUYEL, MNEPI TPIUUEVO,
Aiveg @oUTpeg navtlapioy, eAaidAado
kal oepfipoupe.

TIP

N

Mpocoxn! Av To BouTupo
gival kKauTtd, dev Ba neTUxel
n oAavTed.
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Crogque Madame

KITCHEN LAB
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YAIKA

A THN MMNEZAMEA
40 yp. BouTupo

40 yp. aAeUpI V.0.X.
400 yp. yaAa

50 yp. KEQAAOTUPI

1 npéla yooxokdpudo
ANATI

Mingpi

FA TH ZYNOEZH

2 k.0. BouTupo

12 p€Teg Ywpi Tou TooT brioche (BA. oeA. 101)
200 yp. kKanvioTo XolpIivo YNnouTI, KOPUEVO
o€ PETEG (8 PETEQ)

8 auyd nooc€ (BA. ogA. 15)

OAavTel (BA. ogl. 17)

10 yp. @UTPeg navTtlapiou

10 yp. pUTPEG POKAG

2 K.0. eAdidhado

Mingpi

XPONOZ MPOETOIMAXIAZ: 10 AEMTA
XPONOX WHXIMATOZX: 35 AEMTA
MEPIAEZ: 6-8

EKTEAEZH

A THN MMNEZAMEA

1 — Bdloupe pia katoapdAa oe xapnAn
PwTId. 2 — MpocBéToupe To BouTupo.
MOoAIG Miwdoel, pixvoupe To alelpl Kal
AVAKATEUOUE UE TO OUPHA XEIPOG. 3 —
MpocOéToupe To ydAa oTtadiakd. Eival
NoAU onUAvTIKO va pixvoupe To ydAa
o€ YIKPEG ddoelG. MOAIG anoppopnBei
N NPWTN (va pnv éxel ypounaidkia), pi-
XVOUE TNV endpevn doon. AvakateUoupe
OUVEXWG YId va pn pag ofoAidoel To
peiypa. EnavailauBdvoupue autr mn dia-
Sikacia uéxpl va anoppo®nBei TeEAsiwg
TO YAAa. 4 — MOAIG N NecAPéN apxioel
va Byddler pouokdAeg, eival €Toiun. Oa
npénel va gival Kpepwdng Kai Agia. 5
— AnocUpoupe Tnv Katocapdia and
TN wTI4, NpocBETounE TO KEPAAO-
TUpPI, aAdTI, Mnépl, Jooxokdpudo Kal
AvaKATEUOUWE. 6 — METAPEPOUNE TNV
MNECAUEN o€ €va pMOA, KAAUMTOUUE UE
MeUPBPAVN €Tol WOTE va epAnTETAl 0TV
MNECAPEN KAl aprivouue oTnv dkpn.

FNA TH ZYNOGEXZH
1— MNpoBeppaivouus Tov poUpVo OTOUG
200 °C. 2 — Bdloupe éva Tnydvi o€
METPIA Npog duvaTth ewTId, NnpocHé-
Toupe %2 K.0. BoUTupo Kal aprivouue va
Moel. Bdloupe 3 @éteg and to Pwpi
oTO TNydvi Kal Privoupue KAOe nAsupd
via 1-2 Aentd, yéxpl va ndpouv xpu-
caPévio xpwua. 3 — MAAIg eival €T1ol-
MEG, TIG HETAPEPOUNE O €va Tai Kal

BAGMOZ AYZKOAIAZ: 2/5 19

enavaiapBdvoupe T diadikacia yia
TIG UndAoineg. 4 — Maipvoupe 3 PETES
WwpIoU Kal anA®VoUlEe Aiyn UNECAPEN
o€ OAn TNV enipdveld Toug. Mavw oTIg
2 @éteg Ywuiol TonoBetolpe 1 péta
Zaunoy, Bdaloupe TIG PETES YwpIoU TN
pia ndvw otnv dAAn, ppovTidovtag n
ndvw QETa va gival autr yévo Pe Tnv
pneocauél. EnavaiauBdvoupe tn diadi-
kaoia yia Ta undloina croque madame.
5 — Wrvoupe oTtoug 200 °C yia 10-15
AenTd, UEXPI VA NAPEI XPUCAPEVIO XPW-
pa n pnecapél. 6 — Bydloupe 1o TAWI
and Tov oupvo, NPpocBEToupe oTO
KdBe croque madame 2 auyd noocg,
Afyn oAavTEL, ninépl, UTPES POKAG Kal
navtZapioy, EAaIOAado Kal cePPBiPOUlE.

TIP

N

Eival n auBevTiki
ouvTayn Tou Kitchen
Lab Cafe.
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20 ALL ABOUT EGGS

XPONOX MPOETOIMAXIAZ: 5 AEMTA

XPONOX WHXIMATOZX: 10 AEMTA
MEPIAEX: 2

BAOMOZ AYZKOAIAE: 1/5 OMELETTE

SISO

YAIKA

5 auyd

2 K.0. eAaIdAado
ANATI

Mnépi

A TO ZEPBIPIZMA

20 yp. poka

1 K.y. oxolvonpaco, PIAOKOUUEVO
1 k.0. ehaidhado

Mnépi

EEE
{o}

OL

AEZ TO BINTEO
A THN TEAEIA
OMEAETA

EKTEAEZH KAl TO KEVO TO KAAUMTOUWE UE TO Auyd
1— Ze éva ynoA ondue ta auyd. MNpo- nou dev €xel akdua Ynbei, dinAwvoupe
o0£toupe aAdTI, minépi Kal XTundue pe TNV OMEAETA KAl TN UETAPEPOUUE OF
€va nipouvi | éva cUpua XeIPOg PEXPI €va nidro.

va opoyevonoinBouv. 2 — B&loupe éva
aAvTIKOAANTIKO Tnydvi 26 ek. o duvaty  TFIA TO ZEPBIPIZMA

PwTI4, pixvouue 2 K.o. eEAaidAado, To MpooBéToupe Aiyo oxoivonpaco, ninépl,
ANA®VOUPE NAavtoU Kal a@riVOUuE yid 1 k.0. eAaidAado, Aiyn pdka kai cepfi-
Aiya deutepdienTa va kael. 3 — MOAIG POULE.

apxioel To Add1 va «peUyel» and To Ké-
VTPO TOU Tnyaviou, PiXVOUUE TO PEiyUQ
TWV AUYWV OTO TAYAVI KAl XAUNAWVOUUE
™ @wTId. 4 — Mg éva KouTdAI naipvou-
ME TNV dkpn, TNV NAPE Npog Ta Péoa
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XPONOXZ MPOETOIMAXIAX: 10 AEMTA
XPONOX WHXIMATOX: 25 AEMTA
MEPIAEX: 4-6

BAG®GMOZ AYZKOAIAZ: 1/5

e

YAIKA

2 natdreg, KOPPEVEG o€ PeydAa KouudTia
350 yp. pavitdpia champignon, koppéva
o€ (PETEG

6 k.0. ehaidhado

2 K.O. Jaivtavo, PIAOKOUUEVO

10 auyd

150 yp. kaToikicio Tupl

30 yp. onavdki baby

ANATI

Mnépi

FlA TO ZEPBIPIZMA
20 yp. poka

1 k.0. eAaidAado
Mnépi

EKTEAEZH
1 — Bdadloupe pia katoapdAa pe vepd
oe péTpla QwTI4, npocOétoupe 1 K.0.
aAdTi kal aprivoupe va ndpel Bpdon.
MpoocbéToupe Tig natdreg kai Bpdloupe
via 10-15 AenTd, YEXPI VA HAATKDOOUV.
A@aipolue TIC NATATEG KAl TIG APn-
VOUHE OTNV AKPN va KPUWOOUV. 2 —
MpoBepuaivouue Tov poUpvo OTOUG
200 °C. 3 — Bdloupe éva Tnydvi o€
duvaTth ewTIA Kal agrivoupe va {eoTa-
Oci. NpocBéToupe 2 k.o. ehaidhado, Ta
paviTdpia, aAdTi, ninépl Kal coTAPOUNE
via 4-5 AenTd, yéxpl va ndpouv xpu-

bFrittata

21

ME MANITAPIA KAl KATZIKIZIO TYPI

capévio xpwua. 4 — Apalpolue Ta
pavitdpia and o Tnydvi kai Ta Balouue
o€ éva pno. NpocBéTtoupe oTo TNYAVI
2 K.0. eEAaIOAad0, TIG MATATES KAl 0OTA-
poupe yia 3-4 Aentd, yéxpl va ndpouv
XPUOAPEVIO XPWHA. METAPEPOUUE TIG
NATATEG OTO WMOA UE TA PavITAPIQ, MPO-
o00£Ttoupe Tov paivrave, To anavdaki Kai
avakateUoupe. 5 — Zndue Ta auyd oe
€va unol, npocOgétoupe aldTi, mnépi
Kal avakaTeUoupe. 6 — TonoOeToUue
TO TNYAVI o€ PETPIA PwTIA, NPocBETou-
JE 2 K.0. eAaIdAado, Aiyo and To peiyua
TWV AUYWOV Kal aprivoupe va ynboulv

Ta auyd. NMpooBEToupe Ta Aaxavikg,
TO KATOIKICIO TUPI KOPUEVO OE HEYAAa
KOMMATIA Kal TO undAoIno Peiypa Twv
auywv. 7 — Metapépoupe To Tnyavi
oTOV POoUpPVOo Kal Yrjvoupe yia 15-20
Aentd, péxpl va YnBei n frittata.

A TO ZEPBIPIZMA
TepPipoupe pe poka, Ninépl kai Aiyo
eAaidAado.
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Ti eival To brunch; ‘Eva apyonopnuévo npwivo f éva ecneucuévo heocnueplavo, 8a cag anavrtriow. Eival
€va yeUua yiopTtH. Mnopei kaveic va To anoAavoel and To npwi £wg apyd To andyeupa, cuvdudlovTtag
OAPUPEG Kal YAUKEG YyeUOEIG, XUpoUg, akoua kal ayannuéva cocktails. Otav Eekivnoa va douleUw ndvw
oTo BIBAio auTd, 0 0TOXOG Mou ATAV va dNPIoUPYROoW ToV dndAuTo odnyo yia €va kaAo@Tiayuévo brunch
Kal va anodei&w OTI TO CUYKEKPIUEVO YEUUA PMOPEI va €ival «onITIKO», 101AiTEPA VOOTIUO, XOPTACTIKO,
aAAd kal BpenTikd. ‘OAa gival B€ua enidoywy, Kal oTo brunch undpxouv noAAég! To kaAUtepo SAwy; Eival
£€va yeUpa To onoio Ynopei va cuvOudoel NEPICOATEPEG AMNd Hid YOOTPOVOUIKEG KOUATOUPEG, UE TA (PPE-
okoPnuéva yaArAikd kpouacody, TIG EAANVIKEG XEIPOMNOINTEG MITEG, TA APPATA APEPIKAVIKA VTOVATG —Kdl
NoAAd aképa ayannuéva gayntd- va cuvundpxouv dppovikd. Ki edw akpiBwg kpUBeTal n yayeia Tou: To
brunch eival éva yelpa xwpig Kavoveg. Xwpic Wwpeg. XwpiG OUYKEKPIMEVES YEUOEIG, AANA UE AUETPNTEG
napdAAayeg kal NoAAd puoTikd! Autd 6a T1a Bpeite oTic oelideg Tou BiIBAiou Nnou KpaTATE OTA X€PIA OAG.
Endpevo Briua; Na 1a yetapépete otnv kouliva oag kai va ndTte og dAAn didotaon ox1 yévo To brunch,
aAAd kal To NPpwIvo, TO YECNPEPIAVO, TA OVAK H... To dsinvo cag. MNarTi, BAéneTe, To brunch kpufel péoa
TOU Td Nio VOOTIYA oToIXeld KABe yeUpaTog. AG Ta avakaAUPouue Napéda...

Akng NeTpeTrdikng
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