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1 Ασφάλεια
Προσέξτε τις ακόλουθες υποδείξεις ασφαλεί-
ας.

1.1 Γενικές υποδείξεις
¡ Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες.
¡ Φυλάξτε τις οδηγίες καθώς και τις πληρο-

φορίες προϊόντος για μετέπειτα χρήση ή για
τον επόμενο κάτοχο της συσκευής.

¡ Μη συνδέετε τη συσκευή σε περίπτωση ζη-
μιάς κατά τη μεταφορά.

1.2 Χρήση σύμφωνα με τον σκοπό
προορισμού
Μόνο αδειούχο προσωπικό επιτρέπεται να
συνδέσει συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση
ζημιών λόγω λάθους σύνδεσης, δεν υφίσταται
κανένα δικαίωμα εγγύησης.
Μόνο με τη σωστή τοποθέτηση σύμφωνα με
τις οδηγίες τοποθέτησης διασφαλίζεται η
ασφάλεια κατά τη χρήση. Ο εγκαταστάτης εί-
ναι υπεύθυνος για την άψογη λειτουργία στη
θέση τοποθέτησης.
Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο:
¡ για την παρασκευή φαγητών και ροφη-

μάτων.
¡ κάτω από επιτήρηση. Επιβλέπετε τις σύντο-

μες διαδικασίες βρασμού χωρίς διακοπή.
¡ Στο σπίτι και σε παρόμοιες εφαρμογές

όπως π.χ.: Σε κουζίνες για υπαλλήλους σε
καταστήματα, γραφεία και άλλους εμπορι-
κούς τομείς, στα αγροτικά κτήματα, από πε-
λάτες σε ξενοδοχεία και άλλες οικιστικές
εγκαταστάσεις, στα bed and breakfast.

¡ μέχρι ένα ύψος από 4000 m πάνω από την
επιφάνεια της θάλασσας.

Αυτή η συσκευή ανταποκρίνεται στο πρότυπο
EN 55011 ή CISPR 11. Είναι ένα προϊόν της
ομάδας 2, κατηγορία B. Ομάδα 2 σημαίνει,
ότι δημιουργούνται μικροκύματα με σκοπό τη
θέρμανση των τροφίμων. Κατηγορία B δη-
λώνει, ότι η συσκευή είναι κατάλληλη για οικια-
κή χρήση.

1.3 Περιορισμός ομάδας χρηστών
Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιείται
από παιδιά από 8 ετών και άνω και από
πρόσωπα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή
νοητικές ικανότητες καθώς και έλλειψη εμπει-
ρίας και/ή γνώσης, αν επιβλέπονται ή έχουν
κατατοπιστεί σχετικά με την ασφαλή χρήση
της συσκευής και έχουν κατανοήσει τους κιν-
δύνους που απορρέουν από αυτή.
Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη
συσκευή.
Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρή-
στη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν
από παιδιά, εκτός εάν είναι 15 ετών και άνω
και επιτηρούνται.
Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών
μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδε-
σης.
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1.4 Ασφαλής χρήση
Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά
μέσα στον χώρο μαγειρέματος. 
→ "Εξαρτήματα", Σελίδα 9

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
πυρκαγιάς!
Τα αποθηκευμένα στον χώρο μαγειρέματος
εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλε-
γούν.
▶ Μη φυλάγετε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα

στον χώρο μαγειρέματος.
▶ Όταν αρχίζει να εμφανίζεται καπνός, πρέπει

να απενεργοποιηθεί η συσκευή ή να τραβη-
χθεί το φις από την πρίζα του ρεύματος και
να κρατηθεί η πόρτα κλειστή, για να σβήσε-
τε τις ενδεχομένως εμφανιζόμενες φλόγες.

Τα υπολείμματα φαγητών, το λίπος και ο χυ-
μός από το ψητό μπορούν να αναφλεγούν.
▶ Πριν από τη λειτουργία απομακρύνετε τη

χοντρή ρύπανση από τον χώρο μαγειρέμα-
τος, τα θερμαντικά στοιχεία και από τα
εξαρτήματα.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
εγκαύματος!
Κατά τη διάρκεια της χρήσης ζεσταίνεται η
συσκευή και τα εξαρτήματα που ακουμπιού-
νται.
▶ Δώστε προσοχή, για την αποφυγή της επα-

φής με τα θερμαντικά στοιχεία.
▶ Τα μικρά παιδιά, κάτω των 8 ετών, πρέπει

να κρατιούνται μακριά από τη συσκευή.
Τα εξαρτήματα ή τα μαγειρικά σκεύη ζεσταί-
νονται πάρα πολύ.
▶ Απομακρύνετε τα καυτά μαγειρικά σκεύη ή

εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος
πάντοτε με μια πιάστρα κουζίνας.

Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να ανα-
φλεγούν μέσα στον ζεστό χώρο μαγειρέματος.
Η πόρτα της συσκευής μπορεί να ανοίξει
απότομα. Ζεστός ατμός και φλόγες μπορεί να
εξέλθουν.
▶ Χρησιμοποιείτε μόνο μικρές ποσότητες από

δυνατά οινοπνευματώδη ποτά στα φαγητά.
▶ Μην θερμαίνετε οινοπνευματώδη ποτά (≥

15% vol.) σε μη αραιωμένη κατάσταση (π.χ.
για να περιχύσετε τα φαγητά).

▶ Ανοίξτε προσεκτικά την πόρτα της συσκευ-
ής.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
ζεματίσματος!
Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πο-
λύ κατά τη λειτουργία.
▶ Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρ-

τήματα.
▶ Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής
μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ο ατμός,
ανάλογα με τη θερμοκρασία, δε φαίνεται.
▶ Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευ-

ής.
▶ Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος
μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός.
▶ Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό

χώρο μαγειρέματος.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
τραυματισμού!
Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συ-
σκευής μπορεί να ραγίσει.
▶ Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά καθαριστικά τρι-

ψίματος ή κοφτερές μεταλλικές ξύστρες για
τον καθαρισμό του τζαμιού της πόρτας της
συσκευής, επειδή μπορεί να γρατσουνίσουν
την επιφάνεια.

Οι μεντεσέδες της πόρτας της συσκευής κι-
νούνται κατά το άνοιγμα και το κλείσιμο της
πόρτας και μπορεί να μαγκωθείτε.
▶ Μην απλώνετε τα χέρια σας στην περιοχή

των μεντεσέδων.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
ηλεκτροπληξίας!
Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.
▶ Μόνο εκπαιδευμένο γι’ αυτό, ειδικευμένο

προσωπικό επιτρέπεται να πραγματοποιήσει
επισκευές στη συσκευή.

▶ Μόνο γνήσια ανταλλακτικά επιτρέπεται να
χρησιμοποιηθούν για την επισκευή της συ-
σκευής.

▶ Όταν το καλώδιο σύνδεσης στο δίκτυο του
ρεύματος ή το καλώδιο σύνδεσης συσκευ-
ής αυτής της συσκευής υποστεί ζημιά,
πρέπει να αντικατασταθεί από ένα ειδικό
καλώδιο σύνδεσης στο δίκτυο του ρεύμα-
τος ή από ένα ειδικό καλώδιο σύνδεσης συ-
σκευής, το οποίο διατίθεται από τον κατα-
σκευαστή ή την υπηρεσία εξυπηρέτησης πε-
λατών του.
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Μια χαλασμένη μόνωση του καλωδίου σύνδε-
σης είναι επικίνδυνη.
▶ Μη φέρνετε ποτέ το καλώδιο σύνδεσης σε

επαφή με καυτά μέρη συσκευών ή πηγές
θερμότητας.

▶ Μην αφήνετε ποτέ το καλώδιο σύνδεσης
στο δίκτυο να έρθει σε επαφή με αιχμηρές
μύτες ή κοφτερές ακμές.

▶ Μην τσακίζετε, μη συνθλίβετε ή μη μετα-
τρέπετε ποτέ το καλώδιο σύνδεσης στο δί-
κτυο.

Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκα-
λέσει ηλεκτροπληξία.
▶ Μη χρησιμοποιείτε συσκευές εκτόξευσης

ατμού ή συσκευές καθαρισμού υψηλής πίε-
σης, για να καθαρίσετε τη συσκευή.

Μια συσκευή ή ένα καλώδιο σύνδεσης που
έχουν υποστεί ζημιά είναι επικίνδυνα.
▶ Μη λειτουργείτε ποτέ μια συσκευή που έχει

υποστεί ζημιά.
▶ Μη λειτουργείτε ποτέ μια συσκευή με ραγι-

σμένη ή σπασμένη επιφάνεια.
▶ Μην τραβάτε ποτέ το καλώδιο σύνδεσης,

για να αποσυνδέσετε τη συσκευή από τοι
δίκτυο του ρεύματος. Τραβάτε πάντοτε το
φις του καλωδίου σύνδεσης.

▶ Όταν η συσκευή ή το καλώδιο σύνδεσης
έχει ζημιά, τραβήξτε αμέσως το φις του κα-
λωδίου σύνδεσης ή κατεβάστε την
ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών.

▶ Καλέστε την υπηρεσία εξυπηρέτησης πελα-
τών. → Σελίδα 22

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος ασφυξίας!
Τα παιδιά μπορεί να περάσουν τα υλικά της
συσκευασίας πάνω από το κεφάλι ή να τυλι-
χτούν σ’ αυτά και να πάθουν ασφυξία.
▶ Κρατάτε τα υλικά συσκευασίας μακριά από

τα παιδιά.
▶ Μην αφήνετε τα παιδιά να παίζουν με τα

υλικά συσκευασίας.
Τα παιδιά μπορεί να εισπνεύσουν ή να κατα-
πιούν μικρά κομμάτια και έτσι να πάθουν
ασφυξία.
▶ Κρατάτε τα μικρά κομμάτια μακριά από τα

παιδιά.
▶ Μην αφήνετε τα παιδιά να παίζουν με μικρά

κομμάτια.

1.5 Φούρνος μικροκυμάτων
ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ
ΥΠΟΔΕΙΞΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΛΑΞΤΕ ΤΙΣ
ΓΙΑ ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΧΡΗΣΗ

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
πυρκαγιάς!
Η μη ενδεδειγμένη χρήση της συσκευής είναι
επικίνδυνη και μπορεί να προκαλέσει ζημιές.
Για παράδειγμα μπορούν να αναφλεγούν οι ζε-
στές παντόφλες, τα ζεστά σακουλάκια με
σπόρους και δημητριακά ακόμα και μετά από
ώρες.
▶ Μη στεγνώνετε ποτέ φαγητά ή ρούχα με τη

συσκευή.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ παντόφλες, μαξιλάρια

σπόρων ή δημητριακών, σφουγγάρια, υγρά
πανιά καθαρισμού και παρόμοια με τη συ-
σκευή.

▶ Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την πα-
ρασκευή φαγητών και ποτών.

Τα τρόφιμα καθώς και οι συσκευασίες και τα
σκεύη τους μπορεί να αναφλεγούν.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ τρόφιμα σε συσκευασί-

ες διατήρησης θερμοκρασίας.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση τρόφι-

μα σε σκεύη από πλαστικό, χαρτί ή άλλα εύ-
φλεκτα υλικά.

▶ Μη ρυθμίζετε ποτέ μια πολύ μεγάλη βαθμί-
δα ισχύος ή πολύ μεγάλο χρόνο μικροκυ-
μάτων. Προσανατολιστείτε στα στοιχεία σε
αυτές τις οδηγίες χρήσης.

▶ Μη στεγνώνετε ποτέ τρόφιμα στον φούρνο
μικροκυμάτων.

▶ Μην ξεπαγώνετε ή ζεστάνετε ποτέ τρόφιμα
με μικρή περιεκτικότητα νερού, όπως π.χ.
ψωμί, με πολύ υψηλή ισχύ ή χρόνο μικροκυ-
μάτων.

Το λάδι φαγητού μπορεί να αναφλεγεί.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ μόνο του το λάδι φαγη-

τού στον φούρνο μικροκυμάτων.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος έκρηξης!
Τα υγρά ή άλλα τρόφιμα σε σφιχτά κλεισμένα
σκεύη μπορεί να εκραγούν εύκολα.
▶ Μη ζεστάνετε ποτέ υγρά ή άλλα τρόφιμα σε

σφιχτά κλεισμένα σκεύη.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
εγκαύματος!
Τα τρόφιμα με σκληρό κέλυφος ή πέτσα μπο-
ρεί να εκραγούν κατά τη διάρκεια, αλλά και
μετά από το ζέσταμα.
▶ Μη μαγειρεύετε ποτέ αυγά στο κέλυφος ή

μη ζεστάνετε ποτέ σφιχτοβρασμένα αυγά
στο κέλυφος.

▶ Μη μαγειρεύετε ποτέ οστρακοειδή ή μαλα-
κόστρακα.
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▶ Σε περίπτωση τηγανητήν αυγών ή αυγών σε
ποτήρι, τρυπάτε προηγουμένως τον κρόκο.

▶ Σε περίπτωση τροφίμων με σκληρή φλούδα
ή πέτσα, όπως π.χ. μήλα, ντομάτες, πατάτες
ή λουκάνικα, μπορεί το κέλυφος να σκάσει.
Πριν το ζέσταμα τρυπάτε τη φλούδα ή την
πέτσα.

Η θερμότητα στις βρεφικές τροφές δεν κατα-
νέμεται ομοιόμορφα.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ βρεφικές τροφές μέσα

σε κλειστά δοχεία.
▶ Απομακρύνετε πάντοτε το καπάκι ή το θή-

λαστρο.
▶ Μετά το ζέσταμα κουνάτε ή ανακατεύετε

πάντοτε καλά.
▶ Ελέγχετε τη θερμοκρασία, προτού να δοθεί

η τροφή στο παιδί.
Τα ζεστά φαγητά εκλύουν θερμότητα. Έτσι
μπορούν τα μαγειρικά σκεύη να ζεσταθούν
πολύ.
▶ Απομακρύνετε τα μαγειρικά σκεύη ή τα

εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος
πάντοτε με μια πιάστρα κουζίνας.

Σε περίπτωση αεροστεγώς κλεισμένων τροφί-
μων, μπορεί να σκάσει η συσκευασία.
▶ Προσέχετε πάντοτε τα στοιχεία πάνω στη

συσκευασία.
▶ Βγάζετε τα φαγητά πάντοτε με πιάστρες

κουζίνας από τον χώρο μαγειρέματος.
Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πο-
λύ κατά τη λειτουργία.
▶ Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρ-

τήματα.
▶ Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
Η μη ενδεδειγμένη χρήση της συσκευής είναι
επικίνδυνη. Για παράδειγμα οι υπερθερμα-
σμένες παντόφλες, τα υπερθερμασμένα μαξι-
λάρια σπόρων ή δημητριακών, σφουγγάρια,
υγρά πανιά καθαρισμού και άλλα παρόμοια
μπορούν να οδηγήσουν σε εγκαύματα.
▶ Μη στεγνώνετε ποτέ φαγητά ή ρούχα με τη

συσκευή.
▶ Μη ζεσταίνετε ποτέ παντόφλες, μαξιλάρια

σπόρων ή δημητριακών, σφουγγάρια, υγρά
πανιά καθαρισμού και παρόμοια με τη συ-
σκευή.

▶ Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την πα-
ρασκευή φαγητών και ποτών.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
ζεματίσματος!
Κατά το ζέσταμα υγρών μπορεί να προκληθεί
επιβράδυνση του βρασμού. Αυτό σημαίνει, ότι
η θερμοκρασία βρασμού επιτυγχάνεται, χωρίς
να εμφανιστούν οι τυπικές φυσαλίδες ατμού.
Συνιστάται προσοχή ακόμη και σε περίπτωση
ελάχιστης μόνο ανακίνησης του σκεύους. Το
καυτό υγρό μπορεί ξαφνικά να βράσει και να
πιτσιλίσει.
▶ Κατά το ζέσταμα τοποθετείτε πάντοτε ένα

κουτάλι μέσα στο σκεύος. Έτσι εμποδίζεται
η επιβράδυνση του βρασμού. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
τραυματισμού!
Το ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος μπορεί να
ραγίσει. Τα μαγειρικά σκεύη από πορσελάνη
και κεραμικό υλικό μπορεί να έχουν πολύ μι-
κρές τρύπες στις λαβές και στα καπάκια. Πίσω
από αυτές τις τρύπες υπάρχει ένας κενός
χώρος. Η υγρασία που έχει εισχωρήσει στον
κενό χώρο μπορεί να σπάσει τα μαγειρικά
σκεύη.
▶ Χρησιμοποιείτε μόνο μαγειρικά σκεύη, κα-

τάλληλα για μικροκύματα.
Σκεύη και δοχεία από μέταλλο ή σκεύη με με-
ταλλική διακόσμηση μπορούν σε περίπτωση
καθαρής λειτουργίας μικροκυμάτων να οδηγή-
σουν στη δημιουργία σπινθήρων. Η συσκευή
καταστρέφεται.
▶ Σε περίπτωση καθαρής λειτουργίας μικρο-

κυμάτων μη χρησιμοποιείτε ποτέ μεταλλικά
δοχεία.

▶ Χρησιμοποιείτε μόνο σκεύη κατάλληλα για
μικροκύματα ή τα μικροκύματα σε συνδυα-
σμό με έναν τρόπο ψησίματος.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
ηλεκτροπληξίας!
Η συσκευή λειτουργεί με υψηλή τάση.
▶ Μην αφαιρέσετε ποτέ το περίβλημα.
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ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος σοβαρής
βλάβης για την υγεία!
Ο ανεπαρκής καθαρισμός μπορεί να κατα-
στρέψει την επιφάνεια της συσκευής, να
μειώσει τη διάρκεια ζωής και να οδηγήσει σε
επικίνδυνες καταστάσεις, όπως για παράδειγ-
μα διαρροή ενέργειας μικροκυμάτων.
▶ Καθαρίζετε τακτικά τη συσκευή και απομα-

κρύνετε αμέσως τα υπολείμματα τροφίμων.
▶ Κρατάτε τον χώρο μαγειρέματος, τη στεγα-

νοποίηση της πόρτας, την πόρτα και τον
αναστολέα της πόρτας πάντοτε καθαρά. 
→ "Καθαρισμός και φροντίδα", Σελίδα 18

Μη λειτουργείτε ποτέ τη συσκευή, όταν η πόρ-
τα του χώρου μαγειρέματος ή η στεγανοποίη-
ση της πόρτας έχουν υποστεί ζημιά. Μπορεί
να εξέλθει ενέργεια μικροκυμάτων.
▶ Μη χρησιμοποιείτε ποτέ τη συσκευή, όταν η

πόρτα του χώρου μαγειρέματος, η στεγανο-
ποίηση της πόρτας ή το πλαστικό πλαίσιο
της πόρτας έχουν υποστεί ζημιά.

▶ Αναθέτετε την επισκευή μόνο στο τμήμα
εξυπηρέτησης πελατών.

Στις συσκευές χωρίς κάλυμμα περιβλήματος
εξέρχεται ενέργεια μικροκυμάτων.
▶ Μην αφαιρείτε ποτέ το κάλυμμα περιβλήμα-

τος.
▶ Σε περίπτωση εργασιών συντήρησης ή επι-

σκευής καλέστε την υπηρεσία τεχνικής εξυ-
πηρέτησης πελατών.

Αποφυγ ή υλ ικών  ζ ημ ιών

2  Αποφυγή υλικών ζημιών
2.1 Γενικά
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν
μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος και να οδηγήσουν
σε μια μόνιμη ζημιά στη συσκευή. Λόγω μιας εκρηκτι-
κής ανάφλεξης η πόρτα της συσκευής μπορεί να ανοί-
ξει απότομα και ενδεχομένως να πέσει κάτω. Τα τζάμια
της πόρτας μπορεί να σπάσουν και να θρυμματιστούν.
Λόγω της προκύπτουσας υποπίεσης ο χώρος μαγει-
ρέματος μπορεί να παραμορφωθεί πολύ προς τα μέσα.
▶ Μην θερμαίνετε οινοπνευματώδη ποτά (≥ 15% vol.)

σε μη αραιωμένη κατάσταση (π.χ. για να περιχύσετε
τα φαγητά).

Όταν βρίσκεται νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος,
δημιουργείται υδρατμός. Λόγω της αλλαγής της θερμο-
κρασίας μπορούν να προκύψουν ζημιές.
▶ Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγει-

ρέματος.
Η υγρασία στον χώρο μαγειρέματος για παρατεταμένο
χρονικό διάστημα οδηγεί σε διάβρωση.
▶ Μετά από κάθε μαγείρεμα, σκουπίζετε το συμπύκνω-

μα. Μετά από μια λειτουργία με υψηλές θερμοκρασί-
ες αφήνετε τον χώρο μαγειρέματος να κρυώνει μόνο
κλειστός.

▶ Μην αποθηκεύετε υγρά τρόφιμα για παρατεταμένο
χρονικό διάστημα στον κλειστό χώρο μαγειρέματος.

▶ Μην αποθηκεύετε φαγητά στον χώρο μαγειρέματος.
▶ Μη μαγκώνετε τίποτα στην πόρτα της συσκευής.
Εάν η στεγανοποίηση είναι πολύ λερωμένη, δεν κλείνει
πλέον σωστά η πόρτα της συσκευής κατά τη λειτουργία.
Οι γειτονικές προσόψεις των ντουλαπιών μπορεί να υπο-
στούν ζημιά.
▶ Διατηρείτε τη στεγανοποίηση πάντα καθαρή.
▶ Μη λειτουργείτε τη συσκευή ποτέ με χαλασμένη στε-

γανοποίηση ή χωρίς στεγανοποίηση.

Η χρήση της πόρτας της συσκευής ως κάθισμα ή επι-
φάνεια εναπόθεσης, μπορεί να προκαλέσει ζημιά στην
πόρτα.
▶ Μην κάθεστε, μην κρατιέστε ή μη στηρίζεστε από

την πόρτα της συσκευής.

2.2 Φούρνος μικροκυμάτων
Προσέχετε αυτές τις υποδείξεις, όταν χρησιμοποιείτε
τον φούρνο μικροκυμάτων.
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Εάν ακουμπήσει μέταλλο πάνω στα τοιχώματα του
χώρου μαγειρέματος δημιουργούνται σπινθήρες, που
μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στη συσκευή ή να κατα-
στρέψουν το εσωτερικό τζάμι της πόρτας.
▶ Ένα μεταλλικό σώμα, π.χ.το κουτάλι στο ποτήρι,

πρέπει να απέχει το λιγότερο 2 cm από τα τοιχώμα-
τα του χώρου μαγειρέματος και την εσωτερική πλευ-
ρά της πόρτας.

Τα αλουμινένια μπολ στη συσκευή μπορεί να δημιουρ-
γήσουν σπινθήρες. Στη συσκευή προκαλούνται ζημιές
με τη δημιουργία ηλεκτρικών σπινθήρων.
▶ Μη χρησιμοποιείτε αλουμινένια μπολ στη συσκευή.
Η λειτουργία της συσκευής χωρίς φαγητά στον χώρο
μαγειρέματος οδηγεί σε υπερφόρτωση.
▶ Μην ξεκινήσετε ποτέ τον φούρνο μικροκυμάτων χω-

ρίς φαγητά.στον χώρο μαγειρέματος. Εξαίρεση απο-
τελεί μια σύντομη δοκιμή μαγειρικού σκεύους. 
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Η πολλαπλή διαδοχική παρασκευή από πόπ-κορν μικρο-
κυμάτων με μια πολύ μεγάλη ισχύ μικροκυμάτων, μπορεί
να οδηγήσει σε ζημιά του χώρου μαγειρέματος.
▶ Μεταξύ των παρασκευών αφήνετε τη συσκευή να

κρυώσει για μερικά λεπτά.
▶ Μη ρυθμίζετε ποτέ μια πολύ μεγάλη ισχύ μικροκυ-

μάτων.

▶ Χρησιμοποιείτε το πολύ 600 W.
▶ Τοποθετείτε τη σακούλα ποπ-κορν πάντοτε πάνω σε

ένα γυάλινο πιάτο.
Το ακατάλληλο σκεύος μπορεί να οδηγήσει σε ζημιές.
▶ Κατά τη χρήση του γκριλ ή της συνδυασμένης λει-

τουργίας μικροκυμάτων χρησιμοποιείτε μόνο σκεύη,
που αντέχουν στις υψηλές θερμοκρασίες.

Προστ ασία πε ριβάλ λ ον τ ος  και οικ ον ομ ία

3  Προστασία περιβάλλοντος και οικονομία
3.1 Απόσυρση συσκευασίας
Τα υλικά συσκευασίας είναι φιλικά προς το περιβάλλον
και επαναχρησιμοποιούμενα.
▶ Αποσύρετε τα επιμέρους εξαρτήματα ξεχωριστά,

ανάλογα με το είδος.

3.2 Εξοικονόμηση ενέργειας
Αν ακολουθήσετε αυτές τις υποδείξεις, η συσκευή σας
θα καταναλώνει λιγότερο ρεύμα.
Ανοίγετε την πόρτα της συσκευής κατά τη διάρκεια
της λειτουργίας, όσο το δτνατό λιγότερο.
¡ Η θερμοκρασία στον χώρο μαγειρέματος διατηρεί-

ται και η συσκευή δεν πρέπει να επαναθερμάνει.
Ζέσταμα δύο φλιτζανιών υγρό ταυτόχρονα.
¡ Το ζέσταμα πολλών τροφίμων ταυτόχρονα απαιτεί λι-

γότερη ενέργεια από το ζέσταμα πολλών τροφίμων
το ένα μετά το άλλο.

Απενεργοποιήστε την οθόνη ενδείξεων στις βασικές
ρυθμίσεις.
¡ Η συσκευή στη λειτουργία ετοιμότητας εξοικονομεί

ενέργεια.
Υποδείξεις
¡ Η οθόνη ενδείξεων στη λειτουργία ετοιμότητας

(Standby) μειώνει αυτόματα τη φωτεινότητα στη
βαθμίδα 1.

¡ Η συσκευή χρειάζεται:
– Στην κατάσταση ετοιμότητας με απενεργοποιη-

μένη οθόνη ενδείξεων, το πολύ 0,5 W



el Γνωριμία

8

Γ ν ωριμ ία

4  Γνωριμία
4.1 Πεδίο χειρισμού
Μέσω του πεδίου χειρισμού ρυθμίζετε όλες τις λειτουρ-
γίες της συσκευής σας και λαμβάνετε πληροφορίες για
την κατάσταση λειτουργίας.
Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί να δια-
φέρουν οι λεπτομέρειες στην εικόνα, π.χ. χρώμα και
σχήμα.

1

2 2

1 Οθόνη αφής
Η οθόνη αφής αποτελεί τόσο στοιχείο ένδειξης
όσο και στοιχείο χειρισμού. 
→ "Οθόνη αφής", Σελίδα 8

2 Πεδία αφής
Με τα πεδία αφής ρυθμίζετε απευθείας διάφο-
ρες λειτουργίες. 
→ "Πεδία αφής", Σελίδα 8

4.2 Πεδία αφής
Τα πεδία αφής είναι ευαίσθητες στην αφή επιφάνειες.
Για να επιλέξετε μια λειτουργία, πατήστε ελαφρά πάνω
στο αντίστοιχο σύμβολο.

Πεδίο αφής Λειτουργία
Ενεργοποίηση ή απενεργοποίηση της
συσκευής.
→ "Βασικός χειρισμός", Σελίδα 11
Επιστροφή κατά μία ρύθμιση προς τα
πίσω.
Εκκίνηση ή διακοπή της λειτουργίας.
→ "Βασικός χειρισμός", Σελίδα 11
Άνοιγμα της πόρτας της συσκευής
Πλοήγηση στην οθόνη αφής προς τα
αριστερά.
Πλοήγηση στην οθόνη αφής προς τα
δεξιά.

4.3 Οθόνη αφής
Στην οθόνη αφής βλέπετε τις τρέχουσες δυνατότητες
επιλογής και τις πραγματοποιηθείσες ρυθμίσεις για την
τρέχουσα λειτουργία.
Για την επιλογή ενός εκ των σημείων, πατήστε ελαφρά
το αντίστοιχο πεδίο κειμένου.

Περιοχή ρυθμίσεων
Η περιοχή ρυθμίσεων απεικονίζεται με τη μορφή πλακι-
δίων.
Τα ξεχωριστά πλακίδια σας δείχνουν τρέχουσες δυνα-
τότητες επιλογής και ήδη πραγματοποιηθείσες ρυθμί-
σεις. Για να επιλέξετε μια λειτουργία, πατήστε το αντί-
στοιχο πλακίδιο.
Πληροφορίες απεικονίζονται επίσης με τη μορφή πλακι-
δίων.
Για να ξεφυλλίσετε σε περίπτωση πολλών πλακιδίων
προς τα αριστερά ή τα δεξιά, χρησιμοποιήστε τα πλή-
κτρα πλοήγησης  και ⁠.

Πιθανά σύμβολα σε πλακίδια

Σύμβολο Σημασία
Επιβεβαίωση της τιμής ρύθμισης.
Επαναφορά της τιμής ρύθμισης.
Κλείσιμο του πλακιδίου.
Εμφάνιση της συνολικής προβολής του
τρόπου λειτουργίας, για την αλλαγή των
τιμών ρύθμισης.

4.4 Πλήκτρο για το αυτόματο άνοιγμα της
πόρτας
Όταν πατήσετε το πλήκτρο για το αυτόματο άνοιγμα
της πόρτας, ανοίγει η πόρτα της συσκευής. Μπορείτε
να ανοίξετε εντελώς την πόρτα της συσκευής με το
χέρι.
Υποδείξεις
¡ Σε περίπτωση μιας διακοπής ρεύματος δε λειτουργεί

το αυτόματο άνοιγμα της πόρτας. Μπορείτε να ανοί-
ξετε την πόρτα της συσκευής με το χέρι.

¡ Όταν ανοίξετε την πόρτα της συσκευής κατά τη
διάρκεια της λειτουργίας, σταματά η λειτουργία.

¡ Όταν κλείσετε την πόρτα της συσκευής, δε συνεχίζει
αυτόματα η λειτουργία. Ξεκινήστε τη λειτουργία.

¡ Όταν η συσκευή είναι απενεργοποιημένη για μεγαλύ-
τερο χρονικό διάστημα, ανοίγει η πόρτα της συσκευ-
ής σε περίπτωση πατήματος του πλήκτρου ανοίγμα-
τος της πόρτας με μικρή καθυστέρηση.
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4.5 Τρόποι ψησίματος και λειτουργίες
Για να βρίσκετε πάντοτε τον σωστό τρόπο ψησίματος για το φαγητό σας, σας εξηγούμε εδώ τις διαφορές και τις πε-
ριοχές εφαρμογής.

Όνομα Ισχύς/Βαθμίδες Χρήση
Φούρνος μικροκυμάτων 90/180/360/600/"Boost" Για το ξεπάγωμα, μαγείρεμα και ζέσταμα φαγητών και

υγρών. 
→ "Μικροκύματα", Σελίδα 11

Γκριλ Βαθμίδες ψησίματος στο
γκριλ:
¡ 1 = ελαφρά
¡ 2 = μέτρια
¡ 3 = δυνατά

Ψήσιμο λεπτών κομματιών ψητού για γκριλ, όπως λουκάνι-
κα ή τοστ. Φαγητά ογκρατέν. 
→ "Γκριλ", Σελίδα 13

Συνδυασμένη λειτουργία με
μικροκύματα

90/180/360 W + Βαθμίδες
ψησίματος στο γκριλ 1/2/3

Ψήσιμο σουφλέ και ογκρατέν. Τα φαγητά ροδοκοκκινί-
ζουν. 
→ "Συνδυασμένη λειτουργία με μικροκύματα", Σελίδα 13

Φαγητά Για πολλά φαγητά υπάρχουν προγραμματισμένες εκ των
προτέρων ρυθμίσεις.

Καθαρισμός Επιλογή της λειτουργίας καθαρισμού για τον χώρο μαγει-
ρέματος. 
→ "EasyClean", Σελίδα 18

Βασικές ρυθμίσεις Προσαρμογή των βασικών ρυθμίσεων. 
→ "Βασικές ρυθμίσεις", Σελίδα 17

4.6 Χώρος μαγειρέματος
Οι λειτουργίες του χώρου μαγειρέματος διευκολύνουν
τη λειτουργία της συσκευής σας.

Αυτοκαθαριζόμενες επιφάνειες
Η οροφή στον χώρο μαγειρέματος είναι αυτοκαθαρι-
ζόμενη. Οι αυτοκαθαριζόμενες επιφάνειες είναι επι-
στρωμένες με ένα πορώδες, ματ κεραμικό και έχουν
μια τραχιά επιφάνεια. Όταν η συσκευή είναι σε λειτουρ-
γία, απορροφούν οι αυτοκαθαριζόμενες επιφάνειες πι-
τσιλίσματα λαδιού από το ψήσιμο ή το ψήσιμο στο γκριλ
και τα αποδομούν.

Φωτισμός του χώρου μαγειρέματος
Όταν ανοίξετε την πόρτα της συσκευής, ενεργοποιείται
ο φωτισμός του χώρου μαγειρέματος. Όταν η πόρτα
της συσκευής είναι για περισσότερο από 15 λεπτά ανοι-
χτή, απενεργοποιείται ο φωτισμός του χώρου μαγει-
ρέματος.
Στους περισσότερους τρόπους ψησίματος και λειτουργί-
ες, ο φωτισμός του χώρου μαγειρέματος είναι κατά τη
λειτουργία αναμμένος. Όταν τελειώσει η λειτουργία,
απενεργοποιείται ο φωτισμός του χώρου μαγειρέματος.

Ανεμιστήρας ψύξης
Ο ανεμιστήρας ψύξης ενεργοποιείται και απενεργοποιεί-
ται σε περίπτωση που χρειάζεται. Ο ζεστός αέρας δια-
φεύγει από τις σχισμές αερισμού πάνω από την πόρτα
της συσκευής.

ΠΡΟΣΟΧΗ!
Η κάλυψη των σχισμών αερισμού προκαλεί μια υπερθέρ-
μανση της συσκευής.
▶ Μην καλύπτετε τις σχισμές αερισμού.
Για να κρυώσει μετά από μια λειτουργία γρηγορότερα ο
χώρος μαγειρέματος, λειτουργεί ο ανεμιστήρας ψύξης
ακόμα για λίγο χρόνο. Όταν η συσκευή λειτουργεί στη
λειτουργία μικροκυμάτων, παραμένει η συσκευή κρύα,
ο ανεμιστήρας ψύξης ενεργοποιείται όμως παρόλα αυ-
τά. Ο ανεμιστήρας ψύξης μπορεί να συνεχίζει να λει-
τουργεί, ακόμα και όταν η λειτουργία μικροκυμάτων
έχει ήδη τερματιστεί.

4.7 Συμπύκνωμα
Κατά το μαγείρεμα μπορεί στον χώρο μαγειρέματος και
στην πόρτα της συσκευής να εμφανιστεί συμπύκνωμα.
Η εμφάνιση συμπυκνώματος είναι φυσιολογική και δεν
επηρεάζει αρνητικά τη λειτουργία της συσκευής. Μετά
το μαγείρεμα, σκουπίστε το συμπύκνωμα.

4.8 Πόρτα της συσκευής
Μπορείτε να ανοίξετε την πόρτα της συσκευής με .
Όταν ανοίξετε την πόρτα της συσκευής κατά τη διάρ-
κεια μιας τρέχουσας λειτουργίας, σταματάει η λειτουρ-
γία. Όταν η πόρτα της συσκευής είναι κλειστή, μπορείτε
να συνεχίσετε τη λειτουργία με ⁠.

Εξ αρτ ήματ α

5  Εξαρτήματα
Χρησιμοποιείτε γνήσια εξαρτήματα. Είναι προσαρμο-
σμένα στη δική σας συσκευή.

Ανάλογα με τον τύπο της συσκευής μπορεί τα συμπα-
ραδιδόμενα εξαρτήματα να διαφέρουν.
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Εξαρτήματα Χρήση
Σχάρα ¡ Σχάρα ακατάλληλη για τη μέγιστη ισχύ μι-

κροκυμάτων
¡ Σχάρα για ψήσιμο στο γκριλ και ογκρατέν
¡ Σχάρα ως επιφάνεια εναπόθεσης για

σκεύη
Γυάλινο μπολ ¡ Προστασία πιτσιλίσματος κατά το ψήσιμο

στο γκριλ απευθείας στη σχάρα
¡ Τοποθετήστε τη σχάρα μέσα στο γυάλινο

μπολ
¡ Κατάλληλα για μικροκύματα

5.1 Περαιτέρω εξαρτήματα
Τα περαιτέρω εξαρτήματα μπορείτε να τα αγοράσετε
στην υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών, στα ειδικά κατα-
στήματα ή στο διαδίκτυο (Internet).
Μπορείτε να βρείτε μια μεγάλη γκάμα προϊόντων για τη
συσκευή σας στο διαδίκτυο (Internet) ή στα φυλλάδια
μας:
www.neff-international.com

Τα εξαρτήματα είναι ειδικά για κάθε συσκευή. Δίνετε
κατά την αγορά πάντοτε τον ακριβή χαρακτηρισμό
(Αριθ. E) της συσκευής σας.
Ποιο εξάρτημα είναι διαθέσιμο για τη συσκευή σας, θα
το βρείτε στο Online-Shop ή στην υπηρεσία εξυπηρέτη-
σης πελατών.

Εξαρτήματα Χρήση
Λωρίδες κάλυψης (Έγχρω-
μα στοιχεία)

Πλευρικές μεταλλικές λωρίδες κάλυψης

Πριν  τ ην  πρώτ η χ ρήση

6  Πριν την πρώτη χρήση
Εκτελέστε τις ρυθμίσεις για την πρώτη θέση σε λειτουρ-
γία. Καθαρίστε τη συσκευή και τα εξαρτήματα.

6.1 Πρώτη θέση σε λειτουργία
Προτού μπορέσετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή
σας, πρέπει να πραγματοποιήσετε ρυθμίσεις για την
πρώτη θέση σε λειτουργία.

Ρύθμιση της γλώσσας
1. Πατήστε .
2. Επιλέξτε την επιθυμητή γλώσσα.
3. Πατήστε το ⁠.

Ρύθμιση της ώρας
Προϋπόθεση: Η οθόνη ενδείξεων δείχνει 12:00.
1. Με  και  ρυθμίστε τις ώρες ή επιλέξτε μια προκαθο-

ρισμένη τιμή στην οθόνη ενδείξεων.
2. Για να ρυθμίσετε τα λεπτά, πατήστε τα λεπτά.
3. Με  και  ρυθμίστε τα λεπτά ή επιλέξτε μια προκαθο-

ρισμένη τιμή στην οθόνη ενδείξεων.
4. Πατήστε το ⁠.

Ρύθμιση της ημερομηνίας
Προϋπόθεση: Η οθόνη ενδείξεων δείχνει μια ημερομη-
νία. Η ημέρα αναβοσβήνει.
1. Με  και  ρυθμίστε την ημέρα.
2. Για να ρυθμίσετε τον μήνα, πατήστε τον μήνα.
3. Με  και  ρυθμίστε τον μήνα.
4. Για να ρυθμίσετε το έτος, πατήστε το έτος.

5. Με  και  ρυθμίστε το έτος.
6. Πατήστε το ⁠.
a Εμφανίζεται μια υπόδειξη, ότι η πρώτη θέση σε λει-

τουργία έχει ολοκληρωθεί.

6.2 Καθαρισμός της συσκευής πριν την
πρώτη χρήση
Προτού παρασκευάσετε για πρώτη φορά με τη συσκευή
ένα φαγητό, καθαρίστε τον χώρο μαγειρέματος και τα
εξαρτήματα.
1. Βεβαιωθείτε, ότι στον χώρο μαγειρέματος δε βρίσκο-

νται υπολείμματα συσκευασίας, εξαρτήματα ή άλλα
αντικείμενα.

2. Καθαρίστε τις λείες επιφάνειες στον χώρο μαγει-
ρέματος με ένα μαλακό, υγρό πανί.

3. Κλείστε την πόρτα της συσκευής.
4. Εξαερώστε την κουζίνα, όση ώρα θερμαίνει η συ-

σκευή.
5. Ρυθμίστε το γκριλ στη βαθμίδα 3.
6. Ρυθμίστε τη διάρκεια σε 15 λεπτά.
7. Αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.
8. Όταν έχει κρυώσει ο χώρος μαγειρέματος, καθαρί-

στε τις λείες επιφάνειες με διάλυμα απορρυπαντικού
πιάτων και ένα πανί καθαρισμού.

6.3 Καθαρισμός των εξαρτημάτων
▶ Καθαρίστε τα εξαρτήματα καλά με διάλυμα απορρυ-

παντικού πιάτων και ένα μαλακό πανί καθαρισμού.
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7  Βασικός χειρισμός
7.1 Ενεργοποίηση της συσκευής
▶ Πατήστε .
a Η συσκευή βρίσκεται σε ετοιμότητα λειτουργίας.

7.2 Απενεργοποίηση της συσκευής
▶ Πατήστε .
a Η συσκευή διακόπτει τις τρέχουσες λειτουργίες.
a Η οθόνη ενδείξεων δείχνει την ώρα για λίγα λεπτά.

7.3 Έναρξη της λειτουργίας
▶ Πατήστε .

7.4 Διακοπή της λειτουργίας
1. Ανοίξτε την πόρτα της συσκευής ή πατήστε ⁠.
a Η λειτουργία σταματά.
2. Για να συνεχίσετε τη λειτουργία, κλείστε την πόρτα

της συσκευής και πατήστε ⁠.
a Η λειτουργία συνεχίζεται.

7.5 Διακοπή της λειτουργίας
▶ Πατήστε .
a Η συσκευή διακόπτει τις τρέχουσες λειτουργίες.

Μικροκύματ α

8  Μικροκύματα
Με τα μικροκύματα μπορείτε να μαγειρέψετε, να ζεστάνετε ή να ξεπαγώσετε ιδιαίτερα γρήγορα φαγητά.

8.1 Ισχύς μικροκυμάτων
Εδώ θα βρείτε μια επισκόπηση της ισχύος των μικροκυμάτων και μια σύσταση για τη χρήσης τους.

Ισχύς μικροκυμάτων σε W Μέγιστη διάρκεια σε ώρες Χρήση
90 W 1:30 Ξεπάγωμα ευαίσθητων φαγητών.
180 W 1:30 Ξεπάγωμα φαγητών και συνέχιση του

μαγειρέματος.
360 W 1:30 Μαγείρεμα κρέατος και ψαριού ή

ζέσταμα ευαίσθητων φαγητών.
600 W 1:30 Ζέσταμα και μαγείρεμα φαγητών.
"Boost" 900 W 0:30 Ζέσταμα υγρών.

Υποδείξεις
¡ Για την προστασία της συσκευής η μέγιστη ισχύς μι-

κροκυμάτων "Boost" μειώνεται στα πρώτα λεπτά στα-
διακά στα 600 W. Η μέγιστη ισχύς είναι ξανά δια-
θέσιμη μετά από έναν χρόνο ψύξης.

¡ Οι ισχύες μικροκυμάτων δεν αντιστοιχούν στην πραγ-
ματική απορροφούμενη ισχύ της συσκευής.

8.2 Σκεύη και εξαρτήματα κατάλληλα για
μικροκύματα
Για να θερμάνετε ομοιόμορφα τα φαγητά σας και για
να μην προκαλέσετε ζημιά στη συσευή σας, χρησιμο-
ποιείτε κατάλληλα μαγειρικά σκεύη και εξαρτήματα.
Σημείωση: Προτού χρησιμοποιήσετε σκεύη για μικρο-
κύματα, προσέξτε τα στοιχεία του κατασκευαστή. Εκτε-
λέστε σε περίπτωση αμφιβολίας μια δοκιμή σκεύους.
→ "Δοκιμή των σκευών για την καταλληλότητά τους για
μικροκύματα", Σελίδα 12

Κατάλληλα για μικροκύματα

Σκεύη και εξαρτήματα Λόγος
Σκεύη από υλικό ανθεκτι-
κό στη θερμότητα και κα-
τάλληλο για μικροκύματα:
¡ Γυαλί
¡ Υαλοκεραμικό υλικό
¡ Πορσελάνη
¡ Ανθεκτικό στη θερμο-

κρασία πλαστικό
¡ Πλήρως εφυαλωμένο

κεραμικό χωρίς ρωγ-
μές

Τα μικροκύματα διαπερ-
νούν αυτά τα υλικά. Τα μι-
κροκύματα δεν κατα-
στρέφουν σκεύη που είναι
ανθεκτικά στη θερμότητα.

Μεταλλικά μαχαιροπίρου-
να

Σημείωση: Για να αποφύ-
γετε την επιβράδυνση του
βρασμού, μπορείτε να
χρησιμοποιήσετε μεταλλι-
κά μαχαιροπίρουνα, π.χ.
ένα κουτάλι στο βάζο.
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ΠΡΟΣΟΧΗ!
Εάν ακουμπήσει μέταλλο πάνω στα τοιχώματα του
χώρου μαγειρέματος δημιουργούνται σπινθήρες, που
μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στη συσκευή ή να κατα-
στρέψουν το εσωτερικό τζάμι της πόρτας.
▶ Ένα μεταλλικό σώμα, π.χ.το κουτάλι στο ποτήρι,

πρέπει να απέχει το λιγότερο 2 cm από τα τοιχώμα-
τα του χώρου μαγειρέματος και την εσωτερική πλευ-
ρά της πόρτας.

Μη κατάλληλα για μικροκύματα

Σκεύη και εξαρτήματα Λόγος
Μεταλλικά σκεύη Τα μικροκύματα δε δια-

περνούν το μέταλλο. Τα
φαγητά δε ζεσταίνονται
σχεδόν καθόλου.

Σκεύη με χρυσαφένια ή
ασημένια διακόσμηση

Τα μικροκύματα μπορεί
να καταστρέψουν χρυσα-
φένιες ή ασημένιες διακο-
σμήσεις.
Συμβουλή: Όταν ο κατα-
σκευαστής εγγυηθεί, ότι
τα σκεύη είναι κατάλληλα
για μικροκύματα, μπορείτε
να τα χρησιμοποιήσετε.

8.3 Δοκιμή των σκευών για την
καταλληλότητά τους για μικροκύματα
Ελέγξτε τα σκεύη για την καταλληλότητά τους για μι-
κροκύματα με μια δοκιμή σκευών. Μόνο σε μια δοκιμή
σκευών επιτρέπεται να λειτουργήσετε τη συσκεή στη
λειτουργία μικροκυμάτων χωρίς φαγητά.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος ζεματίσματος!
Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά
τη λειτουργία.
▶ Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα.
▶ Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
1. Τοποθετήστε το άδειο σκεύος μέσα στον χώρο μα-

γειρέματος.
2. Θέστε τη συσκευή για ½ - 1 λεπτό στη μέγιστη ισχύ

μικροκυμάτων.
3. Ξεκινήστε τη λειτουργία.
4. Ελέγξτε αρκετές φορές το σκεύος:

– Όταν το μαγειρικό σκεύος είναι κρύο ή έχει τη
θερμοκρασία του χεριού, τότε είναι κατάλληλο
για τον φούρνο μικροκυμάτων.

– Όταν το μαγειρικό σκεύος είναι καυτό ή δημιουρ-
γούνται σπινθήρες, διακόψτε τη δοκιμή του μαγει-
ρικού σκεύους. Το σκεύος είναι ακατάλληλο για
τα μικροκύματα.

8.4 Ρύθμιση των μικροκυμάτων
Σημείωση:
Προσέξτε τη σωστή χρήση των μικροκυμάτων:
¡ Προσέξτε τις υποδείξεις ασφαλείας. → Σελίδα 4
¡ Προσέξτε τις υποδείξεις για την αποφυγή των υλικών

ζημιών. → Σελίδα 6
¡ Προσέξτε τις υποδείξεις για τα κατάλληλα για μικρο-

κύματα σκεύη και εξαρτήματα.
1. Πατήστε το "Φούρνος μικροκυμάτων".
2. Πατήστε το "Ισχύς μικροκυμάτων".

3. Επιλέξτε την επιθυμητή ισχύ μικροκυμάτων.
4. Πατήστε το ⁠.
5. Πατήστε το "Διάρκεια".
6. Με  και  ρυθμίστε τα λεπτά ή επιλέξτε μια προκαθο-

ρισμένη τιμή στην οθόνη ενδείξεων.
7. Για να ρυθμίσετε τα δευτερόλεπτα, πατήστε τα δευ-

τερόλεπτα.
8. Με  και  ρυθμίστε τα δευτερόλεπτα ή επιλέξτε μια

προκαθορισμένη τιμή στην οθόνη ενδείξεων.
9. Πατήστε το ⁠.
10. Εάν επιθυμείτε μια λειτουργία χρονικά μετατοπι-

σμένη, ρυθμίστε την.
‒ Πατήστε το "Έτοιμο σε".
‒ Ρυθμίστε τον επιθυμητό χρόνο.
‒ Επιβεβαιώστε με το ⁠.
Η συσκευή ενεργοποιείται αυτόματα και στον ρυθμι-
σμένο χρόνο.

11. Ξεκινήστε τη λειτουργία με ⁠.
a Μετά τη λήξη της διάρκειας ηχεί ένα σήμα.
Συμβουλή: Για να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή σας
ιδανικά, προσανατολιστείτε στα στοιχεία στις συστάσεις
ρύθμισης. 
→ "Έτσι πετυχαίνει", Σελίδα 23

8.5 Αλλαγή της ισχύος μικροκυμάτων
Μπορείτε να αλλάξετε την ισχύ μικροκυμάτων κατά τη
διάρκεια της λειτουργίας.
1. Πατήστε το ⁠.
2. Πατήστε το "Ισχύς μικροκυμάτων".
3. Επιλέξτε την επιθυμητή ισχύ μικροκυμάτων.
4. Πατήστε το ⁠.

8.6 Αλλαγή της διάρκειας
Μπορείτε να αλλάξετε τη διάρκεια κατά τη διάρκεια της
λειτουργίας.
1. Πατήστε τη ρυθμισμένη διάρκεια.
2. Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.
3. Πατήστε το ⁠.

8.7 Συνέχιση του μαγειρέματος φαγητών
Μετά το πέρας της διάρκειας μπορείτε να συνεχίσετε
το μαγείρεμα ενός φαγητού.
1. Πατήστε το "Προσθήκη έξτρα χρόνου μαγ.".
2. Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.

→ "Ρύθμιση της διάρκειας", Σελίδα 16
Με  μπορείτε να επαναφέρετε τη ρυθμισμένη διάρ-
κεια.

3. Πατήστε το ⁠.
4. Ξεκινήστε τη λειτουργία με ⁠.

8.8 Διακοπή της λειτουργίας
1. Ανοίξτε την πόρτα της συσκευής ή πατήστε ⁠.
a Η λειτουργία σταματά.
2. Για να συνεχίσετε τη λειτουργία, κλείστε την πόρτα

της συσκευής και πατήστε ⁠.
a Η λειτουργία συνεχίζεται.

8.9 Διακοπή της λειτουργίας
▶ Πατήστε .
a Η συσκευή διακόπτει τις τρέχουσες λειτουργίες.



Συνδυασμένη λειτουργία με μικροκύματα el

13

Συν δυασμέ ν η λ ε ιτ ουργ ία με  μ ικ ροκύματ α

9  Συνδυασμένη λειτουργία με μικροκύματα
Για να μειώσετε τη διάρκεια μαγειρέματος ή όταν θέλε-
τε να ζεστάνετε και να ροδοκοκκινήσετε συγχρόνως
φαγητά, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το γκριλ σε συν-
δυασμό με μικροκύματα.
Οι ακόλουθες βαθμίδες ισχύος μικροκυμάτων είναι
διαθέσιμες:
¡ 90 W
¡ 180 W
¡ 360 W

9.1 Ρύθμιση της προσθήκης μικροκυμάτων
Προϋπόθεση: Η συσκευή είναι ενεργοποιημένη.
1. Πατήστε το "Γκριλ".
2. Πατήστε το "Βαθμίδα".
3. Επιλέξτε την επιθυμητή βαθμίδα ψησίματος στο

γκριλ.
4. Πατήστε το ⁠.
5. Πατήστε το "Προσ. φούρ. μικροκυμάτ.".
6. Επιλέξτε την επιθυμητή ισχύ μικροκυμάτων.
7. Πατήστε το ⁠.
a Στην οθόνη ενδείξεων εμφανίζεται μια προρρυθμι-

σμένη διάρκεια.
8. Όταν πρέπει να αλλάξει η προρρυθμισμένη διάρκεια,

πατήστε το "Διάρκεια".
‒ Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.
‒ Πατήστε το ⁠.

9. Εάν επιθυμείτε μια λειτουργία χρονικά μετατοπι-
σμένη, ρυθμίστε την.
‒ Πατήστε το "Έτοιμο σε".
‒ Ρυθμίστε τον επιθυμητό χρόνο.
‒ Επιβεβαιώστε με το ⁠.
Η συσκευή ενεργοποιείται αυτόματα και στον ρυθμι-
σμένο χρόνο.

10. Ξεκινήστε τη λειτουργία με ⁠.
a Μετά τη λήξη της διάρκειας ηχεί ένα σήμα.

9.2 Αλλαγή της βαθμίδας ψησίματος στο
γκριλ
Μπορείτε να αλλάξετε τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ
κατά τη διάρκεια της λειτουργίας.
1. Πατήστε το ⁠.
2. Πατήστε το "Βαθμίδα".

3. Ρυθμίστε την επιθυμητή βαθμίδα ψησίματος στο
γκριλ.

4. Πατήστε το ⁠.

9.3 Αλλαγή της ισχύος μικροκυμάτων
Μπορείτε να αλλάξετε την ισχύ μικροκυμάτων κατά τη
διάρκεια της λειτουργίας.
1. Πατήστε το ⁠.
2. Πατήστε το "Ισχύς μικροκυμάτων".
3. Επιλέξτε την επιθυμητή ισχύ μικροκυμάτων.
4. Πατήστε το ⁠.

9.4 Αλλαγή της διάρκειας
Μπορείτε να αλλάξετε τη διάρκεια κατά τη διάρκεια της
λειτουργίας.
1. Πατήστε τη ρυθμισμένη διάρκεια.
2. Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.
3. Πατήστε το ⁠.

9.5 Συνέχιση του μαγειρέματος φαγητών
Μετά το πέρας της διάρκειας μπορείτε να συνεχίσετε
το μαγείρεμα ενός φαγητού.
1. Πατήστε το "Προσθήκη έξτρα χρόνου μαγ.".
2. Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.

→ "Ρύθμιση της διάρκειας", Σελίδα 16
Με  μπορείτε να επαναφέρετε τη ρυθμισμένη διάρ-
κεια.

3. Πατήστε το ⁠.
4. Ξεκινήστε τη λειτουργία με ⁠.

9.6 Διακοπή της λειτουργίας
1. Ανοίξτε την πόρτα της συσκευής ή πατήστε ⁠.
a Η λειτουργία σταματά.
2. Για να συνεχίσετε τη λειτουργία, κλείστε την πόρτα

της συσκευής και πατήστε ⁠.
a Η λειτουργία συνεχίζεται.

9.7 Διακοπή της λειτουργίας
▶ Πατήστε .
a Η συσκευή διακόπτει τις τρέχουσες λειτουργίες.

Γκριλ

10  Γκριλ
Με το γκριλ μπορείτε να ροδοκοκκινίσετε ή να γκρατι-
νάρετε τα φαγητά σας. Το γκριλ μπορείτε να το χρησι-
μοποιήσετε μόνο του ή συνδυασμένο με τα μικροκύμα-
τα.

10.1 Βαθμίδες ψησίματος στο γκριλ
Οι ακόλουθες βαθμίδες ψησίματος στο γκριλ είναι δια-
θέσιμες.

Βαθμίδα ψησίματος
στο γκριλ

Φαγητά

1 (χαμηλή) ¡ Ψηλά σουφλέ
¡ Σουφλέ

2 (μέτρια) ¡ Χαμηλά σουφλέ
¡ Ψάρι

3 (υψηλή) ¡ Λουκάνικα
¡ Τοστ
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10.2 Διάταξη απενεργοποίησης ασφαλείας
Για την προστασία σας, η συσκευή είναι εξοπλισμένη με
μια διάταξη απενεργοποίησης ασφαλείας. Η συσκευή
απενεργοποιείται αυτόματα, όταν βρίσκεται για μεγάλο
χρονικό διάστημα σε λειτουργία.
Η χρονική διάρκεια μέχρι την απενεργοποίηση
εξαρτάται από τη ρύθμιση:
¡ Γκριλ: 90 λεπτά

10.3 Ρύθμιση του γκριλ
Προϋπόθεση: Η συσκευή είναι ενεργοποιημένη.
1. Πατήστε το "Γκριλ".
2. Πατήστε το "Βαθμίδα".
3. Επιλέξτε την επιθυμητή βαθμίδα ψησίματος στο

γκριλ.
4. Πατήστε το ⁠.
5. Εάν είναι επιθυμητή μια διάρκεια, ρυθμίστε τη διάρ-

κεια.
‒ Πατήστε το "Διάρκεια"
‒ Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.
‒ Επιβεβαιώστε με το ⁠.

6. Εάν επιθυμείτε μια λειτουργία χρονικά μετατοπι-
σμένη, ρυθμίστε την.
‒ Πατήστε το "Έτοιμο σε".
‒ Ρυθμίστε τον επιθυμητό χρόνο.
‒ Επιβεβαιώστε με το ⁠.
Η συσκευή ενεργοποιείται αυτόματα και στον ρυθμι-
σμένο χρόνο.

7. Ξεκινήστε τη λειτουργία με ⁠.
a Μετά τη λήξη της διάρκειας ηχεί ένα σήμα.

10.4 Αλλαγή της βαθμίδας ψησίματος στο
γκριλ
Μπορείτε να αλλάξετε τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ
κατά τη διάρκεια της λειτουργίας.

1. Πατήστε το ⁠.
2. Πατήστε το "Βαθμίδα".
3. Ρυθμίστε την επιθυμητή βαθμίδα ψησίματος στο

γκριλ.
4. Πατήστε το ⁠.

10.5 Αλλαγή της διάρκειας
Μπορείτε να αλλάξετε τη διάρκεια κατά τη διάρκεια της
λειτουργίας.
1. Πατήστε τη ρυθμισμένη διάρκεια.
2. Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.
3. Πατήστε το ⁠.

10.6 Συνέχιση του μαγειρέματος φαγητών
Μετά το πέρας της διάρκειας μπορείτε να συνεχίσετε
το μαγείρεμα ενός φαγητού.
1. Πατήστε το "Προσθήκη έξτρα χρόνου μαγ.".
2. Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.

→ "Ρύθμιση της διάρκειας", Σελίδα 16
Με  μπορείτε να επαναφέρετε τη ρυθμισμένη διάρ-
κεια.

3. Πατήστε το ⁠.
4. Ξεκινήστε τη λειτουργία με ⁠.

10.7 Διακοπή της λειτουργίας
1. Ανοίξτε την πόρτα της συσκευής ή πατήστε ⁠.
a Η λειτουργία σταματά.
2. Για να συνεχίσετε τη λειτουργία, κλείστε την πόρτα

της συσκευής και πατήστε ⁠.
a Η λειτουργία συνεχίζεται.

10.8 Διακοπή της λειτουργίας
▶ Πατήστε .
a Η συσκευή διακόπτει τις τρέχουσες λειτουργίες.

Φαγ ητ ά

11  Φαγητά
Με τον τρόπο λειτουργίας "Φαγητά" η συσκευή σας
υποστηρίζει κατά την παρασκευή διαφόρων φαγητών
και επιλέγει αυτόματα τις ιδανικές ρυθμίσεις.

11.1 Υποδείξεις για τις ρυθμίσεις για τα
φαγητά
Για την επίτευξη ενός ιδανικού αποτελέσματος μαγει-
ρέματος, προσέξτε αυτές τις υποδείξεις:
¡ Χρησιμοποιείτε μόνο άψογα τρόφιμα.
¡ Αφαιρέστε τα τρόφιμα από τη συσκευασία και ζυγί-

στε τα. Όταν δεν μπορείτε να ρυθμίσετε το ακριβές
βάρος στη συσκευή, στρογγυλοποιήστε το προς τα
πάνω ή προς τα κάτω.

¡ Χρησιμοποιείτε μόνο κατάλληλα για μικροκύματα
σκεύη, ανθεκτικά στη θερμοκρασία, π.χ. από γυαλί ή
κεραμικό.

¡ Τοποθετήστε τα τρόφιμα μέσα στον κρύο χώρο μα-
γειρέματος.

Ξεπάγωμα
¡ Κατεψύχετε και αποθηκεύετε τρόφιμα επίπεδα και

σε μερίδες στους -18 °C.

¡ Τοποθετήστε τα κατεψυγμένα τρόφιμα σε ένα ρηχό
σκεύος, π.χ. ένα γυάλινο πιάτο ή ένα πιάτο πορσε-
λάνης.

¡ Τα τρόφιμα μπορεί μετά το τέλος του προγράμματος
να μην είναι ακόμη εντελώς ξεπαγωμένα. Τα τρόφιμα
μπορούν όμως παρόλα αυτά να επεξεργαστούν καλά
περαιτέρω.

¡ Αφήστε το ξεπαγωμένο φαγητό να ηρεμήσει ακόμη
10 μέχρι 30 λεπτά στην απενεργοποιημένη συσκευή,
για την εξισορρόπηση της θερμοκρασίας.

¡ Κατά το ξεπάγωμα από κρέας ή πουλερικά δημιουρ-
γείται υγρό. Κατα το γύρισμα, αφαιρέστε το υγρό.
Μη χρησιμοποιήσετε περαιτέρω τα υγρά ή μην τα
αφήσετε να έρθουν σε επαφή με άλλα τρόφιμα.

¡ Απομακρύνετε μετά το γύρισμα τον ήδη ξεπαγωμένο
κιμά.

¡ Τοποθετήστε το ολόκληρο πουλερικό πρώτα με τη
μεριά του στήθους και τα κομμάτια πουλερικών με
τη μεριά της πέτσας πάνω στο σκεύος.

Λαχανικά
¡ Φρέσκα λαχανικά: Κόψτε τα λαχανικά σε ομοιόμορ-

φα μεγάλα κομμάτια. Ανά 100 g προσθέστε μια κου-
ταλιά νερό.
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¡ Κατεψυγμένα λαχανικά: Κατάλληλα είναι μόνο ζεμα-
τισμένα, μη βρασμένα λαχανικά. Τα καταψυγμένα
λαχανικά με σάλτσα σαντιγί δεν είναι κατάλληλα.
Προσθέστε 1 έως 3 κουταλιές νερό. Για σπανάκι και
κόκκικο λάχανο μην προσθέτετε νερό.

Πατάτες
¡ Βραστές πατάτες χωρίς φλούδα: Κόψτε τες σε

ομοιόμορφα μεγάλα κομμάτια. Ανά 100 g προ-
σθέστε δύο κουταλιές νερό και λίγο αλάτι.

¡ Πατάτες βραστές με φλούδα: Χρησιμοποιήστε πα-
τάτες ίδιου πάχους. Πλύντε τις και τρυπήστε τη
φλούδα. Βάλτε τις πατάτες, όταν είναι ακόμα υγρές,
μέσα σ’ ένα μαγειρικό σκεύος χωρίς νερό.

¡ Πατάτες φούρνου: Χρησιμοποιήστε πατάτες ίδιου
πάχους. Πλύντε τες, στεγνώστε τες και τρυπήστε τη
φλούδα.

Ρύζι
¡ Μη χρησιμοποιείτε καστανό ρύζι ή ρύζι σε σακούλα

μαγειρέματος.
¡ Προσθέστε δύο μέχρι δυόμισι φορές την ποσότητα

του ρυζιού σε νερό.

Πουλερικά
¡ Χρησιμοποιείτε μόνο κομμάτια κοτόπουλου σε θερ-

μοκρασία ψυγείου.
¡ Τρυπήστε την πέτσα σε μερικά σημεία με ένα πιρού-

νι.
¡ Τοποθετείτε τα κομμάτια κοτόπουλου με την πλευρά

της πέτσας προς τα πάνω στη σχάρα. Τοποθετήστε
τη σχάρα μέσα στο γυάλινο μπολ Έτσι συλλέγεται το
υγρό που στάζει.

Λαζάνια
¡ Καταλληλότερα είναι τα κατεψυγμένα λαζάνια μέχρι

ένα ύψος από περίπου 3 cm.
¡ Αφαιρέστε τα λαζάνια από τη συσκευασία και τοπο-

θετήστε τα σε ένα σκεύος κατάλληλο για μικροκύμα-
τα.

¡ Όταν παρασκευάζετε κατεψυγμένα λαζάνια σε μερί-
δες μεγαλύτερες των 700 g, τοποθετείτε το σκεύος
πάνω σε ένα αναποδογυρισμένο πιάτο, κατάλληλο
για μικροκύματα.

11.2 Ρύθμιση του προγράμματος
Προϋπόθεση: Η συσκευή είναι ενεργοποιημένη.
1. Πατήστε το "Φαγητά".
2. Επιλέξτε ένα πρόγραμμα.
3. Πατήστε το "Βάρος".
4. Με  και  ρυθμίστε το βάρος ή επιλέξτε μια προκα-

θορισμένη τιμή στην οθόνη ενδείξεων.
5. Πατήστε το ⁠.
6. Εάν επιθυμείτε μια λειτουργία χρονικά μετατοπι-

σμένη, ρυθμίστε την.
‒ Πατήστε το "Έτοιμο σε".
‒ Ρυθμίστε τον επιθυμητό χρόνο.
‒ Επιβεβαιώστε με το ⁠.
Η συσκευή ενεργοποιείται αυτόματα και στον ρυθμι-
σμένο χρόνο.

7. Τοποθετήστε το φαγητό μέσα στον χώρο μαγειρέμα-
τος.

8. Κλείστε την πόρτα της συσκευής.
9. Ξεκινήστε τη λειτουργία με ⁠.
a Μετά τη λήξη της διάρκειας ηχεί ένα σήμα.
Σημείωση: Σε μερικά προγράμματα εμφανίζονται κατά
τη διάρκεια της παρασκευής υποδείξεις στην οθόνη εν-
δείξεων. Ακολουθήστε τις υποδείξεις.

Συνέχιση του μαγειρέματος φαγητών
Μετά το πέρας της διάρκειας μπορείτε να συνεχίσετε
το μαγείρεμα ενός φαγητού.
1. Πατήστε το "Προσθήκη έξτρα χρόνου μαγ.".
2. Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.

→ "Ρύθμιση της διάρκειας", Σελίδα 16
Με  μπορείτε να επαναφέρετε τη ρυθμισμένη διάρ-
κεια.

3. Πατήστε το ⁠.
4. Ξεκινήστε τη λειτουργία με ⁠.

Διακοπή της λειτουργίας
1. Ανοίξτε την πόρτα της συσκευής ή πατήστε ⁠.
a Η λειτουργία σταματά.
2. Για να συνεχίσετε τη λειτουργία, κλείστε την πόρτα

της συσκευής και πατήστε ⁠.
a Η λειτουργία συνεχίζεται.

Διακοπή της λειτουργίας
▶ Πατήστε .
a Η συσκευή διακόπτει τις τρέχουσες λειτουργίες.

11.3 Επισκόπηση των φαγητών

Φαγητό Κατάλληλα τρόφιμα Περιοχή
βάρους σε kg

Σκεύος/Εξαρτήματα

Ψωμί, ξεπάγωμα1 Ψωμί, ολόκληρο, στρογγυλό ή μακρουλό, ψω-
μί σε φέτες, απλό κέικ, γλυκό με μαγιά, γλυκό
φρούτων, γλυκό χωρίς γλάσο, σαντιγί ή ζελα-
τίνη

0,20-1 Ρηχό, ανοιχτό σκεύος

Κρέας, ξεπάγωμα1 Ψητό, λεπτά κομμάτια κρέατος, κοτόπουλο,
κιμάς

0,20-2 Ρηχό, ανοιχτό σκεύος

Ψάρι, ξεπάγωμα1 Ολόκληρο ψάρι, φιλέτο ψαριού, μπριζόλα ψα-
ριού

0,10-1 Ρηχό, ανοιχτό σκεύος

Λαχανικά, φρέσκα2 π.χ. κουνουπίδι, μπρόκολο, καρότα, γογγυλο-
κράμβη, πράσο, πιπεριές, κολοκυθάκια

0,15-1 Κλειστό σκεύος

1 Προσέξτε το σήμα για το γύρισμα.
2 Προσέξτε το σήμα για το ανακάτεμα.
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Φαγητό Κατάλληλα τρόφιμα Περιοχή
βάρους σε kg

Σκεύος/Εξαρτήματα

Λαχανικά,
κατεψυγμένα2

π.χ. κουνουπίδι, μπρόκολο, καρότα, γογγυλο-
κράμβη, κόκκινο λάχανο, σπανάκι

0,15-1 Κλειστό σκεύος

Ρύζι2 Ρύζι για πιλάφι 0,05-0,3 Ψηλό, κλειστό σκεύος
Βραστές πατάτες χω-
ρίς φλούδα2

Πατάτες με ή χωρίς φλούδα, κομμάτια πατα-
τών ίδιου μεγέθους

0,20-1 Κλειστό σκεύος

Πατάτες φούρνου1 Πατάτες με φλούδα, από 200-250 g 0,20-1,5 Σχάρα σε γυάλινο μπολ
Λαζάνια, κατεψυγ-
μένα

Λαζάνια ή παρόμοιο κατεψυγμένο σουφλέ 0,30-1 Ανοιχτό σκεύος

Κομμάτ. κοτόπουλου,
φρέσκα

Επάνω μπούτι κοτόπουλου, κάτω μπούτι κο-
τόπουλου, μπούτι κοτόπουλου

0,50-1 Σχάρα σε γυάλινο μπολ

1 Προσέξτε το σήμα για το γύρισμα.
2 Προσέξτε το σήμα για το ανακάτεμα.

Λε ιτ ουργ ίε ς  χ ρόν ου

12  Λειτουργίες χρόνου
Η συσκευή σας διαθέτει διάφορες λειτουργίες χρόνου,
με τις οποίες μπορείτε να ρυθμίσετε τη διάρκεια και τη
λήξη της λειτουργίας.

Λειτουργίες
χρόνου

Χρήση

Διάρκεια Όταν ρυθμίσετε για τη λειτουργία
μια διάρκεια, σταματά η συσκευή
μετά τη λήξη της διάρκειας αυ-
τόματα να θερμαίνει.

Έτοιμο σε Για τη διάρκεια μπορείτε να ρυθμί-
σετε μια ώρα, στην οποία λήγει η
λειτουργία. Η συσκευή ξεκινά αυ-
τόματα, έτσι ώστε η λειτουργία να
είναι έτοιμη την επιθυμητή ώρα.

12.1 Ώρα
Ο χρόνος αποκρύβεται, για να μειωθεί η κατανάλωση
στη λειτουργία ετοιμότητας (Stand by).
Εάν αγγίξετε την οθόνη ενδείξεων, η ώρα εμφανίζεται
για σύντομο χρονικό διάστημα.

12.2 Ρύθμιση της διάρκειας
Μπορείτε να ρυθμίσετε τη διάρκεια για τη λειτουργία με
το "Boost" μέχρι 30 λεπτά. Τη διάρκεια για όλες τις πε-
ραιτέρω βαθμίδες μπορείτε να τη ρυθμίσετε μέχρι 90
λεπτά.
Προϋπόθεση: Ένας τρόπος λειτουργίας και μια βαθμί-
δα έχουν ρυθμιστεί.
1. Πατήστε το "Διάρκεια".
2. Με  και  ρυθμίστε τα λεπτά ή επιλέξτε μια προκαθο-

ρισμένη τιμή στην οθόνη ενδείξεων.
3. Για να ρυθμίσετε τα δευτερόλεπτα, πατήστε τα δευ-

τερόλεπτα.
4. Με  και  ρυθμίστε τα δευτερόλεπτα ή επιλέξτε μια

προκαθορισμένη τιμή στην οθόνη ενδείξεων.
5. Πατήστε το ⁠.
6. Ξεκινήστε τη λειτουργία με ⁠.

Συνέχιση του μαγειρέματος φαγητών
Μετά το πέρας της διάρκειας μπορείτε να συνεχίσετε
το μαγείρεμα ενός φαγητού.
1. Πατήστε το "Προσθήκη έξτρα χρόνου μαγ.".

2. Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.
→ "Ρύθμιση της διάρκειας", Σελίδα 16
Με  μπορείτε να επαναφέρετε τη ρυθμισμένη διάρ-
κεια.

3. Πατήστε το ⁠.
4. Ξεκινήστε τη λειτουργία με ⁠.

Αλλαγή της διάρκειας
Μπορείτε να αλλάξετε τη διάρκεια κατά τη διάρκεια της
λειτουργίας.
1. Πατήστε τη ρυθμισμένη διάρκεια.
2. Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.
3. Πατήστε το ⁠.

Διακοπή της διάρκειας
Μπορείτε να διακόψετε οποτεδήποτε τη διάρκεια.
1. Πατήστε τη ρυθμισμένη διάρκεια.
2. Επαναφέρετε τη διάρκεια με ⁠.

Σε περίπτωση τρόπων λειτουργίας, που χρειάζονται
πάντοτε μια διάρκεια, επαναφέρει η συσκευή τη
διάρκεια στην προρρυθμισμένη τιμή.

3. Πατήστε το ⁠.

12.3 Ρύθμιση της λειτουργίας "Έτοιμο σε"
με χρονική μετατόπιση
Μπορείτε να αλλάξετε την ώρα, στην οποία θα πρέπει
να λήξει η διάρκεια της λειτουργίας, για μέχρι και 24
ώρες.
Υποδείξεις
¡ Για την απόκτηση ενός καλού αποτελέσματος μαγει-

ρέματος, μην αλλάξετε άλλο την ώρα, όταν έχει ήδη
ξεκινήσει η λειτουργία.

¡ Για να μη χαλάνε τα τρόφιμα, μην τα αφήνετε για
πολύ μέσα στον χώρο μαγειρέματος.

Προϋποθέσεις
¡ Ένας τρόπος λειτουργίας και μια βαθμίδα έχουν ρυθ-

μιστεί.
¡ Μια διάρκεια είναι ρυθμισμένη.
1. Πατήστε το "Έτοιμο σε".
2. Με  και  ρυθμίστε τα λεπτά ή επιλέξτε μια προκαθο-

ρισμένη τιμή στην οθόνη ενδείξεων.
3. Για να ρυθμίσετε τις ώρες, πατήστε τις ώρες.
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4. Με  και  ρυθμίστε τις ώρες ή επιλέξτε μια προκαθο-
ρισμένη τιμή στην οθόνη ενδείξεων.

5. Πατήστε το ⁠.
6. Πατήστε το 
a Η οθόνη ενδείξεων δείχνει την ώρα έναρξης. Η συ-

σκευή βρίσκεται σε θέση αναμονής.
a Όταν έχει επιτευχθεί η ώρα έναρξης, ξεκινά η λει-

τουργία και η διάρκεια αρχίζει να τρέχει.
a Όταν η διάρκεια λήξει, ηχεί ένα σήμα. Στην οθόνη

ενδείξεων εμφανίζεται μια υπόδειξη, ότι η λειτουργία
έχει τερματιστεί.

a
7. Όταν η διάρκεια έχει λήξει, εκτελέστε μια από τις

ακόλουθες ενέργειες:
‒ Όταν χρειάζεται, μπορείτε να πραγματοποιήσετε

περαιτέρω ρυθμίσεις και να ξεκινήσετε τη λει-
τουργία εκ νέου.

‒ Όταν το φαγητό είναι έτοιμο, απενεργοποιήστε τη
συσκευή με το ⁠.

Αλλαγή της λειτουργίας με χρονική μετατόπιση
"Έτοιμο σε"
Για την απόκτηση ενός καλού αποτελέσματος μαγει-
ρέματος, αλλάξτε την ρυθμισμένη ώρα μόνο, προτού ξε-
κινήσει η λειτουργία και αρχίζει να τρέχει η διάρκεια.
1. Πατήστε το ⁠.
2. Πατήστε το "Έτοιμο σε".
3. Ρυθμίστε τον επιθυμητό χρόνο λήξης.
4. Πατήστε το ⁠.

Διακοπή της λειτουργίας με χρονική
μετατόπιση "Έτοιμο σε"
1. Πατήστε το ⁠.
2. "Έτοιμο σε".
3. Επαναφέρετε την ώρα με ⁠.
4. Πατήστε το ⁠.

Ασφάλ ε ια παιδιών

13  Ασφάλεια παιδιών
Ασφαλίστε τη συσκευή σας, για να μην ενεργοποιήσουν
αθέλητα τα παιδιά τη συσκευή ή αλλάξουν τις ρυθμί-
σεις.

13.1 Ενεργοποίηση της ασφάλειας παιδιών
1. Πατήστε ⁠.
2. Πατήστε ⁠.
a Τα στοιχεία χειρισμού είναι κλειδωμένα.

13.2 Απενεργοποίηση της ασφάλειας
παιδιών
1. Πατήστε ⁠.
2. Κρατήστε πατημένο το "Απενεργοποίηση" για περί-

που 4 δευτερόλεπτα.
a Τα στοιχεία χειρισμού είναι ξεκλειδωμένα.

Βασικ έ ς  ρυθμ ίσε ις

14  Βασικές ρυθμίσεις
Μπορείτε να προσαρμόσετε τις βασικές ρυθμίσεις της
συσκευής σας στις προσωπικές σας ανάγκες.

14.1 Επισκόπηση των βασικών ρυθμίσεων
Εδώ θα βρείτε μια επισκόπηση των βασικών ρυθμίσεων
και των ρυθμίσεων εργοστασίου. Οι βασικές ρυθμίσεις
εξαρτώνται από τον εξοπλισμό της συσκευής σας.
Περισσότερες πληροφορίες για τις ξεχωριστές βασικές
ρυθμίσεις θα βρείτε στην οθόνη ενδείξεων.
Υποδείξεις
¡ Οι αλλαγές των ρυθμίσεων για τη γλώσσα, τον ήχο

πλήκτρου και τη φωτεινότητα της ένδειξης ισχύουν
αμέσως. Όλες οι άλλες ρυθμίσεις ισχύουν, μόλις τις
αποθηκεύσετε.

¡ Οι αλλαγές σας στις βασικές ρυθμίσεις διατηρούνται
επίσης και μετά από μια διακοπή ρεύματος για λίγο
χρόνο.

Βασικές ρυθμίσεις Επιλογή
Γλώσσα Βλέπε Επιλογή στη συ-

σκευή
Ώρα Ώρα σε 24-ωρη μορφή
Ημερομηνία Ημερομηνία με τη μορφή

ΗΗ.ΜΜ.ΕΕΕΕ

Οθόνη ενδείξεων Επιλογή
Φωτεινότητα Βαθμίδες 1 μέχρι 8 1

Ωρα ¡ Ενδείξεις
(αυτή η ρύθμιση αυ-
ξάνει την κατανάλωση
ενέργειας)

¡ On, χρονικά
περιορισμένη1

¡ Μη ένδειξη
Ένδειξη ετοιμότητας ¡ Ψηφιακά + Ημερομη-

νία
¡ Ψηφιακά1

¡ Αναλογικά
¡ Αναλογικά + Ημερομη-

νία
Προσαρμογή Οριζόντια και κάθετη ευ-

θυγράμμιση της οθόνης
ενδείξεων.

1 Ρυθμίσεις εργοστασίου (ανάλογα με τον τύπο της
συσκευής μπορεί να διαφέρουν)
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Ήχος Επιλογή
Ήχος πλήκτρου ¡ On1

¡ Off
Ηχητικό σήμα ¡ Πολύ σύντομη διάρ-

κεια
¡ Μικρή διάρκεια
¡ Μεσαία διάρκεια1

¡ Μεγάλη διάρκεια
1 Ρυθμίσεις εργοστασίου (ανάλογα με τον τύπο της

συσκευής μπορεί να διαφέρουν)

Ρυθμίσεις συσκευής Επιλογή
Φωτισμός ¡ On1

¡ Off
Ισχύς μικροκυμάτων προρ-
ρυθμισμένη

¡ 90 W
¡ 180 W
¡ 360 W
¡ 600 W
¡ Boost

1 Ρυθμίσεις εργοστασίου (ανάλογα με τον τύπο της
συσκευής μπορεί να διαφέρουν)

Εξατομίκευση Επιλογή
Λογότυπο μάρκας ¡ Ενδείξεις1

¡ Μη ένδειξη
Λειτουργία μετα την ενερ-
γοπoίηση

¡ Κύριο μενού1

¡ Φούρνος μικροκυ-
μάτων

¡ Γκριλ
¡ Φαγητά

Περασμένος χρόνος μα-
γειρέματος

¡ Ενδείξεις1

¡ Μη ένδειξη
Ασφάλεια παιδιών ¡ Διαθέσιμη1

¡ απενεργοπ.
1 Ρυθμίσεις εργοστασίου (ανάλογα με τον τύπο της

συσκευής μπορεί να διαφέρουν)

Ρυθμίσεις εργοστασίου Επιλογή
Ρυθμίσεις εργοστασίου ¡ Διακοπή

¡ Παραλαβή

Λειτουργία παρουσίασης Επιλογή
Λειτουργία παρουσίασης ¡ Με παρουσίαση (αγγλι-

κά)
¡ Με παρουσίαση (γερ-

μανικά)
¡ Χωρίς παρουσίαση
¡ Λειτουργία παρουσία-

σης
Εμφανίζεται μόνο στα
πρώτα 5 λεπτά μετά από
μια επαναφορά ή την
πρώτη θέση σε λειτουργία.

Πληροφορίες Επιλογή
Πληροφορίες συσκευής Ένδειξη "Πληροφορίες συ-

σκευής"

14.2 Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
Προϋπόθεση: Η συσκευή είναι ενεργοποιημένη.
1. Πατήστε το "Βασικές ρυθμίσεις".
2. Πατήστε την επιθυμητή βασική ρύθμιση.
3. Αλλάξτε στην οθόνη ενδείξεων τις επιθυμητές ρυθμί-

σεις.
4. Με  επιστρέψτε στην επισκόπηση ή στο κύριο με-

νού.

14.3 Αλλαγή της ώρας
Προϋπόθεση: Η συσκευή είναι ενεργοποιημένη.
1. Πατήστε το "Βασικές ρυθμίσεις".
2. Πατήστε τη βασική ρύθμιση "Ώρα".
3. Με  και  ρυθμίστε τις ώρες ή επιλέξτε μια προκαθο-

ρισμένη τιμή στην οθόνη ενδείξεων.
4. Για να ρυθμίσετε τα λεπτά, πατήστε τα λεπτά.
5. Με  και  ρυθμίστε τα λεπτά ή επιλέξτε μια προκαθο-

ρισμένη τιμή στην οθόνη ενδείξεων.
6. Πατήστε το ⁠.
7. Με  επιστρέψτε στην επισκόπηση ή στο κύριο με-

νού.

Eas y Clean

15  EasyClean
Η υποστήριξη καθαρισμού αποτελεί μια γρήγορη εναλ-
λακτική λύση για τον ενδιάμεσο καθαρισμό του χώρου
μαγειρέματος. Η υποστήριξη καθαρισμού μουλιάζει τη
ρύπανση μέσω της εξάτμισης διαλύμματος απορρυπα-
ντικού πιάτων. Στη συνέχεια, μπορεί η ρύπανση να απο-
μακρυνθεί ευκολότερα.

15.1 Ρύθμιση της υποστήριξης καθαρισμού
Προϋπόθεση: Η συσκευή είναι ενεργοποιημένη.

1. Πατήστε το "Καθαρισμός".
2. Πατήστε το "EasyClean".
3. Ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη ενδείξεων.
4. Πατήστε το "Επιβεβαίωση".
5. Ξεκινήστε με ⁠.
a Μετά το πέρας της διάρκειας ηχεί ένα σήμα.
6. Ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη ενδείξεων.

Καθαρισμός  και φρον τ ίδα

16  Καθαρισμός και φροντίδα
Για να παραμένει η συσκευή σας για μεγάλο χρονικό
διάστημα λειτουργική, καθαρίζετε και φροντίζετέ την
προσεκτικά.

16.1 Υλικά καθαρισμού
Χρησιμοποιείτε μόνο κατάλληλα υλικά καθαρισμού.
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ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει ηλε-
κτροπληξία.
▶ Μη χρησιμοποιείτε συσκευές εκτόξευσης ατμού ή

συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης, για να καθα-
ρίσετε τη συσκευή.

ΠΡΟΣΟΧΗ!
Τα ακατάλληλα υλικά καθαρισμού καταστρέφουν τις
επιφάνειες της συσκευής.
▶ Μη χρησιμοποιείτε κανένα ισχυρό απορρυπαντικό ή

υλικά τριψίματος.
▶ Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά αλκοολούχα υλικά καθαρι-

σμού.
▶ Μη χρησιμοποιείτε κανένα σκληρό σύρμα τριψίματος

ή σφουγγάρι καθαρισμού.
▶ Μη χρησιμοποιείτε κανένα ειδικό καθαριστικό για

τον ζεστό καθαρισμό.
▶ Χρησιμοποιείτε υγρά καθαρισμού τζαμιών, ξύστρες

γυαλιού ή μέσα φροντίδας ανοξείδωτου χάλυβα
μόνο, όταν αυτά συνιστώνται στις οδηγίες καθαρι-
σμού για το αντίστοιχο εξάρτημα.

Το αλάτι στα καινούργια πανιά σπογγώδους υφής μπο-
ρεί να καταστρέψει τις επιφάνειες.
▶ Πριν τη χρήση, πλένετε καλά τα νέα σφουγγαρόπα-

να.
Ποια υλικά καθαρισμού είναι κατάλληλα για τις ξεχωρι-
στές επιφάνειες και τα ξεχωριστά εξαρτήματα, το μα-
θαίνετε στις αντίστοιχες οδηγίες καθαρισμού.

16.2 Καθαρισμός της συσκευής
Καθαρίζετε τη συσκευή όπως προβλέπεται, για να μην
υποστούν ζημιά τα ξεχωριστά εξαρτήματα και οι ξεχωρι-
στές επιφάνειες από έναν λάθος καθαρισμό ή από ακα-
τάλληλα υλικά καθαρισμού.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος εγκαύματος!
Κατά τη διάρκεια της χρήσης ζεσταίνεται η συσκευή
και τα εξαρτήματα που ακουμπιούνται.
▶ Δώστε προσοχή, για την αποφυγή της επαφής με τα

θερμαντικά στοιχεία.
▶ Τα μικρά παιδιά, κάτω των 8 ετών, πρέπει να κρα-

τιούνται μακριά από τη συσκευή.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος πυρκαγιάς!
Τα υπολείμματα φαγητών, το λίπος και ο χυμός από το
ψητό μπορούν να αναφλεγούν.
▶ Πριν από τη λειτουργία απομακρύνετε τη χοντρή ρύ-

πανση από τον χώρο μαγειρέματος, τα θερμαντικά
στοιχεία και από τα εξαρτήματα.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος τραυματισμού!
Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής
μπορεί να ραγίσει.
▶ Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά καθαριστικά τριψίματος ή

κοφτερές μεταλλικές ξύστρες για τον καθαρισμό του
τζαμιού της πόρτας της συσκευής, επειδή μπορεί να
γρατσουνίσουν την επιφάνεια.

1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
2. Προσέξτε τις υποδείξεις για τον καθαρισμό των

εξαρτημάτων της συσκευής ή των επιφανειών.
3. Όταν δεν αναφέρεται κάτι διαφορετικό:

‒ Καθαρίστε τα εξαρτήματα της συσκευής με ζε-
στό διάλυμα απορρυπαντικού πιάτων και ένα πανί
καθαρισμού.

‒ Στεγνώνετε με ένα μαλακό πανί.

16.3 Καθαρισμός του χώρου μαγειρέματος
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Ο ακατάλληλος καθαρισμός μπορεί να προκαλέσει ζη-
μιά στον χώρο μαγειρέματος.
▶ Μη χρησιμοποιείτε σπρέι φούρνου, υλικά τριψίματος

ή άλλα δυνατά απορρυπαντικά φούρνου.
1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
2. Καθαρίστε με ζεστό διάλυμα απορρυπαντικού

πιάτων ή ξιδόνερο.
3. Σε περίπτωση μεγάλης ρύπανσης, χρησιμοποιείτε

απορρυπαντικό φούρνου κατάλληλο για επιφάνειες
ανοξείδωτου χάλυβα.
Χρησιμοποιείτε τα απορρυπαντικά φούρνου μόνο
στον κρύο χώρο μαγειρέματος.
Συμβουλή: Για την απομάκρυνση δυσάρεστων
οσμών, ζεστάνετε ένα φλιτζάνι νερό με μερικές στα-
γόνες χυμό λεμονιού για 1 μέχρι 2 λεπτά με τη μέγι-
στη ισχύ μικροκυμάτων. Για την αποφυγή της επι-
βράδυνσης του βρασμού, τοποθετείτε πάντοτε ένα
κουτάλι μέσα στο σκεύος.

4. Σκουπίστε τον χώρο μαγειρέματος με ένα μαλακό
πανί.

5. Αφήστε τον χώρο μαγειρέματος να στεγνώσει με
ανοιχτή την πόρτα.

16.4 Αναγέννηση των αυτοκαθαριζόμενων
επιφανειών στον χώρο μαγειρέματος
Η οροφή στον χώρο μαγειρέματος είναι αυτοκαθαρι-
ζόμενη. Οι αυτοκαθαριζόμενες επιφάνειες είναι επι-
στρωμένες με ένα πορώδες, ματ κεραμικό και έχουν
μια τραχιά επιφάνεια. Όταν η λειτουργία γκριλ είναι σε
λειτουργία, απορροφούν οι αυτοκαθαριζόμενες επι-
φάνειες πιτσιλίσματα λαδιού από το ψήσιμο ή το ψήσιμο
στο γκριλ και αποδομούν υπολείμματα λίπους. Όταν
χρησιμοποιείτε κυρίως τη λειτουργία μικροκυμάτων,
ενεργοποιείτε σε τακτικά χρονικά διαστήματα τη λει-
τουργία γκριλ, για να καθαρίσετε την οροφή.
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Καθαριστικό φούρνου πάνω στις αυτοκαθαριζόμενες
επιφάνειες προκαλεί ζημιά σε αυτές.
▶ Μη χρησιμοποιείτε καθαριστικό φούρνου πάνω στις

αυτοκαθαριζόμενες επιφάνειες. Εάν όμως έρθει
απορρυπαντικό φούρνου σε επαφή με αυτές τις επι-
φάνειες, σκουπίστε το αμέσως με νερό και ένα
απορροφητικό πανί ή σφουγγάρι. Μην τρίβετε τις
επιφάνειες και μη χρησιμοποιείτε κανένα σκληρό υλι-
κό για τον καθαρισμό.

Προϋποθέσεις
¡ Ο χώρος μαγειρέματος είναι άδειος.
¡ Η συσκευή είναι ενεργοποιημένη.
1. Πατήστε το "Γκριλ".
2. Πατήστε το "Βαθμίδα".
3. Επιλέξτε την υψηλότερη βαθμίδα ψησίματος στο

γκριλ.
4. Πατήστε το ⁠.
5. Πατήστε το "Διάρκεια".
6. Ρυθμίστε την επιθυμητή διάρκεια.

Η διάρκεια που απαιτείται για τον καθαρισμό εξαρ-
τάται από την ποσότητα των υπολειμμάτων λίπους.
Ξεκινήστε με μια διάρκεια από 20 λεπτά.

7. Πατήστε το ⁠.
8. Ξεκινήστε τη λειτουργία με ⁠.
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‒ Εξαερώστε την κουζίνα, όση ώρα θερμαίνει η συ-
σκευή.

a Κατά τη διάρκεια της λειτουργίας είναι δυνατή η δη-
μιουργία καπνού. Αυτό είναι κάτι το κανονικό και
σταματά μετά από λίγο.

a Μετά τη λήξη της διάρκειας ηχεί ένα σήμα.
9. Εάν στο τέλος της διάρκειας είναι ακόμη ορατή η

δημιουργία καπνού, επιμηκύνετε τη διάρκεια.

16.5 Καθαρισμός των εξαρτημάτων
1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
2. Μουλιάστε τα καμένα υπολείμματα φαγητών με ένα

υγρό πανί καθαρισμού και ζεστό διάλυμα απορρυπα-
ντικού πιάτων.

3. Καθαρίστε τα εξαρτήματα καλά με ζεστό διάλυμα
απορρυπαντικού πιάτων και ένα πανί καθαρισμού ή
μια βούρτσα καθαρισμού.

4. Καθαρίζετε τη σχάρα με καθαριστικά ανοξείδωτου
χάλυβα ή στο πλυντήριο των πιάτων.
Σε περίπτωση μεγάλης ρύπανσης χρησιμοποιήστε
ένα ανοξείδωτο σύρμα κουζίνας ή απορρυπαντικό
φούρνου.

5. Στεγνώστε με ένα μαλακό πανί.

16.6 Καθαρισμός των τζαμιών της πόρτας
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Ο ακατάλληλος καθαρισμός μπορεί να προκαλέσει ζη-
μιά στα τζάμια της πόρτας.
▶ Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού.
1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
2. Καθαρίστε τα τζάμια της πόρτας με ένα υγρό πανί

καθαρισμού και υγρό καθαρισμού τζαμιών.
Σημείωση: Οι σκιές στα τζάμια της πόρτας, που φαί-
νονται σαν γρατσουνιές, είναι αντανακλάσεις φωτός
του φωτισμού του χώρου μαγειρέματος.

3. Στεγνώστε με ένα μαλακό πανί.

16.7 Καθαρισμός της στεγανοποίησης της
πόρτας
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Ο ακατάλληλος καθαρισμός μπορεί να προκαλέσει ζη-
μιά στη στεγανοποίηση της πόρτας.
▶ Μη χρησιμοποιείτε μεταλλικές ξύστρες ή ξύστρες

γυαλιού για τον καθαρισμό.
▶ Μη χρησιμοποιείτε μέσα καθαρισμού που χαράζουν.

1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
2. Καθαρίστε τη στεγανοποίηση της πόρτας με ζεστό

διάλυμα απορρυπαντικού πιάτων και ένα μαλακό πα-
νί καθαρισμού.

3. Στεγνώστε με ένα μαλακό πανί.

16.8 Καθαρισμός της μπροστινής πλευράς
της συσκευής
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Ο ακατάλληλος καθαρισμός μπορεί να προκαλέσει ζη-
μιά στην μπροστινή πλευρά της συσκευής.
▶ Μη χρησιμοποιείτε υγρά καθαρισμού τζαμιών, μεταλ-

λικές ξύστρες ή ξύστρες γυαλιού για τον καθαρισμό.
▶ Για την αποφυγή διάβρωσης στις μπροστινές πλευ-

ρές ανοξείδωτου χάλυβα, απομακρύνετε αμέσως
τους λεκέδες από άλατα ασβεστίου, λίπος, κορν
φλάουρ και τους λεκέδες από ασπράδι αυγού.

▶ Στις επιφάνειες ανοξείδωτου χάλυβα χρησιμοποιείτε
ειδικά μέσα φροντίδας ανοξείδωτου χάλυβα για ζε-
στές επιφάνειες.

1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
2. Καθαρίζετε την μπροστινή πλευρά της συσκευής με

ζεστό διάλυμα απορρυπαντικού πιάτων και με ένα
πανί καθαρισμού.
Σημείωση: Μικρές διαφορές χρώματος στην μπρο-
στινή πλευρά της συσκευής εμφανίζονται από τα
διάφορα υλικά, π.χ. γυαλί, πλαστικό ή μέταλλο.

3. Στις μπροστινές πλευρές της συσκευής από ανοξεί-
δωτο χάλυβα, επαλείψτε πολύ λεπτά τα μέσα φροντί-
δας ανοξείδωτου χάλυβα με ένα μαλακό πανί.
Τα υλικά φροντίδας ανοξείδωτου χάλυβα μπορείτε
να τα προμηθευτείτε στην υπηρεσία εξυπηρέτησης
πελατών ή στα ειδικά καταστήματα.

4. Στεγνώστε με ένα μαλακό πανί.

16.9 Καθαρισμός του πεδίου χειρισμού
ΠΡΟΣΟΧΗ!
Ο ακατάλληλος καθαρισμός μπορεί να προκαλέσει ζη-
μιά στο πεδίο χειρισμού.
▶ Μη σκουπίζετε ποτέ υγρά το πεδίο χειρισμού.
1. Προσέξτε τις υποδείξεις για τα υλικά καθαρισμού.
2. Καθαρίστε το πεδίο χειρισμού με ένα πανί από μι-

κροΐνες ή με ένα μαλακό, υγρό πανί.
3. Στεγνώστε με ένα μαλακό πανί.

Αποκατ άστ αση βλ αβών

17  Αποκατάσταση βλαβών
Τις μικρότερες βλάβες στη συσκευή σας μπορείτε να
τις αποκαταστήσετε οι ίδιοι. Χρησιμοποιήστε τις πληρο-
φορίες για την αποκατάσταση βλαβών, προτού έρθετε
σε επαφή με την υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών. Έτσι
αποφεύγετε άσκοπα έξοδα.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος τραυματισμού!
Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.
▶ Μόνο εκπαιδευμένο, ειδικευμένο προσωπικό επι-

τρέπεται να πραγματοποιήσει επισκευές στη συ-
σκευή.

▶ Όταν η συσκευή είναι ελαττωματική καλέστε την
υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών.
→ "Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών", Σελίδα 22



Αποκατάσταση βλαβών el

21

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.
▶ Μόνο εκπαιδευμένο γι’ αυτό, ειδικευμένο προσωπικό

επιτρέπεται να πραγματοποιήσει επισκευές στη συ-
σκευή.

▶ Μόνο γνήσια ανταλλακτικά επιτρέπεται να χρησιμο-
ποιηθούν για την επισκευή της συσκευής.

▶ Όταν το καλώδιο σύνδεσης στο δίκτυο του ρεύμα-
τος ή το καλώδιο σύνδεσης συσκευής αυτής της συ-
σκευής υποστεί ζημιά, πρέπει να αντικατασταθεί από
ένα ειδικό καλώδιο σύνδεσης στο δίκτυο του ρεύμα-
τος ή από ένα ειδικό καλώδιο σύνδεσης συσκευής,
το οποίο διατίθεται από τον κατασκευαστή ή την
υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών του.

17.1 Δυσλειτουργίες

Βλάβη Αιτίες και αντιμετώπιση προβλημάτων
Η συσκευή δε λει-
τουργεί.

Το φις του καλωδίου σύνδεσης στο δίκτυο του ρεύματος δεν είναι συνδεδεμένο.
▶ Συνδέστε τη συσκευή στο δίκτυο του ρεύματος.
Η ασφάλεια στο κιβώτιο ασφαλειών έπεσε.
▶ Ελέγξτε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών.
Η παροχή ρεύματος έχει διακοπεί.
▶ Ελέγξτε, εάν λειτουργεί ο φωτισμός χώρου ή οι άλλες συσκευές στον χώρο.
Λειτουργική βλάβη
1. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών.
2. Μετά από περίπου 10 δευτερόλεπτα ανεβάστε την ξανά
a Εάν η βλάβη ήταν μια μόνο φορά, σβήνει το μήνυμα.
3. Εάν το μήνυμα εμφανιστεί εκ νέου, καλέστε την υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών. Δώστε

κατά την κλήση το ακριβές μήνυμα σφάλματος. 
→ "Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών", Σελίδα 22

Ο φούρνος μικροκυ-
μάτων δε λειτουργεί.

Η πόρτα δεν είναι εντελώς κλειστή.
▶ Ελέγξτε, εάν υπολείμματα φαγητών ή ξένα σώματα είναι μαγκωμένα στην πόρτα.

Τα φαγητά δε ζεσταί-
νονται.

Η λειτουργίας παρουσίασης είναι ενεργοποιημένη στις βασικές ρυθμίσεις.
1. Αποσυνδέστε τη συσκευή από το δίκτυο του ρεύματος, κατεβάζοντας για λίγο την

ασφάλεια στο κιβώτιο ασφαλειών.
2. Απενεργοποιήστε τη λειτουργία παρουσίασης εντός 5 λεπτών στις βασικές ρυθμίσεις.

→ Σελίδα 17
Ο φωτισμός του
χώρου μαγειρέματος
δε λειτουργεί.

Διάφορες αιτίες είναι δυνατές.
▶ Καλέστε την 

→ "Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών", Σελίδα 22.
Η λειτουργία μικροκυ-
μάτων διακόπτεται.

Λειτουργική βλάβη
1. Επαναφέρετε τη συσκευή.

‒ Κρατήστε είτε πατημένο το πλήκτρο  το λιγότερο για 10 δευτερόλεπτα.
‒ Ή κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο ασφαλειών. Μετά από περίπου 10 δευτερόλε-

πτα ανεβάστε ξανά την ασφάλεια.
a Εάν η βλάβη ήταν μια μόνο φορά, σβήνει το μήνυμα.
2. Εάν το μήνυμα εμφανιστεί εκ νέου, καλέστε την υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών. Δώστε

κατά την κλήση το ακριβές μήνυμα σφάλματος. 
→ "Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών", Σελίδα 22

Τα φαγητά ζεσταίνο-
νται αργότερα απ’
ό,τι μέχρι τώρα.

Η ισχύς μικροκυμάτων είναι ρυθμισμένη πολύ μικρή.
▶ Ρυθμίστε μια υψηλότερη ισχύ μικροκυμάτων.
Στη συσκευή τοποθετήθηκε μια μεγαλύτερη ποσότητα απ’ ό,τι συνήθως.
▶ Ρυθμίστε μια μεγαλύτερη διάρκεια.

Για τη διπλή ποσότητα χρειάζεστε τον διπλάσιο χρόνο.
Τα φαγητά είναι πιο κρύα από ότι συνήθως.
▶ Γυρίστε τα φαγητά ή ανακατέψτε ενδιάμεσα τα φαγητά.
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Βλάβη Αιτίες και αντιμετώπιση προβλημάτων
Η ώρα δεν εμφανίζε-
ται, όταν η συσκευή
είναι απενεργοποιη-
μένη

Μετά από λίγο χρόνο η οθόνη ενδείξεων απενεργοποιείται.
Καμία ενέργεια απαραίτητη.

17.2 Υποδείξεις στο πεδίο ενδείξεων

Βλάβη Αιτίες και αντιμετώπιση προβλημάτων
Στην οθόνη ενδείξεων
εμφανίζεται μήνυμα
με ""D"" ή ""E"".

Λειτουργική βλάβη
1. Επαναφέρετε τη συσκευή.

‒ Κρατήστε είτε πατημένο το πλήκτρο  το λιγότερο για 6 δευτερόλεπτα.
‒ Ή κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο ασφαλειών. Μετά από περίπου 10 δευτερόλε-

πτα ανεβάστε ξανά την ασφάλεια.
a Εάν η βλάβη ήταν μια μόνο φορά, σβήνει το μήνυμα.
2. Εάν το μήνυμα εμφανιστεί εκ νέου, καλέστε την υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών. Δώστε

κατά την κλήση το ακριβές μήνυμα σφάλματος. 
→ "Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών", Σελίδα 22

Απόσυρση

18  Απόσυρση
18.1 Απόσυρση παλιάς συσκευής
Με την απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασί-
ας του περιβάλλοντος, μπορούν να επαναποκτηθούν
πολύτιμες πρώτες ύλες.
1. Τραβήξτε το φις του καλωδίου σύνδεσης στο δίκτυο

του ρεύματος.
2. Κόψτε το καλώδιο σύνδεσης στο δίκτυο του ρεύμα-

τος.
3. Αποσύρετε τη συσκευή σύμφωνα με τους κανόνες

προστασίας του περιβάλλοντος.

Πληροφορίες σχετικά με τους επίκαιρους τρόπους
απόσυρσης θα βρείτε στο ειδικό κατάστημα ή στην
αρμόδια τοπική Δημοτική Αρχή σας.

Αυτή η συσκευή χαρακτηρίζεται σύμ-
φωνα με την ευρωπαϊκή οδηγία
2012/19/ΕE περί ηλεκτρικών και ηλε-
κτρονικών συσκευών (waste electrical
and electronic equipment - WEEE).
Η οδηγία προκαθορίζει τα πλαίσια για
μια απόσυρση και αξιοποίηση των πα-
λιών συσκευών με ισχύ σ’ όλη την ΕΕ.

Υπηρε σία ε ξ υπηρέ τ ησης  πε λ ατ ών

19  Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
Λεπτομερείς πληροφορίες για τον χρόνο εγγύησης και
τους όρους εγγύησης στη χώρα σας θα λάβετε από την
υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών της εταιρείας μας, τον
έμπορά σας ή την ιστοσελίδα μας.
Όταν έρθετε σε επαφή με την υπηρεσία εξυπηρέτησης
πελατών, χρειάζεστε τον αριθμό προϊόντος (E-Nr.) και
τον αριθμό κατασκευής (FD) της συσκευής σας.
Τα στοιχεία επικοινωνίας της υπηρεσίας εξυπηρέτησης
πελατών θα τα βρείτε στον συνημμένο κατάλογο της
υπηρεσίας εξυπηρέτησης πελατών ή στην ιστοσελίδα
μας.
Αυτό το προϊόν περιλαμβάνει πηγές φωτός της κατηγο-
ρίας ενεργειακής απόδοσης D. Οι πηγές φωτός είναι
διαθέσιμες ως ανταλλακτικό και επιτρέπεται να αντικα-
ταστηθούν μόνο από εκπαιδευμένο για αυτό ειδικευ-
μένο προσωπικό.

19.1 Αριθμός προϊόντος (E-Nr.) και αριθμός
κατασκευής (FD)
Τον αριθμό προϊόντος (E-Nr.) και τον αριθμό κατασκευ-
ής (FD) θα τους βρείτε στην πινακίδα τύπου της συ-
σκευής.
Την πινακίδα τύπου με τους αριθμούς θα τη βρείτε,
ανοίγοντας την πόρτα της συσκευής.

Για να βρείτε ξανά γρήγορα τα στοιχεία της συσκευής
σας και τον αριθμό τηλεφώνου της υπηρεσίας εξυπη-
ρέτησης πελατών, μπορείτε να τα σημειώσετε.



Έτσι πετυχαίνει el

23

Έτ σι πε τ υχ αίν ε ι

20  Έτσι πετυχαίνει
Για διάφορα φαγητά θα βρείτε εδώ τις κατάλληλες ρυθ-
μίσεις καθώς και τα καλύτερα εξαρτήματα και μαγειρι-
κά σκεύη. Τις συστάσεις τις έχουμε προσαρμόσει ιδανι-
κά για τη συσκευή σας.

20.1 Αυτός είναι ο καλύτερος τρόπος, για
να προχωρήσετε
Εδώ θα μάθετε τον καλύτερο τρόπο, πώς να προχωρή-
σετε βήμα προς βήμα, για να μπορείτε να χρησιμοποιεί-
τε ιδανικά τις συστάσεις ρύθμισης. Θα λάβετε στοιχεία
για πολλά φαγητά με πληροφορίες και συμβουλές, για
το πως να χρησιμοποιήσετε και να ρυθμίσετε τη συ-
σκευή ιδανικά.
Συμβουλή
Υποδείξεις παρασκευής
¡ Οι συστάσεις ρύθμισης ισχύουν πάντοτε για τον

κρύο και άδειο χώρο μαγειρέματος.
¡ Τα στοιχεία χρόνου στις επισκοπήσεις είναι ενδεικτι-

κές τιμές. Εξαρτώνται από την ποιότητα και τη σύ-
σταση των τροφίμων.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος εγκαύματος!
Τα τρόφιμα με σκληρό κέλυφος ή πέτσα μπορεί να
εκραγούν κατά τη διάρκεια, αλλά και μετά από το
ζέσταμα.
▶ Μη μαγειρεύετε ποτέ αυγά στο κέλυφος ή μη ζε-

στάνετε ποτέ σφιχτοβρασμένα αυγά στο κέλυφος.
▶ Μη μαγειρεύετε ποτέ οστρακοειδή ή μαλακόστρακα.
▶ Σε περίπτωση τηγανητήν αυγών ή αυγών σε ποτήρι,

τρυπάτε προηγουμένως τον κρόκο.
▶ Σε περίπτωση τροφίμων με σκληρή φλούδα ή πέτσα,

όπως π.χ. μήλα, ντομάτες, πατάτες ή λουκάνικα, μπο-
ρεί το κέλυφος να σκάσει. Πριν το ζέσταμα τρυπάτε
τη φλούδα ή την πέτσα.

ΠΡΟΣΟΧΗ!
Τα όξινα τρόφιμα μπορούν να καταστρέψουν τη δικτυω-
τή σχάρα
▶ Μην βάζετε όξινα τρόφιμα, όπως π.χ. φρούτα ή ψητό

για γκριλ καρυκευμένο με όξινη μαρινάδα απευθείας
πάνω στη σχάρα.

Σημείωση: Σημείωση για άτομα αλλεργικά στο νι-
κέλιο
Σε σπάνιες περιπτώσεις, μικρά ίχνη νικελίου μπορεί να
περάσουν στα τρόφιμα.
1. Πριν τη χρήση απομακρύνετε τα σκεύη που δεν είναι

απαραίτητα από τον χώρο μαγειρέματος.
2. Επιλέξτε ένα επιθυμητό φαγητό από τις συστάσεις

ρύθμισης.
3. Βάλτε το φαγητό σε ένα κατάλληλο σκεύος.
4. Τοποθετήστε το σκεύος στη μέση επάνω στον πάτο

του χώρου μαγειρέματος.
Έτσι τα μικροκύματα φτάνουν τα φαγητά από όλες
τις πλευρές.

5. Ρυθμίστε τη συσκευή αντίστοιχα με τις συστάσεις
ρύθμισης.
Ρυθμίστε πρώτα τη μικρότερη διάρκεια. Όταν είναι
απαραίτητο, αυξήστε τη διάρκεια.

6. Όταν αφαιρείτε ζεστά σκεύη από τον χώρο μαγει-
ρέματος, χρησιμοποιείτε πάντοτε μια πιάστρα.

20.2 Ξεπάγωμα, ζέσταμα και μαγείρεμα με
μικροκύματα
Συστάσεις ρύθμισης για το ξεπάγωμα, ζέσταμα και μα-
γείρεμα με μικροκύματα.
Η διάρκεια εξαρτάται από τα σκεύη και τη θερμοκρα-
σία, τη σύσταση και την ποσότητα των τροφίμων. Γι’ αυ-
τόν το λόγο δίνονται στους πίνακες όρια τιμών. Αρχίστε
με τη χαμηλότερη τιμή και ρυθμίστε την, εάν είναι απα-
ραίτητο, την επόμενη φορά σε μια υψηλότερη τιμή. Εάν
χρησιμοποιείτε άλλες ποσότητες, από αυτές που δίνο-
νται στους πίνακες, ακολουθήστε τον εμπειρικό κανόνα:
Διπλάσια ποσότητα - σχεδόν διπλάσια διάρκεια, μισή πο-
σότητα - μισή διάρκεια.

Ξεπάγωμα με μικροκύματα
Σημείωση:
Υποδείξεις παρασκευής
¡ Κατεψύχετε τα φαγητά επίπεδα.
¡ Χρησιμοποιείτε ανοιχτά μαγειρικά σκεύη, κατάλληλα για μικροκύματα.
¡ Τοποθετήστε το σκεύος επάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος.
¡ Γυρίστε ή ανακατέψτε τα φαγητά ενδιάμεσα 2 έως 3 φορές. Κατά το γύρισμα αφαιρέστε το υγρό από το ξεπάγω-

μα.
¡ Κατά το ξεπάγωμα από κρέας ή πουλερικά δημιουργείται υγρό. Κατα το γύρισμα, αφαιρέστε το υγρό. Μην το χρη-

σιμοποιήσετε περαιτέρω ή μην το αφήσετε να έρθει σε επαφή με άλλα τρόφιμα.
¡ Απομακρύνετε μετά το γύρισμα τον ήδη ξεπαγωμένο κιμά.
¡ Κατά το γύρισμα χωρίστε τα ξεπαγωμένα κομμάτια μεταξύ τους.
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¡ Αφήστε το ξεπαγωμένο φαγητό να ηρεμήσει ακόμη 10 μέχρι 30 λεπτά στην απενεργοποιημένη συσκευή, για την
εξισορρόπηση της θερμοκρασίας.

Φαγητά Βάρος Ισχύς μικροκυμάτων Διάρκεια
Κρέας ολόκληρο, με και χω-
ρίς κόκκαλα1

800 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 10 λεπτά
2. 15-20 λεπτά

Κρέας ολόκληρο, με και χω-
ρίς κόκκαλα1

1.000 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 15 λεπτά
2. 20 λεπτά

Κρέας ολόκληρο, με και χω-
ρίς κόκκαλα1

1.500 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 20 λεπτά
2. 25-30 λεπτά

Κρέας σε κομμάτια ή
φέτες1, 2

200 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 5-8 λεπτά
2. 5-10 λεπτά

Κρέας σε κομμάτια ή
φέτες1, 2

500 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 9 λεπτά
2. 10-15 λεπτά

Κρέας σε κομμάτια ή
φέτες1, 2

800 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 10 λεπτά
2. 10-15 λεπτά

Κιμάς, ανάμεικτος1, 2 200 g 90 W 8-10 λεπτά
Κιμάς, ανάμεικτος1, 2 500 g 1. 180 W

2. 90 W
1. 3 λεπτά
2. 10-12 λεπτά

Κιμάς, ανάμεικτος1, 2 1.000 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 10 λεπτά
2. 15-17 λεπτά

Πουλερικά ή κομμάτια
πουλερικών1, 2

600 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 8 λεπτά
2. 12-15 λεπτά

Πουλερικά ή κομμάτια
πουλερικών1, 2

1.200 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 15-20 λεπτά
2. 15-20 λεπτά

Φιλέτο ψαριού, μπριζόλα
ψαριού ή φέτες ψαριού1, 2

400 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 3 λεπτά
2. 10-15 λεπτά

Ψάρι, ολόκληρο1 300 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 3 λεπτά
2. 10-12 λεπτά

Ψάρι, ολόκληρο1 600 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 8 λεπτά
2. 13-15 λεπτά

Λαχανικά, π.χ. αρακάς3 300 g 180 W 10-15 λεπτά
Φρούτα, π.χ. φραμπουάζ3 300 g 180 W 6-9 λεπτά
Φρούτα, π.χ. φραμπουάζ3 500 g 1. 180 W

2. 90 W
1. 6-8 λεπτά
2. 5-10 λεπτά

Βούτυρο, λιώσιμο4 125 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 1 λεπτό
2. 1-2 λεπτά

Βούτυρο, λιώσιμο4 250 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 1 λεπτό
2. 2-4 λεπτά

Ψωμί, ολόκληρο1 500 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 5 λεπτά
2. 5-10 λεπτά

Ψωμί, ολόκληρο1 1.000 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 8 λεπτά
2. 9-10 λεπτά

Γλυκό, στεγνό, π.χ. κέικ5, 6 500 g 90 W 8-10 λεπτά
Γλυκό, στεγνό, π.χ. κέικ5, 6 750 g 1. 180 W

2. 90 W
1. 3-5 λεπτά
2. 6 λεπτά

Γλυκό, ζουμερό, π.χ. γλυκό
φρούτων, γλυκό μυζήθρας5

500 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 3 λεπτά
2. 10-15 λεπτά

Γλυκό, ζουμερό, π.χ. γλυκό
φρούτων, γλυκό μυζήθρας5

750 g 1. 180 W
2. 90 W

1. 5 λεπτά
2. 10-15 λεπτά

1 Γυρίστε πολλές φορές το φαγητό.
2 Κατά το γύρισμα χωρίστε τα ξεπαγωμένα κομμάτια μεταξύ τους.
3 Ανακατέψτε ενδιάμεσα προσεκτικά το φαγητό.
4 Αφαιρέστε εντελώς τη συσκευασία.
5 Ξεπαγώνετε μόνο γλυκά χωρίς γλάσο, σαντιγί, ζελατίνη ή κρέμα.
6 Χωρίστε τα κομμάτια του γλυκού μεταξύ τους.
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Ζέσταμα ή μαγείρεμα κατεψυγμένων φαγητών με μικροκύματα
Προσέξτε τις συστάσεις ρύθμισης για το ζέσταμα με μικροκύματα.
Σημείωση:
Υποδείξεις παρασκευής
¡ Χρησιμοποιείτε κλειστά μαγειρικά σκεύη, κατάλληλα για μικροκύματα. Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε ένα

πιάτο ή ένα καπάκι μικροκυμάτων για κάλυψη. Αφαιρέστε τα έτοιμα φαγητά από τη συσκευασία.
¡ Κατανέμετε τα φαγητά μέσα στο μαγειρικό σκεύος σε μικρό κατά το δυνατόν ύψος. Τα λεπτά φαγητά μαγειρεύο-

νται γρηγορότερα απ’ ό,τι τα χοντρά.
¡ Τοποθετήστε το σκεύος επάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος.
¡ Τα φαγητά αποδίδουν θερμότητα στα μαγειρικά σκεύη. Το μαγειρικό σκεύος μπορεί να ζεσταθεί πάρα πολύ. Χρη-

σιμοποιείτε πιάστρες κουζίνας.
¡ Γυρίστε ή ανακατέψτε τα φαγητά ενδιάμεσα πολλές φορές.
¡ Αφήστε το φαγητό να ηρεμήσει για 2 έως 5 λεπτά μετά το μαγείρεμα.
¡ Η χαρακτηριστική γεύση των φαγητών διατηρείται σε μεγάλο βαθμό. Χρησιμοποιείτε οικονομικά το αλάτι και τα

μπαχαρικά.
¡ Αφαιρέστε τα λαζάνια από τη συσκευασία και τοποθετήστε τα σε ένα σκεύος κατάλληλο για μικροκύματα.
¡ Καταλληλότερα είναι τα κατεψυγμένα λαζάνια μέχρι ένα ύψος από περίπου 3 cm.
¡ Για ιδανικά αποτελέσματα, συνιστούμε να ζεσταίνετε τα υτρόφιμα ή τα έτοιμα φαγητά στα 600 Watt. Εάν η συ-

σκευασία αναφέρει μια μεγαλύτερη ισχύ μικροκυμάτων, αυξήστε τον χρόνο.

Φαγητά Βάρος Ισχύς μικροκυμάτων Διάρκεια
Μενού, φαγητό μερίδας,
έτοιμο φαγητό (2-3 συστατι-
κά)

300-400 g 600 W 8-13 λεπτά

Σούπα 400 g 600 W 8-12 λεπτά
Γιαχνί 500 g 600 W 10-15 λεπτά
Φέτες κρέατος ή κομμάτια
κρέατος σε σάλτσα, π.χ.
γκούλας

500 g 600 W 10-15 λεπτά

Ψάρι, π.χ. κομμάτια
φιλέτου1

400 g 600 W 10-15 λεπτά

Σουφλέ, π.χ. λαζάνια, καννε-
λόνια (περίπου 3 cm ψηλά)

450 g 600 W 12-15 λεπτά

Συνοδευτικά, π.χ. ρύζι,
μακαρονάκια1

250 g 600 W 3-7 λεπτά

Συνοδευτικά, π.χ. ρύζι,
μακαρονάκια1

500 g 600 W 8-12 λεπτά

Λαχανικά, π.χ. αρακάς,
μπρόκολο, καρότα1

300 g 600 W 7-10 λεπτά

Λαχανικά, π.χ. αρακάς,
μπρόκολο, καρότα1

600 g 600 W 14-17 λεπτά

Αλεσμένο σπανάκι2 450 g 600 W 9-12 λεπτά
1 Προσθέστε λίγο υγρό στο φαγητό.
2 Μαγειρέψτε το φαγητό χωρίς προσθήκη νερού.

Συμβουλές για το επόμενο ξεπάγωμα, ζέσταμα
και μαγείρεμα με μικροκύματα
Ακολουθήστε αυτές τις συμβουλές για καλά αποτε-
λέσματα κατά την απόψυξη, το ζέσταμα και το μαγείρε-
μα με μικροκύματα.

Πρόβλημα Συμβουλή
Το φαγητό σας είναι πολύ
στεγνό.

¡ Μειώστε τη διάρκεια ή
επιλέξτε μια χαμηλότε-
ρη ισχύ μικροκυμάτων.

¡ Σκεπάστε το φαγητό
και προσθέστε κι πε-
ρισσότερο υγρό.

Πρόβλημα Συμβουλή
Μετά την παρέλευση του
χρόνου το φαγητό σας
δεν ξεπάγωσε, δε ζε-
στάθηκε ή δεν ψήθηκε.

Αυξήστε τη διάρκεια. Οι
μεγαλύτερες ποσότητες
και τα χοντρά φαγητά
χρειάζονται περισσότερο
χρόνο.
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Πρόβλημα Συμβουλή
Μετά την παρέλευση του
χρόνου το φαγητό σας
δεν είναι ακόμη έτοιμο
από μέσα, αλλά είναι εξω-
τερικά πολύ ζεστό.

¡ Ανακατεύετε ενδιάμε-
σα.

¡ Μειώστε την ισχύ μι-
κροκυμάτων και αυξή-
στε τη διάρκεια.

Πρόβλημα Συμβουλή
Μετά το ξεπάγωμα το
κρέας ή τα πουλερικά
σας δεν έχουν αποψυχθεί
ακόμη εσωτερικά, αλλά
έχουν ήδη ψηθεί εξωτερι-
κά.

¡ Μειώστε την ισχύ μι-
κροκυμάτων.

¡ Ένα μεγάλο κομμάτι
για ξεπάγωμα γυρίστε
το πολλές φορές.

20.3 Ζέσταμα
Με τη συσκευή σας μπορείτε να ζεστάνετε φαγητά.

Ζέσταμα με μικροκύματα
Προσέξτε τις συστάσεις ρύθμισης για το ζέσταμα με μι-
κροκύματα.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος ζεματίσματος!
Κατά το ζέσταμα υγρών μπορεί να προκληθεί επι-
βράδυνση του βρασμού. Αυτό σημαίνει, ότι η θερμο-
κρασία βρασμού επιτυγχάνεται, χωρίς να εμφανιστούν
οι τυπικές φυσαλίδες ατμού. Συνιστάται προσοχή ακόμη
και σε περίπτωση ελάχιστης μόνο ανακίνησης του σκεύ-
ους. Το καυτό υγρό μπορεί ξαφνικά να βράσει και να
πιτσιλίσει.
▶ Κατά το ζέσταμα τοποθετείτε πάντοτε ένα κουτάλι

μέσα στο σκεύος. Έτσι εμποδίζεται η επιβράδυνση
του βρασμού. 

ΠΡΟΣΟΧΗ!
Εάν ακουμπήσει μέταλλο πάνω στα τοιχώματα του
χώρου μαγειρέματος δημιουργούνται σπινθήρες, που
μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στη συσκευή ή να κατα-
στρέψουν το εσωτερικό τζάμι της πόρτας.
▶ Ένα μεταλλικό σώμα, π.χ.το κουτάλι στο ποτήρι,

πρέπει να απέχει το λιγότερο 2 cm από τα τοιχώμα-
τα του χώρου μαγειρέματος και την εσωτερική πλευ-
ρά της πόρτας.

Σημείωση:
Υποδείξεις παρασκευής
¡ Χρησιμοποιείτε κλειστά μαγειρικά σκεύη, κατάλληλα

για μικροκύματα. Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιή-
σετε ένα πιάτο ή ένα καπάκι μικροκυμάτων για κάλυ-
ψη. Αφαιρέστε τα έτοιμα φαγητά από τη συσκευα-
σία.

¡ Τοποθετήστε το σκεύος επάνω στον πάτο του χώρου
μαγειρέματος.

¡ Γυρίστε ή ανακατέψτε τα φαγητά ενδιάμεσα πολλές
φορές.

¡ Αφήστε το φαγητό να ηρεμήσει για 2 έως 5 λεπτά
μετά το μαγείρεμα.

¡ Τα φαγητά αποδίδουν θερμότητα στα μαγειρικά
σκεύη. Το μαγειρικό σκεύος μπορεί να ζεσταθεί
πάρα πολύ. Χρησιμοποιείτε πιάστρες κουζίνας.

¡ Για ιδανικά αποτελέσματα, συνιστούμε να ζεσταίνετε
τα υτρόφιμα ή τα έτοιμα φαγητά στα 600 Watt. Εάν
η συσκευασία αναφέρει μια μεγαλύτερη ισχύ μικρο-
κυμάτων, αυξήστε τον χρόνο.

Φαγητά Βάρος Ισχύς μικροκυμάτων Διάρκεια
Μερίδα έτοιμου φαγητού,
κρύα

1 μερίδα 600 W 5-8 λεπτά

Ποτά1, 2, 3 125 ml Boost 40-50 δευτερόλεπτα
Ποτά1, 2, 3 200 ml Boost 1-2 λεπτά
Ποτά1, 2, 3 500 ml Boost 2-3 λεπτά
Βρεφικές τροφές, π.χ.
μπουκαλάκια για γάλα4, 5, 3

50 ml 600 W περίπου 20-30 δευτερόλε-
πτα

Βρεφικές τροφές, π.χ.
μπουκαλάκια για γάλα4, 5, 3

100 ml 600 W 30-40 δευτερόλεπτα

1 Βάλτε ένα κουτάλι στο ποτήρι.
2 Μην υπερθερμαίνετε τα αλκοολούχα ποτά.
3 Ελέγξτε οπωσδήποτε τη θερμοκρασία.
4 Ζεσταίνετε τις βρεφικές τροφές χωρίς θηλή ή καπάκι.
5 Μετά το ζέσταμα κουνάτε πάντοτε το φαγητό καλά.
6 Ελέγξτε ενδιάμεσα το φαγητό.
7 Χωρίστε τις φέτες του κρέατος μεταξύ τους.
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Φαγητά Βάρος Ισχύς μικροκυμάτων Διάρκεια
Βρεφικές τροφές, π.χ.
μπουκαλάκια για γάλα4, 5, 3

200 ml 600 W 50-60 δευτερόλεπτα

Σούπα, 1 φλιτζάνι6 από 175 g 600 W 2-3 λεπτά
Σούπα, 2 φλιτζάνια6 από 175 g 600 W 3-4 λεπτά
Κρέας σε σάλτσα7 500 g 600 W 7-10 λεπτά
Γιαχνί6 400 g 600 W 4-5 λεπτά
Γιαχνί6 800 g 600 W 7-8 λεπτά
Λαχανικά, 1 μερίδα6 150 g 600 W 2-3 λεπτά
Λαχανικά, 2 μερίδες6 300 g 600 W 3-4 λεπτά
1 Βάλτε ένα κουτάλι στο ποτήρι.
2 Μην υπερθερμαίνετε τα αλκοολούχα ποτά.
3 Ελέγξτε οπωσδήποτε τη θερμοκρασία.
4 Ζεσταίνετε τις βρεφικές τροφές χωρίς θηλή ή καπάκι.
5 Μετά το ζέσταμα κουνάτε πάντοτε το φαγητό καλά.
6 Ελέγξτε ενδιάμεσα το φαγητό.
7 Χωρίστε τις φέτες του κρέατος μεταξύ τους.

20.4 Μαγείρεμα
Με τη συσκευή σας μπορείτε να μαγειρέψετε φαγητά.

Μαγείρεμα με μικροκύματα
Σημείωση:
Υποδείξεις παρασκευής
¡ Τοποθετήστε το σκεύος επάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος.
¡ Κατανέμετε τα φαγητά μέσα στο μαγειρικό σκεύος σε μικρό κατά το δυνατόν ύψος. Τα λεπτά φαγητά μαγειρεύο-

νται γρηγορότερα απ’ ό,τι τα χοντρά.
¡ Χρησιμοποιείτε κλειστά μαγειρικά σκεύη, κατάλληλα για μικροκύματα. Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε ένα

πιάτο ή ένα καπάκι μικροκυμάτων για κάλυψη. Αφαιρέστε τα έτοιμα φαγητά από τη συσκευασία.
¡ Η χαρακτηριστική γεύση των φαγητών διατηρείται σε μεγάλο βαθμό. Χρησιμοποιείτε οικονομικά το αλάτι και τα

μπαχαρικά.
¡ Αφήστε το φαγητό να ηρεμήσει για 2 έως 5 λεπτά μετά το μαγείρεμα.
¡ Τα φαγητά αποδίδουν θερμότητα στα μαγειρικά σκεύη. Το μαγειρικό σκεύος μπορεί να ζεσταθεί πάρα πολύ. Χρη-

σιμοποιείτε πιάστρες κουζίνας.
¡ Για ιδανικά αποτελέσματα, συνιστούμε να ζεσταίνετε τα υτρόφιμα ή τα έτοιμα φαγητά στα 600 Watt. Εάν η συ-

σκευασία αναφέρει μια μεγαλύτερη ισχύ μικροκυμάτων, αυξήστε τον χρόνο.

Φαγητά Βάρος Ισχύς μικροκυμάτων Διάρκεια
Ολόκληρο κοτόπουλο, φρέσκο, χωρίς
εντόσθια1

1.200 g 600 W 25–30 λεπτά

Φιλέτο ψαριού, φρέσκο2 400 g 600 W 6-11 λεπτά
Λαχανικά, φρέσκα3, 2, 4 250 g 600 W 5-9 λεπτά
Λαχανικά, φρέσκα3, 2, 4 500 g 600 W 10-15 λεπτά
Πατάτες3, 2, 4 250 g 600 W 7-9 λεπτά
Πατάτες3, 2, 4 500 g 600 W 10-12 λεπτά
Πατάτες3, 2, 4 750 g 600 W 15-20 λεπτά
Ρύζι5, 4 125 g 1. 600 W

2. 180 W
1. 4-5 λεπτά
1. 12-15 λεπτά

Ρύζι5, 4 250 g 1. 600 W
2. 180 W

1. 6-8 λεπτά
1. 15-18 λεπτά

Γλυκά φαγητά, π.χ. πουτίγκα (στιγμής)4 500 ml 600 W 5-8 λεπτά
Κομπόστα φρούτων4 500 g 600 W 9-12 λεπτά
1 Γυρίστε το φαγητό μετά το 1/2 του συνολικού χρόνου.
2 Προσθέστε λίγο υγρό στο φαγητό.
3 Κόψτε σε ομοιόμορφα μεγάλα κομμάτια.
4 Ανακατέψτε ενδιάμεσα προσεκτικά το φαγητό.
5 Προσθέστε τη διπλάσια ποσότητα υγρού.
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Πουτίγκα από σκόνη πουτίγκας

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος εγκαύματος!
Τα ζεστά φαγητά εκλύουν θερμότητα. Έτσι μπορούν τα
μαγειρικά σκεύη να ζεσταθούν πολύ.
▶ Απομακρύνετε τα μαγειρικά σκεύη ή τα εξαρτήματα

από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάστρα
κουζίνας.

1. Ανακατέψτε ένα πακετάκι σκόνης πουτίγκας με τη
ζάχαρη και λίγο γάλα σε ένα ψηλό μπολ κατάλληλο
για μικροκύματα σύμφωνα με τις οδηγίες της συ-
σκευασίας, έτσι ώστε να μην υπάρχουν σβώλοι.

2. Προσθέστε το υπόλοιπο γάλα και ανακατέψτε ξανά.
3. Τοποθετήστε το μπολ μέσα στον χώρο μαγειρέματος

και κλείστε την πόρτα της συσκευής.
4. Ρυθμίστε τη συσκευή αντίστοιχα με τις συστάσεις

ρύθμισης.
5. Μετά από 3 λεπτά ανακατέψτε για πρώτη φορά. Στη

συνέχεια ανακατεύετε κάθε ένα λεπτό, μέχρι να επι-
τευχθεί η επιθυμητή συνεκτικότητα.
Η διάρκεια εξαρτάται από τη θερμοκρασία του
γάλακτος και το δοχείο που χρησιμοποιείται.

Ποπ-κορν για τον φούρνο μικροκυμάτων

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος εγκαύματος!
Σε περίπτωση αεροστεγώς κλεισμένων τροφίμων, μπορεί
να σκάσει η συσκευασία.
▶ Προσέχετε πάντοτε τα στοιχεία πάνω στη συσκευα-

σία.
▶ Βγάζετε τα φαγητά πάντοτε με πιάστρες κουζίνας

από τον χώρο μαγειρέματος.

ΠΡΟΣΟΧΗ!
Η πολλαπλή διαδοχική παρασκευή από πόπ-κορν μικρο-
κυμάτων με μια πολύ μεγάλη ισχύ μικροκυμάτων, μπορεί
να οδηγήσει σε ζημιά του χώρου μαγειρέματος.
▶ Μεταξύ των παρασκευών αφήνετε τη συσκευή να

κρυώσει για μερικά λεπτά.
▶ Μη ρυθμίζετε ποτέ μια πολύ μεγάλη ισχύ μικροκυ-

μάτων.
▶ Χρησιμοποιείτε το πολύ 600 W.

▶ Τοποθετείτε τη σακούλα ποπ-κορν πάντοτε πάνω σε
ένα γυάλινο πιάτο.

Σημείωση:
Υποδείξεις παρασκευής
¡ Τοποθετήστε το σκεύος επάνω στον πάτο του χώρου

μαγειρέματος.
¡ Χρησιμοποιείτε ρηχά, ανθεκτικά στη θερμότητα,

γυάλινα σκεύη. Μη χρησιμοποιείτε πιάτα από πορσε-
λάνη ή πολύ βαθιά πιάτα.

¡ Τοποθετήστε τη σακούλα ποπ-κορν με τη μαρκαρι-
σμένη πλευρά προς τα κάτω πάνω στο σκεύος.

¡ Ανάλογα με την ποσότητα, προσαρμόστε τη διάρ-
κεια.

¡ Για να μην καεί το πόπ-κορν, αφαιρέστε μετά από
1 λεπτό και 30 δευτερόλεπτα για λίγο τη σακούλα
του πόπ-κορν και κουνήστε την. Προσοχή το πόπ-
κορν είναι καυτό.

Φαγητά Βάρος Ισχύς μικροκυμάτων Διάρκεια
Ποπ-κορν για τον φούρνο
μικροκυμάτων1

1 σακούλα ανά 100 g 600 W 2,5-3,5 λεπτά

1 Τοποθετείτε τη σακούλα ποπ-κορν πάντοτε πάνω σε ένα γυάλινο πιάτο. Προσέξτε τα στοιχεία του κατασκευαστή.

20.5 Ψήσιμο στο γκριλ
Ψήνετε στο γκριλ φαγητά, που θέλετε να γίνουν τραγανά.
Σημείωση:
Υποδείξεις παρασκευής
¡ Μην προθερμάνετε.
¡ Χρησιμοποιείτε κομμάτια κρέατος για γκριλ με όμοιο βάρος και το ίδιο χοντρά.

Έτσι ροδίζουν τα κομμάτια κρέατος για γκριλ ομοιόμορφα και δε στεγνώνουν.
¡ Τοποθετείτε τα κομμάτια του κρέατος για ψήσιμο στο γκριλ απευθείας πάνω στη σχάρα. Τοποθετήστε τη σχάρα

μέσα στο γυάλινο μπολ. Το λίπος και ο χυμός του ψητού που στάζουν συλλέγονται.
¡ Γυρνάτε τα κομμάτια κρέατος για γκριλ με μια τσιμπίδα του γκριλ.

Εάν τρυπήσετε το κρέας μ’ ένα πιρούνι, τότε το κρέας χάνει χυμό και στεγνώνει.
¡ Αλατίζετε το ψητό μόνο μετά το ψήσιμο στο γκριλ.

Το αλάτι αφαιρεί νερό από το κρέας.
¡ Το κόκκινο κρέας, π.χ. βοδινό, ροδίζει γρηγορότερα από το ανοιχτόχρωμο κρέας, π.χ. μοσχαρίσιο ή χοιρινό. Τα

κομμάτια κρέατος για γκριλ από ανοιχτόχρωμο κρέας ή ψάρι είναι συχνά στην εξωτερική επιφάνεια μόνο ελαφρά
ροδισμένα, στο εσωτερικό παρόλ’ αυτά καλοψημένα και ζουμερά.

¡ Το θερμαντικό σώμα του γκριλ ενεργοποιείται και απενεργοποιείται συνεχώς. Αυτό είναι κάτι το κανονικό. Πόσο συ-
χνά συμβαίνει αυτό, εξαρτάται από τη ρυθμισμένη βαθμίδα ψησίματος.
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¡ Κατά το ψήσιμο στο γκριλ μπορεί να δημιουργηθεί καπνός.

Φαγητά Ποσότητα Βάρος Βαθμίδα ψησί-
ματος στο
γκριλ

Διάρκεια

Μπριζόλες σβέρκου, περίπου 2 cm χοντρές 3-4 κομμάτια από περίπου
220 g

3 (δυνατά) 1η πλευρά περί-
που 15 λεπτά
2η πλευρά: Πε-
ρίπου 10-15 λε-
πτά

Λουκάνικα σχάρας 4-6 κομμάτια από περίπου
100 g

3 (δυνατά) 1η πλευρά περί-
που 15-20 λε-
πτά
2η πλευρά: Πε-
ρίπου 10-15 λε-
πτά

Μπριζόλα ψαριού1 2-3 κομμάτια από περίπου
150 g

3 (δυνατά) 1η πλευρά περί-
που 10 λεπτά
2η πλευρά: Πε-
ρίπου 15-20 λε-
πτά

Ψάρι, ολόκληρο, π.χ. πέστροφα1 2-3 κομμάτια από περίπου
260 g

3 (δυνατά) 1η πλευρά περί-
που 15 λεπτά
2η πλευρά: Πε-
ρίπου 10-15 λε-
πτά

Ψωμί τοστ (προψήσιμο) 2-6 φέτες 3 (δυνατά) 1η πλευρά περί-
που 4-5 λεπτά
2η πλευρά: Πε-
ρίπου 2-3 λεπτά

Τοστ γκρατινέ 2-6 φέτες 3 (δυνατά) Ανάλογα την
επίστρωση:
5-10 λεπτά

1 Προηγουμένως αλείψτε τη σχάρα με λάδι.

20.6 Ψήσιμο στο γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα
Για να μειώσετε τη διάρκεια μαγειρέματος, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το γκριλ σε συνδυασμό με μικροκύματα.

Ψήσιμο στο γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα
Σημείωση:
Υποδείξεις παρασκευής
¡ Τοποθετήστε το σκεύος πάνω στη σχάρα.
¡ Χρησιμοποιήστε για το ψήσιμο μια ψηλή φόρμα. Κατά την παρασκευή σε κλειστό σκεύος, παραμένει ο χώρος μα-

γειρέματος καθαρότερος.
¡ Τοποθετείτε το κοτόπουλο, τα κομμάτια κοτόπουλου και το στήθος πάπιας με την πλευρά της πέτσας προς τα

πάνω.
¡ Τρυπήστε την πέτσα σε μερικά σημεία με ένα πιρούνι.
¡ Χρησιμοποιείτε για τα σουφλέ και τα ογκρατέν ένα μεγάλο, ρηχό σκεύος.

Σε ένα στενό, ψηλό σκεύος χρειάζονται τα φαγητά περισσότερο χρόνο και ψήνονται στην επάνω επιφάνεια πάρα
πολύ.

¡ Αφήνετε τα σουφλέ και τα ογκρατέν να ηρεμήσουν για 5 λεπτά στην απενεργοποιημένη συσκευή.
¡ Ελέγξτε, εάν το σκεύος χωράει στον χώρο μαγειρέματος. Το σκεύος δεν επιτρέπεται να είναι πολύ μεγάλο.
¡ Πριν την κοπή του κρέατος, αφήνετέ το να ηρεμήσει για 5-10 λεπτά.

Έτσι μοιράζεται ο χυμός του κρέατος ομοιόμορφα και δεν χύνεται κατά το κόψιμο.
¡ Ρυθμίζετε πάντοτε τον μέγιστο χρόνο μαγειρέματος.

Μετά το πέρας του συντομότερου από τους αναφερόμενους χρόνους, ελέγξτε το φαγητό.
¡ Αφαιρέστε τα λαζάνια από τη συσκευασία και τοποθετήστε τα σε ένα σκεύος κατάλληλο για μικροκύματα.
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¡ Όταν παρασκευάζετε κατεψυγμένα λαζάνια με ένα ύψος από περίπου 4-5 cm, τοποθετείτε το σκεύος πάνω σε ένα
αναποδογυρισμένο πιάτο, κατάλληλο για μικροκύματα.

Φαγητά Βάρος Βαθμίδα ψησίματος
στο γκριλ

Ισχύς μικροκυμάτων Διάρκεια

Χοιρινό ψητό, π.χ.
μπριζόλα σβέρκου1

περίπου 750 g 1 (ελαφρά) 360 W 35-40 λεπτά

Ψητός κιμάς, μέγ.
7 cm ύψος

περίπου 750 g 2 (μέτρια) 360 W 20-25 λεπτά

Κοτόπουλο, κομμένο
στη μέση2

περίπου 1.200 g 3 (δυνατά) 360 W 35-40 λεπτά

Κομμάτια κοτόπου-
λου, π.χ.κοτόπουλο
στα τέσσερα2

περίπου 800 g 2 (μέτρια) 360 W 20-25 λεπτά

Στήθος πάπιας2 περίπου 800 g 3 (δυνατά) 180 W 20-25 λεπτά
Παστίτσιο (από προ-
μαγειρεμένα υλικά)3

περίπου 1.000 g 1 (ελαφρά) 360 W 25-30 λεπτά

Λαζάνια, κατεψυγ-
μένα (περίπου 3 cm
ψηλά)

350-450 g 3 (δυνατά) 360 W 12-15 λεπτά

Λαζάνια, κατεψυγ-
μένα (περίπου 4-5 cm
ψηλά)

600-1.000 g 3 (δυνατά) 360 W 25-30 λεπτά

Πατάτες ογκρατέν
(από ωμές πατάτες),
μέγ. 3 cm ύψος

περίπου 1.000 g 2 (μέτρια) 360 W 25-30 λεπτά

Ψάρι, ογκρατέν περίπου 600 g 3 (δυνατά) 360 W 15 λεπτά
Σουφλέ μυζήθρας,
μέγ. 5 cm ύψος

περίπου 850 g 1 (ελαφρά) 360 W 20-25 λεπτά

1 Γυρίστε μετά από 15 λεπτά.
2 Μη γυρίσετε το φαγητό.
3 Πασπαλίστε το φαγητό με τυρί.

20.7 Φαγητά δοκιμών
Αυτές οι επισκοπήσεις δημιουργήθηκαν για εργαστήρια δοκιμών, για τη διευκόλυνση του ελέγχου της συσκευής κατά
το πρότυπο 60350-1:2013 ή IEC 60350-1:2011 και κατά το πρότυπο 60705:2012, IEC 60705:2010.

Μαγείρεμα με μικροκύματα

Φαγητό Ισχύς μικροκυμάτων σε W Διάρκεια σε λεπτά Υπόδειξη
Μείγμα αυγών-γάλακτος,
1.000 g

1. 600 W
2. 180 W

1. 11-12 λεπτά
2. 8-10 λεπτά

Φόρμα πυρέξ

Παντεσπάνι, 475 g 600 W 7-9 λεπτά Φόρμα πυρέξ Ø 22 cm
Ψητός κιμάς, 900 g 600 W 20-25 λεπτά Φόρμα πυρέξ Ø 28 cm μα-

κρουλή
Κυρίως πιάτο, κρύο, 1 μερί-
δα

600 W 5-6 λεπτά Καπάκι μικροκυμάτων

Ξεπάγωμα με μικροκύματα

Φαγητό Ισχύς μικροκυμάτων σε W Διάρκεια σε λεπτά Υπόδειξη
Κρέας, 500 g 1. 180 W

2. 90 W
1. 5-6 λεπτά
2. 7-10 λεπτά

Φόρμα πυρέξ Ø 24 cm
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Μαγείρεμα με μικροκύματα και γκριλ

Φαγητό Ισχύς μικροκυμάτων σε W Διάρκεια σε λεπτά Υπόδειξη
Πατάτες ογκρατέν, 1.100 g 360 W + Βαθμίδα ψησίμα-

τος στο γκριλ 2
25-35 λεπτά Στρογγυλή φόρμα πυρέξ Ø

22 cm
Κέικ - Δε συνίσταται

Οδηγ ίε ς  συν αρμολ όγ ησης

21  Οδηγίες συναρμολόγησης
Προσέξτε αυτές τις πληροφορίες κατά τη συναρμο-
λόγηση της συσκευής.

21.1 Υλικά παράδοσης
Μετά το ξεπακετάρισμα ελέγξτε όλα τα μέρη για ενδε-
χόμενες ζημιές μεταφοράς καθώς και για την πληρότη-
τα της παράδοσης.

 21.2 Ασφαλής συναρμολόγηση
Προσέξτε αυτές τις υποδείξεις ασφαλείας,
όταν χρησιμοποιείτε τη συσκευή.
¡ Μόνο με τη σωστή τοποθέτηση σύμφωνα με

τις οδηγίες τοποθέτησης διασφαλίζεται η
ασφάλεια κατά τη χρήση. Ο εγκαταστάτης
είναι υπεύθυνος για την άψογη λειτουργία
στη θέση τοποθέτησης.

¡ Ελέγξτε τη συσκευή μετά την αφαίρεση της
συσκευασίας. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη
μεταφορά μην τη συνδέσετε.

¡ Απομακρύνετε τα υλικά συσκευασίας και
τις κολλητικές μεμβράνες από τον χώρο μα-
γειρέματος και την πόρτα, πριν τη θέση σε
λειτουργία.

¡ Προσέξτε τα φύλλα συναρμολόγησης για
την εγκατάσταση των εξαρτημάτων.

¡ Τα εντοιχιζόμενα ντουλάπια πρέπει να είναι
ανθεκτικά στη θερμοκρασία μέχρι τους 90
°C, οι γειτονικές προσόψεις των ντουλαπιών
μέχρι τους 65 °C.

¡ Μην τοποθετήσετε τη συσκευή πίσω από
μια διακοσμητική πόρτα ή πόρτα ντουλα-
πιού. Υπάρχει κίνδυνος υπερθέρμανσης.

¡ Πραγματοποιήστε τις εργασίες κοπής των
ανοιγμάτων στο ντουλάπι πριν την τοπο-
θέτηση της συσκευής. Αφαιρέστε τα
απόβλητα (πριονίδια, γρέζια). Η λειτουργία
των ηλεκτρικών εξαρτημάτων μπορεί να
επηρεαστεί αρνητικά.

¡ Μόνο αδειούχο προσωπικό επιτρέπεται να
συνδέσει συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση
ζημιών λόγω λάθους σύνδεσης, δεν υφίστα-
ται κανένα δικαίωμα εγγύησης.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
τραυματισμού!
Εξαρτήματα, τα οποία κατά τη διάρκεια της
συναρμολόγησης είναι προσιτά, μπορεί να εί-
ναι κοφτερά και να οδηγήσουν σε τραυματι-
σμούς.
▶ Φοράτε προστατευτικά γάντια.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος
πυρκαγιάς!
Η χρήση ενός επεκταμένου καλωδίου σύνδε-
σης στο δίκτυο ρεύματος και μη εγκεκριμένων
προσαρμογέων, είναι επικίνδυνη.
▶ Μη χρησιμοποιείτε κανένα καλώδιο επέκτα-

σης (μπαλαντέζα) ή πολύπριζο.
▶ Όταν το καλώδιο σύνδεσης στο δίκτυο ρεύ-

ματος είναι πολύ μικρό, ελάτε σε επαφή με
την υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών.

21.3 Εντοιχιζόμενα ντουλάπια
Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την εντοιχιζόμενη
τοποθέτηση. Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται ως επι-
τραπέζια συσκευή ή για τη χρήση εντός ενός ντουλα-
πιού.
Το εντοιχιζόμενο ντουλάπι δεν επιτρέπεται να έχει πίσω
από τη συσκευή κανένα πίσω τοίχωμα. Το ελάχιστο
ύψος τοποθέτησης ανέρχεται σε 850 mm.
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Δεν επιτρέπεται να καλυφθούν οι σχισμές αερισμού και
τα ανοίγματα αναρρόφησης.

21.4 Ηλεκτρική σύνδεση
Για την ασφαλή ηλεκτρική σύνδεση της συσκευής, προ-
σέξτε αυτές τις υποδείξεις.
¡ Η συσκευή αντιστοιχεί στην κατηγορία προστασίας I

και επιτρέπεται να λειτουργεί μόνο με σύνδεση αγω-
γού προστασίας (γείωση).

¡ Η ασφάλιση πρέπει να ανταποκρίνεται στα στοιχεία
ισχύος στην πινακίδα τύπου και να πραγματοποιείται
σύμφωνα με τις τοπικές προδιαγραφές.

¡ Σε όλες τις εργασίες συναρμολόγησης, η συσκευή
πρέπει να βρίσκεται εκτός τάσης.

¡ Η συσκευή επιτρέπεται να συνδεθεί μόνο με το συ-
νημμένο καλώδιο σύνδεσης.

¡ Το καλώδιο σύνδεσης πρέπει να συνδεθεί στην πίσω
πλευρά της συσκευής. Ένα καλώδιο σύνδεσης μή-
κους 5 μέτρων, είναι διαθέσιμο στην υπηρεσία εξυ-
πηρέτησης πελατών.

¡ Το καλώδιο σύνδεσης επιτρέπεται να αντικατασταθεί
μόνο με ένα γνήσιο καλώδιο. Αυτό είναι διαθέσιμο
από την υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών.

Ηλεκτρική σύνδεση της συσκευής
Σημείωση: Η συσκευή επιτρέπεται να συνδεθεί μόνο σε
μια πρίζα σούκο που είναι εγκατεστημένη σύμφωνα με
τους κανονισμούς.
1. Βυσματώστε στη συσκευή το φις IEC του καλωδίου

σύνδεσης στο δίκτυο.
Ελέγξτε το φις IEC για σταθερή προσαρμογή.

2. Τοποθετήστε το φις της συσκευής σε μια πρίζα κο-
ντά στη συσκευή.
Όταν η συσκευή είναι τοποθετημένη, πρέπει το φις
του καλωδίου σύνδεσης στο δίκτυο του ρεύματος
να είναι ελεύθερα προσιτό. Όταν η ελεύθερη
πρόσβαση στο φις δεν είναι δυνατή, πρέπει στη μόνι-
μη ηλεκτρική εγκατάσταση να τοποθετηθεί μια
διάταξη διακοπής όλων των πόλων σύμφωνα με τους
κανονισμούς εγκατάστασης.

21.5 Τοποθέτηση σε ένα επάνω ντουλάπι
Προσέξτε τις διαστάσεις τοποθέτησης και τις απο-
στάσεις ασφαλείας στο ψηλό ντουλάπι.

Τοποθετείτε τη συσκευή μόνο τόσο ψηλά, ώστε να μπο-
ρούν να απομακρύνονται τα εξαρτήματα χωρίς πρόβλη-
μα.

Αφαιρέστε τα πόδια στήριξης.

21.6 Τοποθέτηση σε ένα ψηλό ντουλάπι
Προσέξτε τις διαστάσεις τοποθέτησης και τις απο-
στάσεις ασφαλείας στο ψηλό ντουλάπι.

Τοποθετείτε τη συσκευή μόνο τόσο ψηλά, ώστε να μπο-
ρούν να απομακρύνονται τα εξαρτήματα χωρίς πρόβλη-
μα.
Ρυθμίστε τα πόδια στήριξης.

21.7 Τοποθέτηση της συσκευής
1. Σπρώξτε τη συσκευή εντελώς μέσα.

Μη τσακίσετε, μαγκώσετε ή περάσετε το καλώδιο
σύνδεσης πάνω από κοφτερές ακμές.
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2. Κεντράρετε τη συσκευή.

Μεταξύ της συσκευής και των γειτονικών προσόψε-
ων ντουλαπιών είναι απαραίτητο να υπάρχει ένα κε-
νό από το λιγότερο 3 mm.

3. Βιδώστε καλά τη συσκευή.

4. Αναδιπλώστε τις βίδες ρύθμισης των εξαρτημάτων
στερέωσης.

Η σχισμή των βιδών ρύθμισης πρέπει αρχικά να είναι
οριζόντια.

5. Αναρτήστε το εξάρτημα στερέωσης στο κάτω μέρος
και πιέστε το στο επάνω μέρος, μέχρι να ακουμπή-
σει.

Τοποθετήστε τα κόκκινα εξαρτήματα στερέωσης
επάνω.
Τοποθετήστε τα πράσινα εξαρτήματα στερέωσης
κάτω.

21.8 Τοποθέτηση των λωρίδων κάλυψης

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος τραυματισμού!
Εξαρτήματα, τα οποία κατά τη διάρκεια της συναρμο-
λόγησης είναι προσιτά, μπορεί να είναι κοφτερά και να
οδηγήσουν σε τραυματισμούς.
▶ Φοράτε προστατευτικά γάντια.
1. Αντιστοιχίστε τις λωρίδες κάλυψης αριστερά  και

δεξιά ⁠.

2. Τοποθετήστε τις λωρίδες κάλυψης, μέχρι να ακου-
στεί ένα κλικ.

Η αυλάκι στις λωρίδες κάλυψης πρέπει να είναι
επάνω.
Τοποθετήστε το αυλάκι στις λωρίδες κάλυψης πάνω
από την αντίστοιχη εγκάρσια νεύρωση στο κόκκινο
εξάρτημα στερέωσης.

a Οι λωρίδες κάλυψης είναι ασφαλισμένες.
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3. Ελέγξτε, εάν οι λωρίδες κάλυψης αριστερά και δεξιά
είναι ευθυγραμμισμένες κάθετα.

4. Όταν χρειάζεται, ευθυγραμμίστε τις λωρίδες κάλυ-
ψης.

21.9 Αποσυναρμολόγηση και
ευθυγράμμιση των λωρίδων κάλυψης

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος τραυματισμού!
Εξαρτήματα, τα οποία κατά τη διάρκεια της συναρμο-
λόγησης είναι προσιτά, μπορεί να είναι κοφτερά και να
οδηγήσουν σε τραυματισμούς.
▶ Φοράτε προστατευτικά γάντια.

ΠΡΟΣΟΧΗ!
Τα ακατάλληλα βοηθητικά μέσα μπορεί να κατα-
στρέψουν την επιφάνεια της συσκευής.
▶ Χρησιμοποιήστε μόνο βοηθητικά μάσα από συνθετι-

κό υλικό.
▶ Μη χρησιμοποιήσετε μυτερά ή αιχμηρά βοηθητικά

μέσα.
1. Γι’ αυτό ανοίξτε την πόρτα της συσκευής κατά 60°

 και σπρώξτε ένα εξάρτημα στερέωσης μεταξύ της
πόρτας της συσκευής και της λωρίδας κάλυψης
απευθείας πάνω από την κονσόλα χειρισμού ⁠.

2. Για να λύσετε τη λωρίδα κάλυψης, κλείστε την πόρτα
της συσκευής , πιέζοντας παράλληλα το εξάρτημα
στερέωσης στην πόρτα της συσκευής στην κατεύ-
θυνση της λωρίδας κάλυψης ⁠.

Κατά την αφαίρεση των λωρίδων κάλυψης μπορεί να
δημιουργηθούν θόρυβοι.

3. Πιάστε τη λωρίδα κάλυψης στην πλευρά χωρίς τους
μεντεσέδες της πόρτας με τα δύο χέρια και αφαι-
ρέστε την.

4. Όταν χρειάζεται, πιέστε ξανά τα εξαερτήματα στε-
ρέωσης.

5. Γυρίστε τις βίδες ρύθμισης των εξαρτημάτων στε-
ρέωσης αριστερά ή δεξιά, για να προσαρμόσετε την
ευθυγράμμιση των λωρίδων κάλυψης.

6. Τοποθετήστε ξανά τις λωρίδες κάλυψης.
7. Απομακρύνετε τα υλικά συσκευασίας και τις κολλητι-

κές μεμβράνες από τον χώρο μαγειρέματος και την
πόρτα.

21.10 Αφαίρεση της συσκευής

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ‒ Κίνδυνος τραυματισμού!
Εξαρτήματα, τα οποία κατά τη διάρκεια της συναρμο-
λόγησης είναι προσιτά, μπορεί να είναι κοφτερά και να
οδηγήσουν σε τραυματισμούς.
▶ Φοράτε προστατευτικά γάντια.

ΠΡΟΣΟΧΗ!
Τα ακατάλληλα βοηθητικά μέσα μπορεί να κατα-
στρέψουν την επιφάνεια της συσκευής.
▶ Χρησιμοποιήστε μόνο βοηθητικά μάσα από συνθετι-

κό υλικό.
▶ Μη χρησιμοποιήσετε μυτερά ή αιχμηρά βοηθητικά

μέσα.
1. Θέστε τη συσκευή εκτός τάσης.
2. Αφαιρέστε τις λωρίδες κάλυψης. 

→ "Αποσυναρμολόγηση και ευθυγράμμιση των λωρί-
δων κάλυψης", Σελίδα 34

3. Λύστε τις βίδες στερέωσης.
4. Ανασηκώστε ελαφρά τη συσκευή και τραβήξτε την

εντελώς έξω.
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